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སས 


བཀའ་འབུམ། 


ཀ༽ ཁ༽ ག༽ 





པཔ སསས་་ | ་ 
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མ་བ 7 ཡེ -འ མུ 
༧༨ ` ཀཿ ༧ &ཇ་༽\ `” `. 


ཀླ་ཤབས་གཉིས་པ་འབྲི་ཀུད༧ཉྐྱེབ་ཁ་འཇིག་རྟེན་གཞུམ་མགེན་ལ་ཞ་མེ། 


༤ 





ལྷ 























༄༅། །ཞམས་གཉམ་ཆིས་ཀྱི་རྒྱུལ་ཁེ་མཉམ་མེད་འདྲི་གུད། 
སྐྱེབ་ལ་འཇྲིག་རྟེན་གཞུམ་མགེན་ཀྱི་འཀའ། 
འཊུམ་ནིར་ཤའི་བད་མཛཾད། 
བཞུགས་ཞེ། ། 


ཀ༽ ཁ༽ག༽ 








གླེང་གཞི། 


ཏ ` རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ད ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་ གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 


ཧྭ ༠. དོ 


, | , ནས་ རེ ཆེད་པའི་བོད་ མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་ བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ འདྲ་ 








| མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་ མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ པོའི་ 








དཔངས་ལའང་སྙེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་ཕོར་སོན་ཏེ་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་ སྙིང་ 
རྡེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་ སྡུག་རང་ཆས་སྲ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་ གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ གསུམ་སྤྱི་ དང་། ཡང་སྙོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ ཕྱོགས་ས་དང་། ། ཞིབ འཛུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་པའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་ གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་ བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཡུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ ལྟ་ཐུའི་ཁློད་་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། | 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
; ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲུན་ཟིན་ 
པ་ དང་། དགོན་ སྡེ དང་། སྤྱི ཚོགས་ ཀྱི དཔེ་ མཛོད་ ཁང་བརྒྱ་ལ་ ཞེ་ བར་ཆ་ཚང་ གཉིས་ རེ་ རིན་ མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 


 ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་རུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 





འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚེའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གླུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐུ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་ འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 















༠༠༤༽ དཔལ་ཕག་ 





དཀར་ཆག 





བས་ལ་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་མ། 





༠༥༥༽ ཨརྒནགྱིསླབདཔནཆནཔ་པདྨ་འབྱངགནས་ལ་བསྟོད་པ། : ༠༠ 
༠༠༦༽ བསྟན་བཅོས་ཅིན་ཏ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ་ལ་ནང་གསེས་བཅུ་གསུམ། 


དང་པོ། 


བཅུ་གཅིག 


གཁོར་བའི་གཞས་ལུགས། ""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡------------- (10) 
རྱདའདས་ཀྱིགནས་ཡུགས། ༡༡༠༡༠༡༤༡༠༠༡༠༠༧༠༤༠༠༠༠༠༧༠༡༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༤༤༨༨༨༨ (11) 


སླམའིམཚན་ཉིད། 


ཁོངས་སྤྱོད་སྤངམ་པ། ”2༡༡༡༡༡༡༤༤༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠མ༡༠༠ཁ©© ¬ (11) 





(11) 


གཉེན་འདུན་སྤངས་པ། ”༡༡༡༡༡༡༡------¬--------~------~~ (11) 
ཨམ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད། ༡༡༡༠༡༡༩༠༡༢༤༢༤༠༠༠༤༠༡༠༠༠༠༡༢༠༠༢༠་ཡག་འགག་སས་གསོརཁགསརའདོ༤༠༡༡༨༡༡༩༤ (12) 
རོརེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ˆ༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༢༤༡༡༤༡༤༨--༨~ (13) 
བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། “"༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༤༤ ༢” (13) 
ཡི་དམ་གྱིབསྐྱེད་རིམ།ˆ ༡ ༡༡༡༡༡-------------~-----~-- (14) 
བླ་མའིརྣལའབྱོར། 
ཕྱགགྱཆེན་པོ 





(13) 





(15) 



































དཀར་ཆག *“----------------------~ 
> (121) 
(124) 
(26 
(127) 
(130) 
(31) 
(131) 
(132) 
033) 
(135) 


(138) 


ས༽ ་ ོོ་་་ | ྔ ° 
གེ འོད་གསལ་ཤགས་ཀ་མཐོ་དགོས་པ་བརྡུང་རྡུང་ཏག་ཏབ པི ི་ོ (139) 
སྐ མོས་གུས་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེར་གནང་བ། ཱ- (140) 
༠༥༽ ཤུ ཟོབ བ་པོ བའ 
པག ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀྱི་གསུང་མགུར། ༣ རཟྫྲྲཤྲྲིོིོིིི་ི་ ༅༤༣༡ 
སཔ བསམ་བཞིན་རང་ལ་རད་ཁྲེལ་གྱིགསུང་མགུར། ༡༡-༡༡༠༡༠༠༥༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༩༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༢༠༠༠༥༢༠༥༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༡-༡-༨༨༨ [[44) 
སཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག ˆ -----~------~-------~ (146) 
སཿ བཟུ་ཞི་གསལསལའི་དཔའི་གང་གཡགས ༣་ར། "༠ 
ཨཱ པ འེ ུ ༈། ."--~-~-~-~-------~-¬---- (150) 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སྟོན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཆོས། ༡--¬༡-~----¬-~--~ (152) 














(133) 
(154 
(156) 
(158) 
(160) 
(162) 
(164) 
(165) 
(166) 
(166) 
(167) 
(68) 
(168) 
(169) 
(170) 
(170) 
(171) 
(171) 
(72) 
(173) 


(173) 























༠༠༠༽ ཁ་རི ་འཐེས་མནང ཀོར ༡-----༨༤-༡༡༠ོགསས་སལས་སཀ༥༡༥༧པ༡༩༩༨༨༤ (138) 
༠༧༡༽ བཟང་སྐྱོང་ངན་འདོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་མགུརམ། ”༡༠ཁོཁྕོྷོཁ་ཁཀ་ཀར་ཀར་ཁཀ་ཀལཁཀཁཀ་ཀཁ་ཀཁ་༥ཀ"༥"པ"" 0 
༠༧༣༽ དགའ་སྐྱིདཀྱབསྟན་བཅོསདགེསྦྱོངགཞནནུ་གྲགས་པར་གནང་བ། ”༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༥༠༠༠ ༠, 09) 
༠༣༽ ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པའདི་ཡིད་རེེ་མུགཞེས་པ། ༠༠ ཁ་ཁ" ཟའ 
༠༠༦༽ རཔགི་དུགལུགས་བྗོདཔ་ཕགཔའིཕྲེངབ། ༤༤༤༤༤༤ངའརགརར་ག་འའ་ོ་གག༠ལ༡༩༨༨༨ (192) 
༠༧༥༽ སྟུག་ལུང་ཐང་པ་དང་ངེད་སྤུནགྱིའགྲོགས་ལུགས་བསམ་གྲུབ་རས་ཆེན་ལ་གནང་བ། 222༩2-༠༡༥༡༨༨༥ (193) 
༠༠༥༽ བ་ཀཤིས་སྒོམངའཕྲོ་བཞག་ཏུམི་བཏུབཞེས་པ། “༤༩༤ (ཁཀའཀཁཁཀ་ཀཁཀཁྣཁཔཁཔྣཔཔྣཔྣཔྣྨཔ ༧ 
_ ༅༧༽ མེདའསོནམརམབཅུདབའ་ྡནཞསགབ། “༤༤༧༧༤༤༧འ་༤འ༠༤ག༤པ༨༤ (0 
༤༧༽ ་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། ཀ་ཁ་ག 12 (197, 
༠༧༩༽ ཉམས་ལེན ་གི་འཕང་བདུན་བསལ་བཟློ་གྲོས་སེད་གེར་གནང་བའི་ནང་གསེས་དྲུག ""”༡༡༡༡༠༠༠༠༠ (198) 

དང་པོ། མིམོས་དབའབྲེལ་བའི་འཕང་། ཇ་པ 

གཉིས་པ། ` ལྷ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲང་། ༡) 


“ གསུམ་པ།  མྱག་རྱེནམ་འཛོམས་པའི་འཕུང་། ཁ་བཀ་འ༧་༧ཁཀཀའའཁཁཀ༔༼ ༧༦ 
བཞི་པ། ནནབྱ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིའཕུང་།༤༤༤༡༤༡༤༤༤༤༠༤༠༤འབག་་ཛཁག་འོ༡༩༧༡༡༩༡༨༩ (200) 














ལྔ་པ། $ ཁོ་འི་ཝང། ༩) 
'དྲུག་པ།- ཐུམ་ལི་ཝབ། ཁཿ 
བདུན་པ། ཐོནཏན་གྱིའཕྲང་། (203) 
༠༠༽° གནས་ལུགས་བཞི་ཡིས་སེམས་འདུལ་བའི་གདམས་པའི་ནང་གསེས་གཉིས། 
དང་པོ། སྤྱིང་བསྟག་པའི་གདམས་དག ༤ འ་འ་་འའོའོསག༡༩༠༡༧༡༡༨ (206) 


* གཱཏིས་པ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ནང་གསེས་བཞི། 


ཅྱ 














དྭཀར་ཆག་ང༠༠༠༥༥༥༥༥༠༠༧༥ ༢༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༢༠༠༢༠༥༠༢༠༥༥༠༥གསཔ༧༠༠ 

















ཀ སྦྱོརབ་བྱང་སེམས་འཆའ་ཐབས། པ ༩ (296 

ཁ _ དངོསགྲུབ་ཆ་བབླམ་བསྟན་ཐབས། ༡ ༩༠༠) 

ག གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་ལུགས། “ˆ ༡༥ (296 

ང ཕྱགྱ་རཆེནཔོའིགནས་ལུགས། ་ཱ ༡༠༡༠༠༠༠༠༡༥༠༡༠༠- (207) 
༠༩༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ། ° ””༡༡༡༡༡༡༡༩༡༧༤༧༡༤༤༠༡༠༡༠ཀཔག་གསས༠༥༠༠༢༠༤༤༧༤༩༤༢༧ ༩༠9 
༠ན༽ འཛིན་པ་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་སྨོད་ཞེས་པ། ˆ“ ༩༥ (08) 
༠༣༽ བླ་མ་དྲན་པའི་གདུངཤུགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ། ཌ༡༡༠༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༠༤༠༠༨༥༠༡༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༤ ༦༠) 
༠༤༽ སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེའིཤལ་གདམས། 60) 
༠༥༽ ཐྱག་ཆེན་གིཉམས་ལེན་མཁའ་འྲོའིསྲོག་སྒིང། “༤ ༤༤ ཁ༩༡༤༩༤ ༡༡༠༤༠༠༠༠༡༩༠༤༠༥ ་ཝ་༧༡ 
༠༦༽ སེམས་བབས་ལ་གནས་ནམན་ངག་གོཞེས་པ། “༡༡༡9 ༦༧ 
༠༧༽ ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོང་བའི་རང་སེམས་གྲོས་འདེབས། “༡༡” ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡ @།4 
༠༽ ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་མྱོང་བ་ཡེམ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་གསུངམགུར། "༡༡ ༢༢༠༠༡༡༡༡༡༤ ~~ (219) 
ཨ༩༽ ཆོས་རྣམསཀྱིརྱེན་བཞི་བཤད་པཞེས་བྱབ། ““---¬--------༤༤༨༤-------------~--~ (221) 
༠༥༠༽ སྒོམཔ་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྐུར་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་འབྱུང་སྙིང་བསྡུས། སྫ།  |ླཀ སྣ @21) 
༠༩༡༽ སྐུ་རྟེན་གྱི་བཟོ་བཀོད་རྣམས་སངསརྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བྱ་དགོས་པ། ˆ ཌ༡”༡༡༡༡ ༠༥༠༥ (ཧཾ 
༩༽༽ དཔོན་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་བཟོ་བཀོད་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་གདམས་པ། “ཌ““ˆ-༡༡༡༡༡༡--༨ „ @ཿཌ 
ཨ༩༣༽ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ། ”“"“ˆ-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༤༤༠༠༠༤༢༠༥༠༠༨ ༨ (ངའ 
༠༩༤༽ ཡོན་བདག་མི་ཆེནལ་བཀའ་མི་སྐྱན་པར་བསུ་འདྲེན་དགོས་པ། ཌ"“"““༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡----~ ༩༧༠) 
༠༥༽ ཚོགས་གསོག་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་གདམས་པ། ------༡༡༡-”༡༡༡༡༡---༡-------༨------ (229) 
ཨ༩༽ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུཔ་འཉིདཀྱི་འདུགལུགས་ཟུར་ཙམ་ཞུབ། ˆ““ˆ-"--------~-------༤-----~. (230) 
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༥༩༧༽ ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་སེང་སེང་བ་ལ་སྤྲིངས་པ། ༡༡༡༤ ”༡༤༤༡༡༡༤༤༡ ༡ @31) 
ལཊ༽ ལུ་རགསདངམནཁྱོ་བིས་ཆས་སྟན་པ། “༤༨༤༤༨༤༤༨༤༤༨༨༨༨༨༨--- 642 
༠༩༩༽ བུ་དམ་པ་སློབ་མའི་ཡང་རབ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ་””““”””""”””ཊོཏ༡༡༡”””"" (33) 
༡༠༽ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུར་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ˆ““““-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡-༡༤-༤༨ (༩34) 
༡༠༡༽ ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་འབའ་བྲོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་གདན་ས་བ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། “"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༧ (234) 
༡༢༽ དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བྲ་སྟན་རྡོ་རྗེ་སྒྱབས་ལ་སྤྲིངས་པ། སང །། 
༡༩ན༽ སློབ་མའི་ཡངརབ་རྣལའབྱོར་གྱ་དབ་ཕྱུ་རྡརྗེརྒྱལམཚནལ་སྤྲངས་པ། “ˆ༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨༨ (36) 
༩༤༽ མཉམ་མེདཊ་རྱལཔོལབྟད་ཕགའབལབའཕྲོབའི་བླ་མ། ༤༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༢༧༡༩༡༡༩ 037) 
༡༠༥༽ རྗེབཙུནའཕགས་མ་སྒྲལམའིབསྟོད་པ་སུམཆདགཉསཀི་ཞུ་ཇོས། "ˆ (ཌ༡ཌ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨ ༩36) 
༡༠༦༽ ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འོང་གེས་ཞུས་པའི་ནང་གསེས་དྲུག -༡༡༡༡༡༡༠༥༩ཁ་༢༥་༠༠༠༠༠ ¬ (240) 


དང་པོ། བཀའ་དང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་སྐོར། ”ཁ་ཁཁཁཁཁཁཁཁ་བཀཁ་ཁཁ་ཁཁའབཁ་འཁ་ཁཁ" (འི 
གཉིས་པ། བར་པ་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ། ` ཀ༡༡ཁཁཀཏཁ་༡༩༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡ཀ༤ལ༧ག༡༨༡༢༡༥༠༠༡༡༤༢༡༡༡༡༩༦༡༧༨ (244) 
གསུམ་པ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ངེས་དོན་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༤༡༡༤༡༡༢༩༠༥༩༡༢༠༩༤༡༡༡༧༩༡༠༡༡༡༠༡༩༢༠༠༩༢༧༡༩༩༩༥ (246) 





བཞི་པ། ཅིག་ཅར་བརིམ་གྱིས་ཡིན་པ། ཱ ཱུ བུ “༧༡༥ (250) 
ལྔ་པ། _ །ྐིཊ་འྲས་མདུང་སཉར་ལོསཔ། ༡༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༡༠༠༠༡༠༨༤༤༤༤༩༤༤ (251) 
དྲུག་པ། _ རིགས་གསུམ་ཐེག་ཆེན་དུ་དེས་པ། | ཀུཏངའ༤༤༤ ་འོ་༤༤༡༡༠༠༠༠༠༩༢༥༡༩༩༩༨༨ (252) 


༡༠༧༽ -བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ངེས་སྒོམ་པ་གསལ་བ་དཔང་ཕྱུག་ལ་གནང་བའི་ནང་གསེས་བདུན། (༩54) 
དང་པོ། སྨོསཔའི་སེམསབསྐྱེད་པ། ”འཏ་འཏ་འའའ་བཏ༤གཏལ་ག་གལ༡ག༡༡༠༠༨༨༨ (255) 
གཉིས་པ། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ˆ༡༡༠-༤༠༠༠ ༠༠༠༥༠༡༢ཀཀཀཀདའག་ག་ཀགརཀོཀཏ༡༤༡༧༨༤ (256) 
གསུམ་པ། ྱི་ཡིརྟེནའབེལ། „ . ཿ (257) 











དཀར་ཆག 








བཞི་པ། སག་ཤྷིལབུའི་ཡོཛུལིམས། ༩༠ 
ལྔ་པ། ° ཤི་ཉག་ཀྱི་པ་སོལ་བཅུ་འཞུགས། བ2༧ ༼བ་༧༠ 
དྲུག་པ།  སེམས་བསྐེདཀ་བུཞུགས། 6༠ 
བདུན་པ། _ སྡོམ་གསུམ་ཏྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་པ། ༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡----¬--- (263) 
༡༠༽ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྡོང་པོ་རྒྱན་པ་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ། "༡༡ (༩༠5) 


༡༠༩༽ ལམ་རིམ་རིན་པོ་ཆེ་རོརྗ་ཧལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་དཔལ་དྲོ་ལ་གནང་བའི་ནང་གསེས་གཉིས། (༧༠༡) 
དང་པོ། དདགེ་མོང་གིའས་བུ་རམ་པབཞི་ཐབཔའི་ལམགྱིའིམ་པ་ལ་གཉིས། 
ཀ ཞི་གནས། 
ཁ བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ཌ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩་༩༠༡༡༡༡༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༠༠༠༤༨༡~ {274) 
གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་རྡོརྗེེ།པ་ལ་བཞི། ༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡ཀཀཀག༠༠༠༠༥༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༩༠༡༠༠༧༠༤༩ (275) 
ཀ མཚན་ལྡ་བ་མ་ཕད་དགོས་པ། ༥༠༥༥༡༠༠༠༠༥༠༠༢༠༢༠༠ག་གས་ཀཀག་སག།ས༠༠༥༢༡༢༠༠༡༠༥༠༥༢༠༠༠༡༡༧༠༡༡༩༦ (275) 


ཁ དེལ་དབང་ཞེས་བྱ་པོ་ི་དོནོ། ༠༠༠༤གགསགགིོས་འགག་ཞག་ག་གསགསཏགའགས༤ག༧ཀཀ༢༡༧༥༥༨༡༨ (276) 


¬¬ (271) 








(272) 








„ (278) 


ང བབསྩེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ཉམས་སུབླང་ཐབས། རར ླ#ཏནར་ 679) 
ཿ ༡༡༠༽ སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་དགེ་སློང་སྡིང་ཕོ་ལ་གནང་བའི་ནང་གསེས་གསུམ། 











དང་པོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། (280) 
གཉིས་པ། ` ` ` ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ་ 6༠2) 
གསུམ་པ། _ གསང་སྔགས་རྡོརེཐེག་པ། (༩༠༣) 
༡༡༡༽ དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསླབ་ཁོག་ཆེན་མོའི་ནང་གསེས་བདུན། ˆˆˆ"""""------- (288) 








དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། པཿ ༡ ®༥®༥ྣ|ྣ|ྣ¡( {289) 

















དཀར་ཆག 

གཉིས་པ།  ཡི་དམ་བསྒོམ་པ། ˆ 

གསུམ་པ། དེའྱ་བམ་དམཔ་བསསོམ་པ། ་༠ཀ་བ་བ་འཏ་འའོའ༤༼་།། ཁ་ཁ ལ་ས་་་་ 

བཞི་པ། ཕྱག་ཆེན་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས།  ཀཁཁཁཁོཁ་ཀཁཁཁ༥པ༥པྣྨྣྨཔ་པྨཔཾ་་ 

ལྔ་པ། བསྔོབའི་རྒྱས་འདེབས། ””ི”༡༡༡༤༩་༠༤་ཁཁ་ཁ༥ ཁ་ཁ 

དྲུག་པ། དེ་ལ་འཛགཏེན་ཁྱི་བྱ་་གཏོང་ལུགས། ` “ˆ” ངོ 

× བདུན་པ། ` བྱབ་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན། སཾ 
༡༡༣༽ ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིད་དབང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་ནང་གསེས་གསུམ། “ˆ” 

དང་པོ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། 

གཉིས་པ།  ཡེ་ཤེ་ཀྱིཚོགས། 

གསུམ་པ། ཉམས་སྤུ་བང་བའིལགལེན། ༠༠༠༠ པས་ 
༡༣༽ ཚད་མ་བཞི་ཡིས་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་གསུང་ལ་ཚད་མར་བྱས་པ། “"”"༡༡་༠༩༠༠༡༩༡༠༡༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
༡༡༤༽ བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཉེ་གནས་གྲགས་འབྱུང་གིཞུ་ཆོས། *””"“”"” ཱ 
༡༥༽ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེར་སྔགས་པ་དཔེ་རེ་མེད་ནའོ་རེ་ཆེ་ཞེས་པ། “"“"“"""”༡༡༡༡༡༩༥༢༩༧༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠ 
༡༡༦༽ གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དགེ་སློང་གྲགས་འབྱུང་གི་ཞུ་ཆོས། "༡" ~ 
༡༡༧༽ ཕག་གྲུའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ལ་གནང་ཐ།- "༡ ""”༡༧༤༩༠༡༩༥༡༠༢༩༡༠༠༠༠༩༡༢༡༠༠༡ 
༡༥༽ ཉམས་ལེན་མི་ཕྱད་རྡ་རྗིི་གསང་ཚིག་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པའི་ཞུ་ཆོས། པི 
༡༡༩༽ ` ° སྟོན་པའི་གསུང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་དར་གཞོན་ལ་གནང་བའི་ནང་གསེས་གཉིས། 

དང་པོ། རང་གིཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལགཉིས། ཇི 

ཀ - ` འཁྲུལ་བའི་བགཆགས།` ང་ར ི་ོ 

ཁ་ ` . དེལས་ལྡོགཔའི་དོན། ་་ པཿ 


(290) 
(290) 
(291) 
(292) 
(294) 
(294) 
(295) 
(296) 
(297) 
(299) 
(301) 
(302) 
(304) 
(305) 
(307) 


(309) 


(310) 
(311) 


(311) 


དཀར་ཆག 

གཉིས་པ།  གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གཉིས། 

ཀེ -, ཤིག ཡེ སྟན་པ། .. ༧ ༡༡༡༨༡༡༡༧༡༠༠༧༡-༡༧༩༢༠༠༡ ༡༥ 

ཁ _ གསང་སྔགས་ཀི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ། ˆ ཁོ 
༡༡༠༽ བྱ་བའི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དགེ་སྦྱོང་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུ་ཆོས། ༡༡༡--༠༩༠༥༠༡༧པ༧༥༧༡༧༩༠༤༧༧༢༥༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༧༠༠༠༥༢༠༠༠༧༦༥༠༡༠༠༧༠༥༠༠༡༧༧༠༠༧ 
༡༡༽ ཐབ་པ་དངྱ་ཆ་ཆེའི་གདམས་པ་དབྱེར་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ། *”""”””""”""”" 
༡༣༣༽ ཐག་ཆོད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པའི་ནང་གསེས་གསུམ། 

དང་པོ། ཐག་ཆོད་དང་པོ། 

གཉིས་པ། ཐག་ཆོད་གཉིས་པ། 

གསུམ་པ། ཐག་ཆོད་གསུམ་པ། 
༡༣༣༽ བཀའ་དང་ཉམས་མྱོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདནམ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་སྤྲིངས་པ། “””"”””””””"”””” 
༡༣༤༽ སྐུའི་རིམ་གྲོབྱ་ལུགས་ལོ་གསུམ་དུ་མཚམས་དམ་པོར་ཆོད་ཅེས་པ། "”-༡༡༡༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
༡༥༽ རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའིཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ---༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༧༧༥༥༩༠༡༩༠༠༥༥༥༠༧ 
༡༢༦༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོ། ”"”””""”””"””"”” " 
༡༣༧༽ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གདམས་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱིཉམས་ལེན། ˆ"”””་་ ༡༡༡༠” ོ 
༡༣༥༽ སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་རྙེད་ཞེས་པ།- ˆ” ` ད །ཱ ོ 
༡༣༩༽ སེམས་འདུལ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ། ˆ"”"""””””””””””””””””””” 
- ༡༣༩༽ ཉེས་སྐྱོན་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནམ་གཞུག་ཆད་པ་མ་ཚོར་རམ་ཞེས་པ། "༡༡༡༡ ”””“”” ~ 
༡༣༡༽ དཀར་པོའི་དགེ་བ་སྲོག་ལྟར་སྲུང་བ་སྲོག་རང་གིས་བསྲུང་བ། ༡༩༡༡༡༠༡༤༥༡༥༩༡༠༤༡༧༠༡༩༡༡༤༠༩༡༩༡༩༢༧༧༥༡༧༢༧༠༧༢༥༠༠༥༧༩༧༠༧༧༧༥༩༠༡༠༧༢༧༢༧༩༥༡༠༥༤༥༠ 
ྣ ( ༡༣༣༽ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐབས་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ། ༡༨༡༩༠༥༡༤༠༡༩༥༩༧༠༡༧༠༠༤༩༡༩༨༠༤༠༢༠༠༧༧༧༠༧༠༤༠༧༠༠༩༧༠༡༧༠༠༠༩༧༡༤༡༢༡༢༧ 
| ༡༣༣༽ ཐེག་གསུམ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ༡༠༡༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༥༡༧༥༡༥༠༢༥༧༠༠༥༠༠༥༧༥༥༡༥༥༧༢༠༥༧ ་ 
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དཀར་ཆག 
༡༣༤༽ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀློང་ཐང་པ་དགེ་བཤེས་བེ་རིའི་ཞུས་ཆོས། ༢ ༡༡༡༡༡༩༠༡༡༠༠།༡༠༧༥༠༠༥༡༡༠༧༡༠༥༠༢༧༥༧༢༥༠༧༥༠༡༥༧༠༩ -- (338) 
༡༣༥༽ བླ་མེད་ཐེག་པའི་གནད་བསྡུས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོབླ་བྲང་པ་ལ་གནང་བ། ˆˆ“ཌ༡༡༡༡༡༡-༡--༡- (341) 
༡༣༦༽ བྱང་སེམས་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཡེ་ཤེས་རྩེགས་ལ་གནང་བའི་ནང་གསེས་གསུམ། ""“"ˆ"““ˆ“ˆ (343) 
དང་པོ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས། ཌ༡༡༡"༡2༩༩༤༤༤༤༤༤༤༡བོ་།གའ་ཏ༡༡༧༢༡༡༤༡༡༨༨༡༤༡༨༡ (344) 


གཉིས་པ། དོད་དམ་བྱང་སེམས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༡༩༠༨༡༤ (344) 

གསུམ་པ། ` ` འཁོམ་དདས་དབྱེམེད། ` “"“༡༤༤༤༤༡༩༤༤༡༤༤༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༠༡༠༠༥༠༡༡༢༠༡༥༡༥༠༡༡༥༥ (345) 
༡༣༧༽ སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལ་ནང་གསེས་ལ་གཉིས། 

དང་པོ། ྒྲལབྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས། *ཌ-༡ཊ༡༡༡-༨༨--༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༤༤༤༡༡༡༡༤༡༤༤༡༡༤༠༩༤༤༤༨- (346) 

གཉིས་པ། སེམ་ཏིདལྷན་སྐྱེས། ~~ ༠༡༨༡ (ཡཿ 





༡༣༥༽ ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གདམས་པ། *”““”””” ༡༢༢༢༥༢༥༢༢༥ - (347) 
༡༣༩༽ སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གིམན་ངག་ཅོ་ཟ་དགེ་སློང་ལ་གདམས་པ། -““"”"""””༡༡༡༡༠༧༡༠༥༩༠༠༠༢༠༩༠༠༠ཀ་ 649) 
༡༤༠༽ ཏིབ་ལིཧ་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པས་རང་གཞན་ཀུན་སྐྱིད་ཅེས་པ། ˆ" "༤༡༡༡ 6ཿ) 
༡༤༡༽ གཞིས་ཀྱི་དགེ་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབུངས་ཞེས་ཆོས་ལ་ཆོས་སུམི་ཤེས་པ། ””༡༡༡༡༡༩༡ ༤༩༡ 651) 
༡༤༣༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པར་ངེས་པ། “”“ཌ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༢༠༡༡༡༠༠༤ ¬ (352) 
༡༤༣༽ རེནཱ་རོའི་གདམས་ངག་མི་ལའི་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་རུང་རྒང་པར་སྐྲིངས་པ།- “""༡༡༡༡༡༠༡༥༢༠༠༡༥༡༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (352) 
༡༤༤༽ མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་འཕན་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་འོད་ལ་སྤྲིངས་པ། *”༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ (353) 
༡༤༥༽ དགེ་སློང་བླ་གྲས་རིན་ཆེན་དང་དགེ་བཤེས་རྒོན་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་སྤྲིངས་པ། ˆ” ཏབ” ༩ 64) 
༡༤༦༽ ངེད་སྤུན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེའི་ཞུ་ཆོས།། ༤༠༡༠ „~- (357) 
༡༤༧༽ དགའབདེ་སྐྱིད་པའི་དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེའི་ཞུས་ལན། ༡༡༠༡༡༡༩༠༥༠༠༠ཀཀོགཏ་ཀཀཞ༡༥༠༥༡༡༥༡༥༡༡༡༥༥༨༨ (358) 
༡༤༢༽ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་པ། ༡༡༡༤ ”་༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༠༡༡༡༡༡༧༡༦ (359) 


4 








དཀར་ཆག 


༡༤༩ ྐུ་གཟུགས་འབྲི་བར་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཚད་དང་ལྡན་དགོས་པ། ˆˆ-ˆ--~~----~-~-----«.-~ (6690 ` 








-༥༠༽ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡོམ་གསུམ་འབོག་ཆོག་བསླབ་བྱའི་ནང་གསེས་ལ་བརྒྱད། 
དང་པོ། སླྱབས་འབོ་ོག་ངག (༡༠0) 
གཉིས་པ། སྐྱབས་འལོའི་ཕན་ཡོན། 661) 





གསུམ་པ། བརྩེན་གཞས་སྡོམ་པའི་འབོག་ཚོག ༤ ༤༠༠༤༠༠༠༡༢༤༤༤༠༤༠༠༠༠༤༠---~ (362) 
བཞི་པ། བྷསན་གནས་སྡོམཔའི་ཕན་ཡོན། 
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༡༨༡༽ གཞིན་པོ་དང་གསོན་པོའི་བསྔོ་བ་མུཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་གསེས་ལ་གསུམ།--.ཁཀཀལ༡༠༠ (372) 

དང་པོ། ཐ་མལ་བའིབྫོ་བ། ཱ ཀོ 97 

གཉིས་པ། སྤོམ་ཆེན་པའི་བསྔོ་བ། ¦¡ 6) 

གསུམ་པ། གཞིན་པོའི་བསྔོབ། ༡༤༡༤ ོང | ྲ་ཀྲཔཀཔ ༧ 
༡༥༣༽ བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ། "༡༡༡༡ (76) 
༡༥༣༽  ངན་སོང་སྦྱོང་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། +༡༡༡ཊ༤ ཌྷ ༤” 681) 
༡༤༽ གཞིན་པོའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུམ། ་་་༡་ེ༠༩་༠༩༠ེཾ་ྲལ""༥༩༩་པཀ"་ཀཛཌཛ"་"ཇ༩ཛཇ9ཀཁོལ ༥" 6$3) 
༡༥༽ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་བཟླས། “༨-༡-༡༧༡༡༩༨༡---༡༧༡༡༡༤-༡༡༨༨༩༡༤༡༢༠༨༢ལ༡- (384) 
༡༦༽ བཅོམ་ལྡནའདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཆོག ༡༡༠༡༥༥༥༩༠༠༠༠༤༠༩༠༧༡༩༡༧༥༥༥༠༡༧༥༠༧༠༠༥༥༠༠ .. (385) 
༡༥༧༽ རྒྱུད་རྡ་ར་མཁའ་འགྲོནས་གསུངས་པའི་བླ་མའིནཔོཚེའིམཧལ་གྱི་ཁྲིད། ༡༡༡༡” ~ (336) 
༡༥༽ ལྷག་མཐོང རབ དོན་མོས་གུས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། ༡༡༤༡༡༡༠༡༡ཀུག༡༡༤༦༡༡༡༡༢༡༥༠ས༠༡ཟ༥༠༥༥༢༠༥༥༠༩༥༠༢༥༢༠༠༠༡༥༠༠༠༧ „ (387) 
༡༩༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་་གི་གསོལ་འདེབས་དང་བསྔོ་བ། ་༠༠༡༠༠༠༠༠༠ཁ་པབ༠༤༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༥ (388) 
༡༠༽ ཚེ་བསོད་ལས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེ བྱེདའཆིབབླུ་བ ༡༡༨༡༡༡༠༡༠༩༥༢༤༡༠༡༡༠༡༧༡༡གག༠༡༡༧༧༧༠༡༧༠༠༧༡༥༧༠༠༠༥༠༥༠ .~ (389) 


༡༡༽ རང་སེམས་བསྒོམ་ན་འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་བཞིན་བསྒྱུར་བ། 
༡༦༢༽ གཏོར་མ་ཆ་བྱཅུ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལུགས། ` ” 
༡༩ན༽ རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་གྱི་ཝན་ཡོན། 





༡༦༤༽ ཤག་པོ་ཤག་མོ་འདིས་བསླུ་བ་ིནཔ་ཉེདྲང་བརྩ་བའི་བསྟན་བཅོས། ˆ“““"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༠༡༥༠༠༠༠༠༠ (395) 
༡༥༽ མདོ་སྔགས་གྱི་བསླབ་པའགལ་འདུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། "ི་ོ" 69༠) 
༡༦༽ ལུས་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པར་བརྟལ་ཞུགས་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། “”“”༡༡༡༡ རློ ་ (397) 
༡༦༧༽ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མང་རྫེིག་པོས་ཞུས་པ། “༡༡” + #ན®ོ་ (399) 
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ུ དཀར་ཆག ˆ-----------------༡༡--༡༡༠༡༡༡-༠༠༧༧ ` ༠ 
༡༥༽ ིནཔོ་ཆེགསེར་ྱི་ཕངབམངརྗ་ཞིགཔོའི་ཞུས་ལན། --༥༡༡༡༨-༡-༨༥-༧--༡༦༥༡༡༠༡༩༤༢༠༠༥སགགསསསསའག་སསགསལསས༩༧༡༠༩༥༧༥ (399). 
༡༩༽ དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཁམས་སུམི་བཞུད་པར་གསོལ་བའི་ཞུ་ཡིག ༠༡༩༡ (402) 
༡༠ གཉིས་འཛིན་སྤོངས་བར་གདམས་པ་གཉིས་མེད་བདེབ་ཆེནཔོ། -------༡༡-༡-༨༨-------༨༡-------- (403) 
 ད ལལ གྲོགས་སྤོང་བར་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ནན་ཏན་བྱབ། “““"༧༡༡༡་༡༧༡༡༡༡-༡༡༡༨༤ (403) 
. ༡༧༣༨༽ ཁྲ་གྲགས་ལོག་རྟོག་སྤོང་བའི་གདམས་པ་སྒྲུབ་པ་བྱ་ལུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན། ]༡༡༡༩༨༨༩༧༧༩༠༩༡༠༩༧༡༠༢༡༡༡༨༠༩༡༧༡༧༤༧༧-༢༧-༩-༠༡༡༩ (404) 
འའ ༡༧༨༽ དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཕྱག་རྒ་ཆན་པོ་ཐོག་བབས་ཀྱི་སྒོམ་ཐབས་བསྟན་པ། ༡"༢༡༠༠༠༡༢༢༠༥༠༥༢༧༢༧༠༡༠༡༠༩༡༠༡༩༦ (405) 
༡༧༤༽ སྒོ་གསུམ་ཉེསཔ་སྤོངབརྒྱལ་བའིསྐུགསུངཐུགས་ཐོབ་ཚུལ། “““““༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ¢ (05) 
སུ༧༥༽ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕའི་གདམས་ངག་ཞུས་ཚིག་གསུམ་པའི་ཕྲིན་ལན། “༡༡ “ˆ“""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (406) 


༡༧༦༽ གང་ཡག་གི་འདུན་མ་བ་བར་གཅེས་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིར་ཆེན། -”””"”ཌ༡ཌཌ༡༡༡༠་¥ྐ#༠༠"" (༩༠7) 
༡༩༧༽ གཞན་སྐུལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྒམ་པོར་གདུགས་ཕུལ་དུས་མཛད་པ། """༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤ - @93) 





༡༧༨༽ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ལྷ་པ་མོན་སྒོམ་གྱི་སློབ་མར་སྤྲིངས་པ། ]༡༦༧༠ཿའ༡སསའསགསགསསསས༡༥༡༡༡༧༧༧༧ (413) 
༡༧༩༽ རྒྱགར་དུ་གར་ལོག་དམག་གིས་གནོད་འཚེ་བྱེད་སྐབས་གསུངས་པའི་མགུར། *““"”"༡༡༡༡༡༡༡༡ » (4) 
༡༩༽ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པའི་ཉམས་མགུར། “””༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༡“༡༡ (415) 
༡༩༽ བག་ཡོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བྱེད་དགོས་པ། ˆ“ ༡༡༡༩ (415) 
༡༨༨༽ ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་ཨོཾ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལས་རྫོགས། ༡༡༡༥“ (416) 
༡༣༽ དད་པ་རམ་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་དད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ˆ ངཀ༥ྨ× བཅབ 
༡(༤༽ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགྱེས་གར། "༡༡" (418) 
༡༩༥༽ ངོ་མཚར་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་པོས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ཟུང་འཇུག་ཉེས་སེལ།  ཌ#་ ~ (4¦9) 
༡༦༽ བསྡུས་དོན་ཚིག་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ནང་གསེས་བཞི། ༡༩༡༡༥༧༩༧༥༩༥༠༡༤༡༠༠༠༥༧༢༩༡༨༨ (420) 

དང་པོ། །ུན་ཕྱ་གཞི་ཙུལྲབིམས་སྲུང་བ། ˆ (རཿ 
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གཉིས་པ། མེད་ཐམས་མེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས། (21) 
ˆ“ གསུམ་པ། ཀྱི་དམཚིག་སྲུང་བ། ˆ༡༡༡༡༡༤༠༩༤༩༠༡༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༤ (422) 
བཞི་པ། དོན་བརྒྱུད་མོས་གུས་ཀྱི་རྟོགས་པ། (23) 
༡༩༧༽ ཚོགས་དྲུག་དག་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ནང་གསེས་ལ་དྲུག་ ༡””””ཌ ཌ ༡༠” .. (425) 
དང་པོ།` རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་། (2༠9) 
གཉིས་པ། རྟེན་བྲེལལུགས་ལྡོག (422) 
གསུམ་པ། ྱི་སྟི་་བེལ། པཔ 
བཞི་པ། ནང་གིཏྟེན་འབྲེལ། (29) 
ལྔ་པ། ° གསང་བཞྟི་ཀ་བྲེག པཿ 
དྲུག་པ། ཡུནལིངམི་སྣོད་ཐར་པ་གྲུབ་པ (30) 
༡༽༽ ཕྱག་ཆེན་བསྟན་བཅོས་དོནངེས་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལམཚན་གྱི་ནང་གསེས་ལ་ལྔ། ”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༤༨ (3)? 
དང་པོ། གཞི་ཡི་ལམ་ལ་གཉིས་བསྟན་པ། 
ཀྭ སྐྱབས་འབྲོ་ཁུན་མོང་བ (431) 
ཁ ` ་དབང་རྣམ་པ་བཞི། (31) 
གཉིས་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཀ བསྒྱེད་པའི་རིམ་པ། (632) 
ཁ་ ཅཅརབའལས་ (435) 
གསུམ་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།-~ 
ཀྭ ` ` མངོདོནཕུན་སུམཚོགས་པ། (37) 
ཁ་ ` གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དངགས --- {436) 





དཀར་ཆག ༥༠༠༠༡༠༠༡༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༩༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༥༢༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༩༠༥༠༠༠༤༠༡༥༤༤༠༠༥༤༠༠༠༠༠༥༨༠༤ 


° བཞི་ཐ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིགསང་བ་ཟབ་མོ། --~--~---~---~-~--------“----------~--~-----. (340) 


¦ ལྔ་པ། ལྟ་བསྡུས། "~~~ (442) 
, -༡༩༽ གནས་སྐབ་ སད ང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ།་ ༡༡༤༧༡༧༢༠༥༡༧༧༠༡༧༨༠༧༠༡༧༢༡༩༥༡༥༠༢༠༨༠༣༡ - (443) 


'ཱ དང་པོ། སིངརྣམདྭགསྒྲུབཔ། "ˆ "༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༤༡༤༡༠༡༤༤༤༤༤༤༡༤༡༨-༨༤ (445) 

གཉིས་པ། བསམས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ། """༡༠༠༤ཁ༩༩༼༡༼ཁ༼༩ཁ༼༼༧"༼"༼"༧"' (བ་བ 

གསུམ་པ།  གསུམ་པ་ཇིི་ལར་ཉམས་སྲུ་བང་ཚུལ། བོ གློ (648) 

༡༩༠༽ ཟང་ཟིང་སྤངས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཞེས་མཁས་གྲུབ་འབྲི་སྒུར་ལ་གདམས་པའི་ནང་གསེས་བཞི།་ »»- (450) 
དང་པོ། བདག་འཛིན་འཁོརབའ་བུར་ཁུངས་སྤངས་པ། ˆ“-༡༡-༨༡༨༡༤༡༤༡༡༡--༡༡-༡༡--༡- (451) 

གཉིས་པ། སྨོགོ་འྱུགབངཆུབྱིརིམས། ཌ༤༡༡༠༡༠༤༤༤༡༤༠༠༤༤༠༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༨༤༤༤༤༤ (452) 








གསུམ་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་པ་སྒོམ་པ། ཌ༡༡༩༤༢༥༢༤༢༠༤༤༠༠༠༠༥༢༠༠༠༥༥༥རས༢༠༡༩༥༠༠༠༢༠༠༡༠༠༠༡༩༤༠༡༡༨༠༠༡༩༨༨ {45 3) 
བཞི་བ། རང་བྱར་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ། པ པས ༡༡༥ {433) 
༡༩༡༽ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ལ་འཁོར་འདས་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན་པ་སིང་རས་ལ་གདམས་པ། 12 „ (455) 


༡༩༽༽ སྐྱེས་མཆོག་སྨར་པ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་བསྟོད་ཕྲིན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ། ”"”"༡༡ྷ”"༡༡༠༤༡༡༡༡༠༠ ༩༡༡ 
༡༩༣༽ སྙིང་ཕོ་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་དགེ་སྦྱོང་རྐྱལ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་གདམས་པའི་ནང་གསེས་ལྔ། ླ 
དང་པོ། མཆོད་བྫོད། ` -------༤-------7----------------------------~ (459) 


གཉིས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ནང་གསེས་གཉིས། 











ཀ སེམས་ཉིད་དྡོརེརསྱབས་སུའགྲོབ། ༨༡༤༠༧༠༧ ¬~ (461) 
ཁ བྱང་ཆུབ་སྙིངཔར་སམསབསྐྱེདཔ། ༢༡༥༥༡༨༢༠༡༡༧༡༧༠༠༠༡༨༡ (461) 
གསུམ་པ། ཚེན་སྐ་སྟནའམ་ལང་མཛད་མཆོདཔ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༨༠༥༢༠༧༥༠༠༥༧༧༤༥ ༦ 
བཞི་བ། གསང་སྔགས་དབང་གི་མན་ངག་ལ་ནང་གསེས་བཞི། 








དཀར་ཆག: 
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ཀ འཁྲུལ་བའི་དབང་སྐུར་བུམ་དབང་། „ (661) 
ཁ ཟབ་མོའི་དབང་སྐུར་གསང་དབང་། (462) 
ག ཤེསརབ་སཤེས་ི་དབངསྐུར། ༦ ་་པ༥པ༥པ༥༨་༡་བ་ 
ང་ ` .ཕྱགརྒྱ་ཆནཔའི་དབང་སྐུར། ༩༠2) 
ལྔ་པ། མཇུག་བསྡོམས་བསྟན་པ། །ཱ ༠3) 
༡༩༤༽ སྙིང་པ་དོནགྱིམརིམ་དགེྦྱོང་ྒྱལབཡོན་ཏན་ལ་གདམས་པའི་ས་བཅད། "”““““-༡༡༡༡༡༡-༡-~ (༩64) 
༡༩༥༽ སྨམ་པོའི་གདན་སར་བཅའ་ཁྲིམས་མཛད་དུས་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཞལ་གདམས། ”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ (༢65) 
༡༩༦༽ ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་དུས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ། ””ཌ༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨- (68) 
༡༩༧༽ དཀའ་སྨྱད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ། ”ཌ༡༡.༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (469) 
༡༩༽ ཆོས་གནད་དུ་ཕོག་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་ཞེས་པའི་གསུང་མགུར། "༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཝཿཿ 
༡༩༩༽ བདག་འཛིན་སྤོང་བར་སྨོན་པའི་མན་ངག་གི་གསུང་མགུར། ..ཏ་ཀཁ༠༡༡༡༡༡༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༡༥༡༥༠༠༠༠༠༤ ¬ (472) 
༢༠༠༽ སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིག ༩༠༤༠ - (473) 
༢༠༡༽ སྒོམ་ཆེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གང་ཡིན་བསྟན་པ། ””ཌཊཊྷ༤༡-ོ”༠༠༡༠༠༠༤༠༠༠༥༢༠༡༡༡༩༤ (474) 
༢༠༢༽ ཕག་གྲུའི་གསུང་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྡ་ྗ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས་ལ་གཉིས། ༡༡༡༡” ༡) 
དང་པོ། མམ་ཏིདཔརོལཏིན་པའིཐེག་པ། ༥? 
གཉིས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱ་དམ་ཚིག ~~~ (481) 
༢༠༣༽ རང་གི་གཅེས་པའི་བུལ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་སྤྲིངས་པ། 2༡༠༠༠༡༠འའགའལ་གགའགརར།༠༡༥༧༥༩༨༨༨ (686) 
༢༠༤༤༽ རྗེདུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕག་གྲུའི་འབུལ་ཡིག ༡༡༡༡༡༡༡༥༡༠༡༥༠༠༤༥ - (487) 
༢༩༨༽  གདན་ས་ཐེལ་ཕག་མོ་གྲུ་དརཞིངརྒྱས་པར་དགོས་པ་བསྐུལ་བའི་གསུང་ཕྲིན། + ྣན་་ (488) 
༢༠༦༽ སིམས་བདེ་བ་བྱ་རད་ཀི་དབབངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། "༡༡༡༡༠༡༤༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༢༠༠ ༡༡༨༡༤༤༤-~ (489) 











དཀར་ཆག 











། ༢༠༧༽ ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའིདུས་སུ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འབད་དགོས་པ། སྫོ ་ (4913 
` ༥༽ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོན་བདག་དགྲ་བླ་རྒྱལ་ལ་སྤྲིངས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག -ˆ”“༡༡༡༡༢༡༩༨༤༤༨ (6༠2) 
 ད ༢༠༩༽ དུས་མཆོད་ཆེ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲགསོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག ་ (492) 
དང་པོ། དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་བྱ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ། ˆˆˆ.༡༡༡༠-༨༡-༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༤༤༡༡༨ (493) 
གཉིས་པ། _ བྱེ་བག་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་བསྟན་པ། (6༡༣) 
གསུམ་པ། _ ཕྱི་ཕི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ”“༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༤༤༡---༡------- (494) 
བཞི་བ། ན་གིགས་རིམ་པ་བྟག་པ ༨༠༠ 
ལྔ་པ། ` གསང་བའི་གནས་བསྟན་པ། 2༤༤༡ ༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༤༤༨༤༤༡༤༤༡-----~ (496) 
དྲུག་པ། བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། པྲ 
༢༡༠༽ གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་གསོལ་བ་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིཉིང་ཁྲ། ༡༡ལགགསསོལཏ༠༧༡༩༩༥༡༡༩༡༥༠༩༩༠༠༩༧༠༥༤༥༥༡༩༡༥༦ (49?) 
༢༡༽ མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱིཉིང་ཁུཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་སྙིང་བསྡུས། ཌྷ པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨ (300) 
༡༢༽ གད་དུ་བསྒོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྟངས། "““ཌ༡༡༡༩༤༤༤༡༡༡༨༡༡༡༡༩༩༧༧༩ (301) 
༢༡༣༽ མི་མཇེདཞངགིཁྱད་ཆོས་བསྟན་པརྣམ་པར་སྒྲ་བསྒྲགས་ཞེས་པ། ˆ"~༡༡༨༡༡༨༡༡-༡--༨-----~ 6༠ 
༢༡༤༽ ཆོས་བཞྲི་ལྡནནྭ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་འཁོརགྱི་ནངདུ་འགྲོ་བ། ”“༡༡༡༡༡༤༡༡༨༤༡༢༤༧༨༨༤ (502) 
༢༥༽ ལུང་མ་བསྟན་དགེ་རྩར་བསྒྱུར་བ་ཡེཤས་སྒྲོན་མེ་བགྲེས་མོའི་ཞུ་ཆོས། `ˆ“ཌ༡༡.༡༡༡-- ༡༠༡༡༥༡༥༠༠༡༥༥༠༡༡༡༩༥༨ (503) 
༢༡༦༽ གཞན་མགོམ་བསྐོར་མི་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་རིན་པོ་ཆེ། “༡༡༡༡-༡༨-༡༧ ༢༡༡༢༩༡༥༤༡༩༡༤ (505) 
༢༡༧༽ གདམས་ཟབ་འདོད་འཇོའི་བང་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ། ˆ༡༡༡༡༩༩༩༧༠༩༠༡༩༤༧༤༥༩༠༠༠༠༠༠༠༢་ 606) 
༡༡༨༽ སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ལུགས་དགེ་སློང་དར་མཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། “༡༨༨༤ (509) 
༢༡༩༽ བྱམས་པ་ཆེན་པའི་ཏངའཛིན་དབང་འགུག་ནས་ཆར་འབེབས་པ། ༠༠----------------------. ཝཿཿ 
། ༢༣༠༽ བདག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་མཁས་པ་ལ་བཟོད་མི་གསོལ་བ། ˆ"ˆ"ˆˆ-༡-------༡----༨-༡----༨.-~ ཁཿ 
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༢༡༡༽ སྐུ་ཚོརིང་བར་བཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་གདམས་པ་དར་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། ”"”” ཀག - (512) 
༢༢༢༽ ི་བོདལོམ་གོནཔའི་སྒྲབ་ཐབས་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པར་གནང་བ། ་་ ༡༡༠༠ (513) 
༢༡༣༽ རྗེ་བཙུན་མ་པྱ་པཤཝ་རིའི་གཟུངས་ཆོག་གྱི་ཕག་ལེན། ༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༠༠༡༤༥ (314) 
༢༢༤༽ རྗེ་བཙུན་པར་ཤ་ཝ་རིའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པའི་ནང་གསེས་ལ་གཉིས། 
དང་པོ། རྗེ་བཙུན་མ་པྨ་ཤབ་རིའི་གཟུངས་ཆོག་ [”༩༩༩༩༩༩་ིི"""༥"ཁ༥༥་"་༠ཀང་་༤་༥ ༥" (160) 
གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་མ་པ༔ྩཤ་ཝ་རི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ།... "”””  "”””ཏ་”””༡༡༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠ .- (519) 
༢༡༥༽ ` རྗེ་བཙུན་རིཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་མ། ”ཌཌ༠༅ཁ༅ཁ ༡༡༡༠ ༡༡༩༥ (520) 


༢༣༦༽ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་གདམས་པའི་ནང་གསེས་ལ་གཉིས། 
དང་པོ། ྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ༡༡༡༠ ཁཁཁཀཁཀྷཀ༅"{༅¦པྨ༽ྷ༽ཀྷཀྨཔྨ | འར 
གཉིས་པ། བྱེ་བག་ཐ་དད་གནད་བསྟན་པ། ` ཁཁཁའཁའཁཁཁཁཁཁཁ་་་ྨྣལྨལལས་ ༦2 


༢༣༧༽ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུར་འཇུག་འདི་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པ།--"༡༡༡ི༩༥༩༠༢༠༤༠༠༤༥༥ (52༡) 
༢༣༩༽ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚལ་དགེབའིབཤསགཉེན་རོདཆེནཔའིཞུ་ཆོས། ® ྱ¥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཊཾཿཾཾ། 
༢༡༩༽ ཉམས་རྟོགས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྐྱན་མེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུ་ཆོས། ༡༡༠ོ༠་ྩབར་"༡ྕྕ༡"”9 (528) 
༢༣༩༽ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། "༡༡༡༡ (529) 
ཐ༣༡༽ བག་མེད་ཤ་ཆང་སྤངས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ། - ””"”” ི་ ””” (530) 
༢༣༢༽ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དམོད་མོ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲིངས་པ། ཌི "༡" (༡༣1) 
ཉན༣༽ དགེ་འདུན་མཚམས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་བ། ཀོར (532) 
༢༣༤༽ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏྲིམ་མེད་པའི་སྒན་མི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། "༡༡༡༡ ཀཀ ཾ་ (533) 
༢༣༥༽ ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོལ་བསྟོད་པ། ཌ༩་༡་ཁཾོཁོ ༡" ནན ར་ར - (338) 
༢༣༦༽ དནཔཚིག་ལུག་མ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། ༡༧༧༤༧༤༤༤༤ར་ོོས་འོལགགག༩༠༡༢༡༥ (538) 
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༢༣༧༽ རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཞལ་གདམས། ""“ˆ"”ˆ--༡༡---༡-༡--༨ ་ 














(540). 
_ ༡༣༩ རྡོ་རྗ་སིངཔོཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་འབུམ་ལ་གནང་བ། “"ˆ----༡-༤༡- (541) 
༢༩༽ སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ཚང་ལ་མ་ནོརབ་དགེ་སློང་སྙིང་པོབློ་གྲོས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། ˆ” ༠” ”” ༠༨9 
༢༠༠༽ ཐ་དད་འཛིནབློ་སྤངས་ནས་རྟོགས་པའི་མཚན་མཞི་བར་གདམས་པ། ”"ཌ༤༡༡༤༠༤༤༡༤༡༤༡༡༤༤༡༡༡༡༠༠ 6༥༠ 
༢༤༡༽ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རང་རིག་འདུག་ལུགས་ཀྱི་སྤྲིངས་ཡིག ` *"ˆ”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (649) 
༢༣༽ གྲུ་བཐོབབརྒྱཔའིམནངགབྱང་ཆུབསམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན། “༤༤༡༡-༤༡-༡༡ ༤ ༩༣༠ 
༢༤༣༽ སྟོང་ཉིད་བདུད་རིའིཆུ་རྱུན་ཅེ་ཡོན་བཙུན་ལ་སྤྲིངས་པ། "ཌྷ ༤༤ ྷྱ ྱཁཁཔྐྣལ ༡ ©" (ཧི 
༢༤༤༽ སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱིལ་གདམས། ༡༡༡༡” ༥ (531) 
༢༤༥༽ གཉེན་པོས་མི་ཆོམ་ན་རྟག་ལྟའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ལ་སྤྲིངས་པ། ˆ༡༡༡.-ྷ-ྷ ¬` (3?) 
༢༤༦༽ གདན་ས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའེ་གསའ་ཚིག་ ༡༠༥༠༢༢༠༢༢༠༡༠༢༡༧༥༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༡3) 
༢༠༧༽ ལྟ་སྒམགཅིགགརསྙངཚགགནད་ཀི་མནངགགནམ་མཚ་ོ་པའི་ཞུ་ཚོས། __§ ༤༡༡༡ པཿ 
༢༤༩༽ ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ། "༡༡༡༡ .-. (556) 
༢༤༩༽ གདོདནས་ཡོདམཕྱོབའ་ེ་དནབདུད་ྩའི་གཡུལབཀློག ཌ༤༤༡༤༤"༤༡༤༡༠༠༠༠༠༠༠༤ ~- 6༣༡ 
༢༥ཿ༽ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཉམས་ལེན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། “ˆ""ˆ""""ˆ“ˆ“ˆˆ (558) 
༣༩༽ སྒྲུབ་པ་བཅའ་ལྡད་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན། """”””"”༡༡༡༡"””””” ” 67) 
༢༥༢༽ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཉམས་ལེན་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ནང་གསེས་གཉིས། 
དང་པོ། བརྟི་ཉེཿ་སིཚསསྤོངབ། 6༡༠ 
གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ཀ ཞིངཔསམ་དངོས་པོདགཔས་སྒྲུབཔ། ཌ༼་༼༩༩༩༩་ཛ་་”་་་ི་"""""ར༧རརཁ་ཁ་ཁཁ"༥""ཁ"པ" 679 
ཁ མཆོད་པཞབས་རིམ་བྱེད་པ། ˆ“ པབ སག 
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༢༥༣༽ བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཡེཤེས་འོད་ཀྱིཞུ་ཆོས། ”"ˆˆ--“༧----- (581) 
༢༥༤༽ འགྲོ་བའི་བདེསྐྱིད་ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བའི་ཞུ་ཆོས། ““"ˆ--༡༤༡-༡༡-་ (583) 
༢༥༥༽ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། “”༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༧༧༡༧༡༨ (565) 
༡༨༦༽ ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གནད་བཞི་མ་འཁྱམས་པར་དགོས་པ་རོང་པོ་རས་པར་གནང་བ། ༡༠༥༠༧༠༢༠༥༠༠༡༩༨༧༧ (༡87) 
ཤ༥༧༽ བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེ་རི་ཞེས་བྱ་བ་རྒོ་ན་བ་དང་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་གནང་བའི་ནང་གསེས་གཉིས། ཏྲ (583) 
° “དང་པོ། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། འགག སགའས་ལ་ཤངངད༧༨༨༨ (589) 
གཉིས་པ། སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་ཐབས། ཱ གོོ་་པོ་ ༠༧ 
༡༦༽: འཁོར་བར་འམས་པའྱ་རྒྱ་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུས་ལན་གསུངས་པ། ““་༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༧༨ (592) 
༡༩༽ གཏན་ཁི་གཏམས་པ་ལ་པོནཏན་ནོས་འབདདགོས་པ། ༠༠༠༠༠༥༨༠༠༠༡༡༨༨༡༨༩ 0 
ཐ༠༽ འདི་གསུམ་དབང་གི།རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་འབྱུང་དང་གློང་ཐང་ལ་གནང་བ། ”““༡༩༡༩༡༡༡༡༡༧ (596) 
༢༦༡༽ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་ཆོས་གསུམ་པོ་འདིར་རྫོགས་པ། "༩༥༡༧ (596) 
༡༨༽ བླ་མའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ། གམསཏསཀསལ་ཏ།ས།བས།༢།༥༡༡༡༡༡༡༡༡༩ (597) 
༡༣༽ མོངས་ཀྱི་དགེ་བཤེསཆེན་པོམཁན་པོ་དྲམལ་གྱི་དུལབའིཞུས་ལནགྱི་ནང་གསེས་ལ་བཞི། ༡༡༤༨ (600 
དང་པོ། སླེབ་གཞྲི་མ་པར་བཞགཔ། ༤ (601) 
གཉིས་པ།  ཤུང་བའི་ངཏི། ` ༤  ་ (601) 
གསུམ་པ། ` ` ཞུ་ལན་དངོས་གཞིའི་ནང་གསེས་ལ་བདུན། 
'ཀ  འདུལ་བའིབཛོད་བྱ་བདནཔ་བཞིར་ངིས་སམ། ˆ“-༡༡༡༡༡༡༨༤༡༨༡༨༡༤༤༡༡༨༡༨༡༡༡༨༩༨༨-༨ (603) 
ཁ . ་ཅིའགའ་ལ་ཿཛུག་པའི་གསང་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ།  ”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༢༤༤༤༢༢༡༧༢༠༡༡༢༡༤༤༤༨ (603) 
ག ཡུངམ་བསྟན་དང་རྣམ་སྨིནམི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར། -”༡༠༡༡༥༢༠༥༤༥༥༠༢༠༥སེཏིས༠གལ༢༢༠༠༨༧ (04) 
ང ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོནཏན་རིནཔོ་སྱབའིབརཆདཀིརན་དུ་གྱར་པ་ཇི་ལྟར། "༡༧༩༩༨༢༢༠༩༧ ཀཀ ་ (604) 
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ཅ བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཇི་བཞིན་བྱུང་ན་ངན་སོང་ལ་ཇི་ལྟར་ཐར།_ ˆ“ˆ"༡༡--༡༡---༡--༡-༡༡-༧--༡༡༧༡:༨༨ (604) 
& ཁྱིམ་པའངའགྲོ་བ་གཞན་ལ་མ་བཅས་སམ། »---~-.. .  ་ "༡༨༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༥༢༤༠༤༠༠༠༥༢༡པཔ (605) 

ཇ ལས་དངཔོ་ལུང་བ་མེདན་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་མེད་དམ། ““ˆ““༡~---¬-------------.-.-༨-~. ~ (605) 

བཞི་པ། མྱ་བ་གཟེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཟབ་ཆོས་གནང་བརཞུས། ༠༠༠༠ ༥༠༠༠ ༦༠༠) 

 ད ༢༠༽ རྣམ་རྟོག ་གཞོམ་པར་བྱེད་པ་རླུང་འདུལ་གྱི་གདམས་པ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་གེ་སར། ནན ནར (608) 
ཞ༥༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ། ““"ˆ“ˆ-------༡------------ (611) 

༢༩༽ བླ་མའི་གདམས་ངགཞུས་ལནའ་ཆིམེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ˆ“ˆ"ˆ-ྱ§༨9༡༨༡-༡-༨-༡༡༡༡༡-------- ༧ 

༢༦༧༽ འྲོ་བ་སྨིན་བྱེདཁྱེད་ལ་རེ་ཆེ་ཞེས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ལ་སྤྲིངས་པ། ༡--༡༧-༨༢༩༠༡༡༡༡༡༥༧༤༡-༡༧---~ (613) 

_ ༢༥༽ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དུས་མཆོད་རྣམ་བཞིར་འདུ་བ་ཀློང་ཐང་འདུས་ཚོགས་ལ་གནང་བ། “ˆ~ (614) 
ཐ༥༩༽ གནས་གཅིག་ཐེར་ཟུག་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛོད་ཅེས་ཁ་རག་པར་གདམས་པ། ནོ (615) 

༢༧ཉ༽ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས་ཤིག་ཞེས་པ་གུག་ཤི་རས་པར་གདམས་པ། ༡༡༡༡༡༡༧༡༠༥༩༡༠༧༡༧༡༡༧༥༠༡༧༡༥༡༡༩༡༧༨༡༥ (615) 

༢༧)༽ རྱ་འབས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱངས་སྟོན་པ་ལ་གདམས་པ། །།།ླླླླླློོ་ (617) 

༢༧༣༽ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཤ་ཆང་ཟབ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ཨངཞེས་པ། ༡༢༠༨༧-༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༧ (618) 

༢༧༣༽ སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་གཉེར་ཁ་མེད་ཅེས་པའི་ཞལ་གདམས། -ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༢༡༡༡༡༡-༡༡--༡--༨༡༡--- (༦) 

༢༧༤༽ གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུར་ཞབས་ཏོག་འབད་དགོས་གསུངས་པ། ༡༠༠༡༠།༡༧ག༡༧༧༠༡ .} (619) 

- ༢༧༥༽ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཤ་ཆང་སྤོང་པར་གདམས་པའི་འཇམ་ཡིག “”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༧༡༧༢༠༥༥༡༢༡༥༥༥༨༤ (620) 
༢༧༦༽ མི་མིན་གདུག་པ་གནས་སར་དགོན་གནས་མི་བཅའ་བ་ཡེ་བླར་གདམས་པ། *”༡༡༡༡༧༡༡༨༡༨༡༡༡༨༧༤༨-༨ (620) 

༡ ༡༩༦༽ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་པར་གསོལ་བ་མཁན་པོ་བྲག་ཐོག་ལ་གདམས་པ། ˆˆ““༡““༡༡---༡--༡----.༨..-~ (621) 
རལ གདན་ས་ཕག་གྲུར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་གདམས་པ། “ˆˆ"ˆˆ~~------.~.-.-.... (621) 


 ད ༢༧༩༽ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར། ༡༡༥༡༥༥༧༠༠༤༡༩༠༧༥༡༥༡༠༩༢༠༩༥༠༠༢༠༠༠༠༧༠༧༠༧༠༠༠༧༥༩༧༩༧༠༧༢༥༠༡༩༡༠༥༧༧༠༧༠༡༧༥༡-༦. (6223. 
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༢:༠༽ སྡིག་པའིའཁོར་ལོ་བཅུ་འདིས་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ། ༤ ༤༤༤༤ ༡༠༠༠ ¬~ (622) 
༢༠༽ ཞུས་ཚིག་ཉི་ཤུ་སྤྱི་ཞུས་གཅིག་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ། -~ ༡༡༡༡༡༡༥༡༥༠༩༢༢༠༤༢༠༠༠༡༧༤༠༡༢༢༠༠༠༡༠༡༠༡༥༠༢ལ༠༢༠༧༠༩༥༠༠༡༥༠༠༠༡༥༠༧༠༠༡༧༠༡༧ (624) 
༢༣༣༽ རྒྱལ་བ་མ་གཏོགས་དཔང་པོགཞན་མེད་ཅེས་ཤི་ཕུགཔལ་སྤྲིངས་པ། “”-ཌ༤༤༤༤༤༤----------462༠) 
༢༣༽ ་ཡིག་ནག་ཞོག་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ་ཞེས་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ། ˆˆ༡༡-༡---༡༡༡-༡༡༨--- “` (629) 
༡༩༤༽ སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱབའི་དྲིས་ལན་སྙིང་གཏམབློ་བཞག ˆ--------------- ¬ (630) 
༢༥༽ བླམ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཨ་མ་ཨ་ཛིང་རེ་འཇིགས་ཞེས་པ། ༡༡༡༡-༡༡-༨༡ (633) 
༢༩༦༽ རིཁྲོད་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛོད་ཅེས་སྐྱ་མོ་ལ་གདམས་པ། *”-““““""-“༡--- „ (6353) 
༢༡༧༽ འདུན་གྲོས་སྙང་དངའདྲབར་ཐུགས་ལཞོགས་ཞེསསྐྱོ་ཁྱམ་པར་གནམས་པ། ˆ~ ~ @ཿ6) 
༢༥༥༽ མི་གཡོ་རྡོརེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱངམི་འབྲལབའིརྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ། ˆ“ ༠༡ 
༢༥༩༽ ཀྱེཔ་བཅུ་ཡི་གདམས་ངག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གནང་བ། ˆˆ“““----~-------------------- (633) 
༢༩༠༽ ཆགས་སྡང་སྤོང་བར་གདམས་པཞེའདོད་ཏུངཏང་གིཁ་ན་མེད་ཅེས་པ། ““““““ˆ“““-----~-~-~ ༠༡ཿ) 
༢༩༡༽ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དཔལ་ཤྲི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པ། “““““"“ˆ"“ˆ ༡༡༡༨ (639) 
༣༥༽ ཆོསྤརེ་རི་པོ་ཆེལ་པལགིཕུགཔསབསྟདཔགསེརགྱིཕྲང་བ། ༡--༨-----~~ ༦༥༠ 
༢༩༣༽ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཐོང་ཆོས་བཞི་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། *""”"“ ༢༡༠༠༠༤༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༥༧ (647) 
༢༩༤༽ ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤཱཀྱ་ཡེཤེས་དང་གྲགས་འབྱུང་ལ་གསུངས་པ། “ˆ (6༠9) 
༢༥༽ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པར་གདམས་པ། “““"“-༡༡༡༤༡༤--༡~ ༤ ༠༧༧ 
༢༩༦༽ གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་སྡིག་པས་མི་ཞུ་ཞེས་འདན་མ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ལ་གནང་བ། “༤༩༤༨-༧༨-༨༤ (653) 
༢༩༧༽ གླེན་པ་སྤྲང་པོ་ཧང་དངལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་གདམས་ངག ˆˆ~“༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༤༤༨༨༤ ༤༨༩༦ (660) 
༢༩།༽ བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ལན། “ˆ~ (6༠1) 
༢༩༩༽ གཏོརམ་ཆབྱཅ་འབུལ་བའྱི་ཕག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ། -""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༤- „ - (661) 
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༣༠༽ རྒྱུདརྡོ་རྗེམཁའ་འགྲའི་དགོངས་དོན་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱིསྦྱོར་ཐབས། ༡༡༠༡༠༥༡༡༢༠༠༠༡༥༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡་༥༠༠༡ (662) 

༣༠༽ རྙིང་པ་བསུསཔའི་གདམས་ངག་དགེ་བཤེས་དབུསྒོམལ་སྤྲངས་པ། “”ˆ-༡-༡༡---------~ 6 ༠༠༧ 

ཀག ༣༠༩༽ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཛད་པར་ཞུ་བཤྲི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པ། ˆˆ-------------~-~- ¬¬ (666) 
` ༣༠༣༽ ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་བདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ˆˆˆ-----------------~ ~~~ (670) 
༣༠༤ ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱང་སྲུང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་རག་ཤི་མཁན་པོར་གདམས་པ། “ˆ“-“~-~-----~-~ (673) 
༣༩༥༽ མ་རིག་མུནསེལཉིམའི་གཟི་བཛིདཅསཔྱ་རལབ་འད་སོགས་ཀྱཞུ་ཆོས། ˆˆˆ-ˆ----------~-~- (༠7ཿ) 
_ ༣༠༥༽ གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བརྟལ་ཞུགས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ཞེས་པ་དཔལ་སྡིངས་ལ་གནང་བ། "~-~~--~~~-~~-~~ ༠༩༡ 
༣༠༧༽ ཡོད་པའི་དགེརྩ་བསྔོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ར ད་དུ་བྱུང་བ། “ˆ ”“"”””"༡-༡༡༡༡---------- (679) 

༣༠༽ ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཆོས། ˆˆˆ""--------¬----~ (680) 

༣༡༩༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དང་ལྡནན་ལྷ་ཀླུ་སོགསཀྱིས་མཐུནའགྱུར་བྱད་པར་བསྟན་པ། *ˆˆ“ˆ~-----~-¬ ` (6༠3) 

༣༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིའདས་ལོ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་པར་ཆེན་ཤཀགཱའི་གསུང་དུ་ངེས་པ། “ˆ~ - ༠4) 

༣༡༽༽ རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་ཀ་རྗས་སུའབྲངས་ནས་གཤིན་པོ་ཡར་འདྲེན་ཚོགས་རྫོགས་བསྟན་པ། *ˆ----------~ ` (686) 

༣༡༣༽ དཔལ་ཆེན་ཤིཕུག་པར་རངའཚོསྙུནརེདཀི་བསྟདཕྲན་ཨ་ཁུ་དགེ་བཤེས་བྱ་བ། ˆˆˆ"ˆˆ~-------- ༠༠9) 

༣༡༣༽ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ། “ˆ“ˆ-ˆ~----~-~- ༠ 

གག ༣༠༩༤༽ ཀུནྭརྫབ་དོན་དམ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བེར་སྟོན་ལ་གདམས་པ། ˆ”““-“--~-----------~- (692) 
༣༩༽ འདི ག་ཆོས་ལྔརའདུས་པ་སྐ་ལྡམ་པ་ལ་གནང་བ། ˆˆ““~~--------~--~-~-¬ ~¬ (693) 
༣༩༦༽ མམསོད་པོམི་འཁུགས་པའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དོ 
_ ༣༧ རྙིངབདོན་བྱ་ཞུསལན་གསངཆནཡི་གཞེས་པ། ˆ - (༩༠༡) 
༣༡༽ གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་བཟའ་མི་རུང་བ་རུང་བར་བསྒྱུར་ཐབས། ༡༡༡༡ (6༠6) 

_ ༣༡༩༽ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་པ་ཤེར་འབྱུང་ལ་གདམས་པ། ˆ““ˆ-----------~. (6༡?) 
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༣༩༠༽ བླ་མ་ལྷ་པས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་ནན་ཏན་མཛད་པར་བསྔགས་པ། “ཌ་ཌ༩་ཾི༩ོཁ་ཀ "༥" 
༣༡༡༽ བཀཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་ལྡན་རྣ་བའི་དཔྱིད་འཇོ། ཌ༥༠༢༠༠༠༥༥༥༠༥ ༠༡༧ 





























འབྲིགུང་༧སྱོབ་པའིབཀའའབུམ། 


༄༅། _།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲཱིའི་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ 
ནོར་བུའི་བཇ་མཛོད་བཞུགས་སོ། . ། 


༠༠༡༽ ༄༅། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རབས་བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འབུལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་ནང་། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས།. །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད། ` ། 
ྡོརྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།  །རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །ལྔ་བརྒྱ་བ་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཁྱད་བསད་ནས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ 
ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། །ཕྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེས། །མཉམ་ 
པ་མེད་པའི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་སྲོག་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བཞིན་དོར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ 
སྨན་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བཙལ། །གདམས་ངག་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་འཐུང་བྱེད་པ། །རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་ 
.བདུ་མས་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། ` །དོན་དམ་བརྟན་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་ཕ་དུ་མ་ 
མཛད། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིན་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་སྤངས།_ །རིག་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
ློབ་གྭནཱ་ལེནྡུན། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཐོད་བཞིན་སྤྱི་བོས་བཀུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་སྦྱངས་གཞན་དོན་མཛད། །ཇོ་མོས་ལུང་བསྟན་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ངེས་ལེགས་ 
_ གཉིས་ལ་བཀོད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །ཐུགས་དམ་ 


༈ 





ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞལ་གཟིགས་གཏུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན། །གནས་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པའི་མུ་གུ་འཁྲུངས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོ་གཙུག་གིས་བླངས། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་སྒྲིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡེངས་པ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས། ། 
རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁྲུངས། །རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྩེ་བའི་མ་མ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆགས། །འཇིགརྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མཁའ་ཡི་འཇའ་ལྟར་ 


( རྟོགས། །ཡུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ 


ཅིང་རྒྱཆེ་ནི་ཁྲོད་དབེན་གནས་བསྟེན། །སྨོས་བྲལ་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བས། །མཆོག་གི་སྐྱེ་ཐོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ །དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ` །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ` །གཟའ་ 
བྲལ་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་འཆར་བའི་ཚེ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་དབུས་སུ། -།སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་བ་བཞིན། །ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ན། །རྟོགས་ 
པ་མཆོག་ལྡན་དགེ་འདུན་དབུས་བཞུགས་ནས། །།གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛད། །རིགས་དྲུག་དབང་དུ་ 
སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་རོ་གཅིག་པ། ། 
ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས།  །འཛིན་པ་གཉིས་སྤངས་རང་ཉིད་ཡལ་ 
པར་དོར། ` །རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད། ` །ལྟུར་བའི་ཆྙོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཆོས་སྐུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསུང་རབ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་བྱས་ནས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པས། །གཞན་ 
དོན་མུན་སེལ་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ' །ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྤོས་པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། _ །སྙིང་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། . །རིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཟང་ཟིང་རབ་ 
སྤངས་མཉམ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། ་ །དེ་དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་སྟོན་པར་མཛད། ། 


2 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུང་གི་བརྗོད་པ་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྣམ་རིག་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ 
ན་ཡང་།  །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དེས། །ཐུག་རྔུས་ 
གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། དམ་པ་ཁྱེད་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ཤོག །དབུལ་ཐ་སེལ་བའི་གཏེར་ཆེན་མི་ཟད་ 
པ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ།  །འགྲོ་ལྔའི་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཤོག །མཚོ་ཆེན་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་དང་གཟིངས། །མ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། ཤརིན་ཆེན་ 
གླང་དུ་ཁིདབྱེདརྗེ་བཙུན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལམ་སྟོར་སྨག་ཏུ་ཞུགས་པའི་གསལ་བྱེད་ 
མཆོག །སྐུ་གསུམ་མ་དང་འཕྲད་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད།: །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱེད་དང་ 
མི་འབྲལ་ཤོག །དམ་པ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཉེས་མེད་པ་དང་། །གདམས་ངག་རིན་ 
ཆེན་དགའ་བཞིན་གནང་བྱེད་ཅིང་། །མོས་གུས་མི་འབྲལ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཤོག .  །ཐྲ་མལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་འགག་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ཆོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ངེས་པར་ཁྲིད་པར་ཤོག། “ །། 


༠༠༢༽ ༄། །རིགས་ལྔའི་ངོ་བྱོ་བ་མ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། `. བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཟུང་འཇུག་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་འོད་ཕྱུངས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོན་མཛད་པའི། ། 
བརྒྱུདཔའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །མཐའ་ 
བརྒྱད་སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །གསལ་སྟོང་རོ་ 
གཅིག་ངང་ལ་བཞུགས། །རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཁམས་ན།  །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞུགས།  །མཐོ་དམན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི།  །རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞུགས། །ཟག་བཅས་དཀྲི་བས་མི་བརྫི་ 
བའི། །ཇྗེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས། །རང་དོན་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །རྗི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་སེམས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ 
ན། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་བཞུགས། །མཉམ་རྗེས་ཆད་པ་མེད་པ་ཡི། །རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་། །བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཇྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།  །། 

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཟད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ།  །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པའི། 'བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་གཤེགས་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སློབ་ 
འབངས་འགྲོ་དྲུག་ལ། ` །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་བསྡུས་ཏེ། །བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
ཉམས། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག །ཆར་པ་ཆེན་པོ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འགྱུར་མེད་དང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་རྗེས་ཞུགས་སེམས་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་བདེ་སྡུག་འབྲུཊ་པ་ཀུན། །མཉམ་ 
ཉིད་བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བ། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་མཉམ་དུ་གསོལ།  །སྣང་མེད་ངང་ལ་མཉམ་ 
གནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡི། །གང་དང་གང་གི་འདོད་པ་ཡི། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིས། -་ །མཚན་མའི་དངོས་པོ་བཤིགས་གྒུར་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ 
ཡིས། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱིས་བཙིར་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། །རབ་ཞི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཟད་ཀྱང་། ། 
བདག་ཅག་བཀའ་ཡི་འཁོར་འབངས་རྣམས། །དྲན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། ། 
བདེ་སྡུག་མཉམ་པར་མཁྱེན་ན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུས་ནོན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་།། ` མྱ་ངན་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། གཡེང་བའི་མཚན་མ་ཞི་ན་ཡང་། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། པོ 
ཟག་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་སེམས་ལ། །གཡེང་བ་མེད་པར་བལྟས་ནས་ཀྱང་། གསཁྲོདདབེན་པར་སྟེསདབང་ 

་གིས། ་ །མ་རྣམས་བུ་ལ་སེམས་པ་བཞིན། །ཟེད་ཀ་ཐུགས་ྗཆནཔ་ཡིས། ་ 
བདག་ཅག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་ཐར་མཛད་ནས། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་མཛད་གསོལ།  ད 
ིནཔོཆེ་ཡི་བིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་དང་ཤིན་ཏུ་ 
གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ 
ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ནས། །རྟོགས་པ་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱམས་ 
པའིཆུ་བོ་མི་གཅོད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརླན་ཏེ། །བྱང་སེམས་ལྗོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ནས། །ས་བཅུའི་མེ་ཏོག་ཐོན་གྱུར་ 
ཏེ། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། 'བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་གཡེང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དབེན་པར་དབང་མེད་འཁྲིད་པ་དང་། །ཕྱི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚེ། །རྨི་ 
ལམ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་། །ནང་ལ་ཞིན་ཅིང་ཆགས་པ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ། །སྡང་སེམས་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། །སྙིང་རྗེར་གྱུར་གྱིས་འགྱུར་བ་དང་། །མི་ཤེས་གཉིད་རྨུགས་བྱུང་བ་རྣམས། །འོད་གསལ་སྣང་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཏུ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན། །ངང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྫོགས་སོ།། ། 





༣༽ ༄། །བཀའ་བརྒྱུདགོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ།  འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ 
ཆས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ནི། །སྒུ་གཉིས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད། ! 
བླ་མརྡ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དཔག་མེད་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡིས། ! 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད་པ་པོ། ། །རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལ། ། 
དཔག་མེད་དཀའ་བ་མང་པོས་མཉེས་བྱས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ལ་ 


 ཕྱག་འཛམ་ལོ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་མི་གཡོ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྟོན་པར་མཛད། ། 
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ཕྱི་མི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་ཐང་མཛོད། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། - །རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་སྙིང་པོ་ 
གྲུབ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། - །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པ། . །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྨྱད། །མི་ཤེས་ 
མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _།རྒྱལ་བས་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཐའ་དག་བསྒྲབས་མཛད་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོལྟུན་གྱས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །བླ་མ་རིན་པོ་ 


>. 


ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .--.།འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།-- །འཁོར་འདས་ 
བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཉིས་མེད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཟབ་ཞི་སྨོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་དང་གྲོལ་མཛད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།. ` །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། - །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤར། ། 
ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པའི་ཚོགས། - །ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེས་རབས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།: . །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེན་པར་ཤུགས་ལས་སྨིན་གྱུར་པ། ། 
མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ཀུན།  །དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་མ་ལུས་བསྲེག་ 
པར་མཛད། །བདུད་བཞི་འཁོར་བའི་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཚེ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཁོར་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་པར་ 
བྱེད། -།བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མཆོག -།འོད་གསལ་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བའི་དང་ཉིད་ལས། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས། །ཞིན་ཏུ་ཕྲ་ཐའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་གྱུར་ 
པས།:.- །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། -- །དབྱེར་མེད་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེས་གསོ་ཐར་མཛད།- །སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད། མྱ་ངན་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བཞུགས། ། 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོང་མི་མངའ།  །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཟིགས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གནོད་པར་བྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་བདེར་འབྲེལ་བ། །ངའོ་ཟད་པས་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག །བརྩེ་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དམ་ 
པ་ཁྱད་དངམི་འབྲལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། _ །དུས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ། 


༠༠༤༽` ༄། །དཔལ་ཡག་མོ་གྲུ་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་མ། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ནི། །ཁྱབ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་འགྱུར་ 
ྡོརྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། །མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་གསུམ་རང་བཞིན་སྤྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ། །རབྣ་ཙརྨ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཏེར། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ཏིང་འཛིན་དཔལ་ཆེན་མཛེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ།  ། 
དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ།  །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། ་ །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་འདུན་མཛད་ཅིང་། །མི་ལྡོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །བརྩེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །འདས་དུས་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ན། ` །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ། 
གླིང་བཞི་མི་ཡི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ།  །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- །ལམ་སྟོར་འཇིག་རྟེན་གླིང་བར་ 
སེམས་ཅན་ལ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར།` །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་པའི་གླེང་སློང་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པའི།,. །རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།  ]ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་རྣམས་འབྱེར་མཛད་པའི། ` །མཚུངས་མེད་སེང་གེའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་ཀུན། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་ཤར། ` ` །མ་ནོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་ 
འདིར། སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས། ]།རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་སྒྱོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཐཟུང་འཇུག་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ཨུ་རྒྱན་དུ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པས། 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པའི། །བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུུ། དྲི་མེད་དགེ་སློང་དཀར་ཕོའི་སྐུར་བསྟན་ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མ་སྐྱེས་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རང་བྱུང་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་བླ། - ། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བློ་ 
གྲོས་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` ། 

ཁྱད་ནི་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་ཁབས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། '།མི་ཟད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་ཤར། ` །སླྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དག་པར་མཛད།  །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་གསུང་ལ།.- །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པའི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།  །དུག་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ།  །དེ་དང་སྐྱིད་པར་རྣམ་རློམ་ 
པའི།  །སྒྱབས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་གསུམ་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་གྱིས། །སྡུགབསྔལ་མེརླབསཞི་ 
མཛད་གསོལ། །དྲན་རིག་འཁོར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་ཆློམ་བྱེད་ཅིང་། །གྲུབ་མཐའ་བློ་ བློ་མི་མདུད་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པར་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དྲན་འཛིན་རང་སར་དག་མཛད: ཁཿ 


གསོལ། །བདག་འཛིན་སུན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་བའི། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ ,  ། 


རྣམས། །འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་དུ་ དད 


གསོལ། །།ྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། ` །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་རློམ་བྱེད་ཅིང་། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
རྣམས། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པར།  རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་ 
གསོལ། ` །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། _།གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཀུན་རྫབ་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི། ]སྒྱུ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པ་ཡི། ` །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་མཛད་གསོལ། ` ། 

རབ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་པས་དཔག་པར་མི་ནུས་ན། །བློ་ཅན་འཇིག་ 
རྟན་གཞན་གྱིས་སྨོས་རྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་ 
པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཚུངས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྦྲོས་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པས། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་འཁོར་ལ་ 
སྟོན་མཛད་པའི། །ལྟ་བའི་མུན་སེལ་སྒྱོབ་པའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར 
བ་མེད་པ་ཁྱོད་ནི་འདུས་མ་བྱས། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ནི། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
- ཐམས་ཅད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྟོངས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཐ་ 
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་ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 1།གགམསས་སགསེསསེགསསསསས་མོསསམསསགསས་ལསཔ་སསསསསགསསཞས་སཞས་མཁམསསསསས་ 


དད་མེད།། །། 


༠༠༥༨༽ ༄།  །མུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟོད་པ།  བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིག་ 
རྟན་དབང་གྱུར་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རིགས་ནི་ཚ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལདུ་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ 
བཅད། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །བ་བ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་པ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ  །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་དུས་འདིར་དྲན། །། 


༠༠༦༽ ` ༄༅།། །བསྟན་བཅོས་ཙིན་ཏ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་སླུ་བྱེད་གཤེད་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །གཉིས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ 
མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་འཇོམས་དཔའ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། ་ ! 


སྨོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཉམས་དང་རྟོགས་པས་རྣམ་རློམ་ཞིང་། །ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་བསྙོན་གཏམ་ 
སྒྲོགས། །མཐའ་དག་ཟག་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་མི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ག་ལ་ཤེས།---` །ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོ་སྨུ་བྱེད་ཁ་ཅིག་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས། གེ་གྱང་ལཚེའདིའིཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 
ཞེས། །གསང་སྐད་མཐོན་པོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བརྗོད། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་བདེ་སྐྱད་འོང་དུ་རེ 


ན་ཡང་། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། ། 











འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


=×; 


གཟུང་འཛིནསྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའིཤེས་རབ་དེ། །ཚེ་འདིའི་རྣམརྟག་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱུར་ན་ནི 





ནག་ཉི་མ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གོང་མའི་གསུང་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར། 
མིག་གཅིག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གདམས་ངག་ཉོན། །བརྩེ་ཆེན་དེས་ནི་ནམ་ཡང་བསྐུ་མི་སྲིད། ། 


ཕུང་བྱེད་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་གཞི། །ུང་རིགས་མི་དགོས་ཐར་བའི་སྲོག་གཅོད་པའི། །གཤེད་མ་དེ་ལས་བྲོས་ 
ནས་ནགས་སུ་སོང་། །རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །ལུས་སྲོག་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕན་ 
བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི། །ཟ་བྱེད་གཉེན་འདུན་སྤོངས་ལ་ནགས་སུ་སོང་། ། 


རང་ཡུལ་ལྕུགས་སྲེག་མེ་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་སྡང་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་འདྲ། །ཁེ་གྲགས་མི་གཙང་རོ་མྨྱགས་འདམ་རྫབ་ཏུ། །མི་ཆོས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དཔོན་དུ་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་ནགས་སུ་སོང་། །ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་སྒོག་སྐྱའི་དུག་སྡོང་ 
འདྲ། །བསྟེན་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས། །བཏུད་པར་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འཕེལ། །སྙིང་གཏད་ 
བྱས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆ་བྱད་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་བར་ཆད་རབ་སྤངས་ནས། །གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནགས་སུ་སོང་། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བྲའི་བང་མཛོད། "° 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཚལ་དམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། -. །སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ཚོགས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན། །དགེ་བ་པདེ་བ་མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།  །གཏི་མུག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འཕེལ་ཐ། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གནས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །ལཱ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིནདྲིཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལྟ་མཆོག་དགའ་ཚལ་ཡིད་འོང་དམ་པ་ནི། །ཅཱུ་དང་ལོ་མ་ 
ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་གིས་སྤུད་ལྗོན་ཤིང་ནི། །ཡིད་འོང་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་འཛིན་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། །ནགས་མཐོངས་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ནི། །ཡིད་ལ་འཐད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཉམས་ཀྱང་འཕེལ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མཛེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རི་བོ་མཆོག་བརྒྱད་ཉམ་ང་འཇིགས་མེད་པས། །སྙན་ 
པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་།:-. །ཚད་པའི་གདུང་བ་སེལ་ཅིང་ནད་ 
རྣམས་ཞི། །གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་དུང་མདོག་འདྲ་བ་ཡང་། །ངེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཡོད་ཅེས། །ལྷར་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ངོམ་ཞིང་མཛེས། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་གནམ་གྱི་དབུས་དག་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྲིནགྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །པདྨ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་ 
ཉམས་དགའ་བ། །ང་ལས་ཅི་དགོས་ལོངས་ཞེས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ། །ངོ་སྲུང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་གནས་སུ་ཅིས་མི་སྡོད། །ནྣགས་ཁྲོད་དེར་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག །རྩ་བ་ལོ་ཁབྲས་གྱི་ནས་འཚོ་བར་བྱ། ། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། ཤསྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་མ་བཏང་ན། , །ས་ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཀླུ་ཆེན་རྣམས།...- །ལྷ་ 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་བ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཉུང་དུ་ལ། །བཅུད་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིས། . །ཉུང་དུས་འཚོ་ཞིང་བཅུད་ལེན་མདངས་སྟོབས་འཕེལ།. །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔན་ཁས་བླཇས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ 
ལས་མི་འདའ་བླ་མས་ཡང་ཡང་གསུངས། _ །ལར་ཆོས་དང་སེམས་སུའདྲེས་གྱུར་ནས། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་བརྨན་ 
གྱུར་ན། _ །སྣང་པ་རང་སྣང་ཡིན་པས་ན། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེདྱང་། །རྫིང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ¡ 


12 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ནི། །ཁ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བས་དོན་རྣམས་གྲུབ། །ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡང་། །ཤ་ཐུད་གཉིས་` 
ཀྱི་ཞེན་པ་བྲལ། །ཞོ་དར་གྱི་མོས་པ་ཆུང་བྱས་ནས། །ལོ་ཐུག་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ། །བྟེནནས་བངཆུབབསྒབས་པར་གསུངས།། ; 





ལར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཟས་སྐོམ་རྩོལ་ སྒྲུབ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཟ་འཐུང་བདེ་བ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་།  །ཐར་པའི་ འི་བདེ་བ་ « 


སྱོང་བས།  །ད་རེས་བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་ལ་མྱང་། ]ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དམ་པ་དེ། ' ། 


ྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བགྲོད་བཞེད་ན། ' །ཏོན་མོངས་རྟོག་པའི་དུག་རོ་དེ། །བསླབ་གསུམ་མ་གིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དུག་ཆེན་རྩད་ 
ནས་མ་བྱང་ཞིང་། །སྨིན་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་བཞི་ཡིས། ་།སྡུག་བསྔལ་ཆོས་སུ་མ་བསྒྱུར་ན། །གསང་སྔགས་སེང་གེའི་འོ་ 
མ་ཡིས། །དུག་ཆེན་ཁོང་དུ་འཕེལ་བ་འམ།` །དུག་སྣོད་བདུད་རྩིས་བཅག་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་རྟགས་སུ། ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས། །བསད་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་པར་འགྲོ། །རྒྱུ་སྔོན 
དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡང་རྡུགས་པས་འཇིགས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕས། ་།དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
སྲོག་བཞིན་སྲུང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ཁེ་གྲགས་མེད་པའི་ 
སྦྱིལ་པོ་དབུབ།  །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཞལ་ཞལ་བྱ། །ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཐབ་ཀ་དེར། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་མེ་ལ་གཟབ། ། 
གཏི་མུག་སྤངས་པའི་མལ་ས་དེར། །ཕྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འབོལ་སྟན་འདིང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དགུས་གནས་ནས། 


ཁྱིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ། །མཉམ་པར་བཞག་པར་བཞེད་ལགས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག །ཚིག་ 


བ་ཐོཡ་གོར་རུའི་ 


- ཚོགས་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་པ།་ །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་མཆོག །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །གྲུ་ བ་ཐོབ་གོང་མའི་ 


_ ཕྱག་བཞེད་ནི། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཕས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ། 
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སོ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དྲུའི་ཐང་མཛོད། "༠༨༡༠༠༤༡༧༠༥༤®”””༡"""༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 


འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི།: - །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
ཕྲིན་ལས་ཡིན། །དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱོན་དྭག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྒོམ།  །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། - །འཇིག་རྟེན་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས། །རླུང་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།  །ཁ་དོག་གཟུགས་བྱད་གསལ་ 
ན་ཡང་། ` །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །རཱ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །འཁུ་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ནས། - །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་བསྲེག་པར་བྱེད། - དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དང་། །འབྲེམ་བར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ཐར་པ་ནག་པོའི་འཁོར་བཞིན་དུ། །ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ལྟར། །དཀར་པོའི་ས་བོན་ཐལ་བར་ 
བྱེད། -  །དགོངས་པ་འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་།  །ལྷ་འདོད་ཆགས་སྒྱེ་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན།  །ལྔ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན་དམྱལ་བ་ 
ཡིན། །ལྷ་གཏི་མུག་སྐྱེ་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན།  །ལྷ་དུག་ཏུ་སོང་ན་མི་དགེ་བ། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ 
བས་ལྷ་ལ་བྱ་ར་གཅེས། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁས་བྱུང་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཀུན་བརྟགས་སྤོས་པས་སྟོང་པ་ལི།_ །སླིབ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། . །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །ས་ཐརྒྱད་ཐོབ་པ་མཚར་ཅི་ཆེ། །སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ནི། །མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འྲངས་ནས། _ །ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་གདམས་ངག་ནི། །རྣལ་འབྱོ་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ།  །འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །དཔལ་ལྡནཏིལླི་ནཱ་རོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ཡང་། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་།: །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྲུན་ལ་ང་།  །དཀའ་བ་དྲག་ 
པོ་སྤྱོད་དུས་སུ།.. །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གར་བུ་བཞིན་བཀང་ནས།- །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། ། 
འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། - །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་དག་པ་ཡི། །འོད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་བྱ། །འོད་གསལ་བ་ལ་ 
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འབྲི་གུང; ༧སྐྱོབ་ ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དམིགས་བྱས་ན།  རང་དགའི་གཟུགས་སུྟནབེད་ཅེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། །ྱངཆུབམཆོགགིཤིང 
་ རྣ བཏལནསརྫོགསསངསརྒྱས། ། 





བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། “ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པ་བཀུར་བ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ` །འདི་ལས་འདི་འབྱུང་དཔག་མེད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གཞན་ནས་ཆྙེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ཕན་དང་བདེ་པའི་ 
སྲོག་གཅིག་པུ། །བླ་མ་དམ་པར་ངེས་པས་ན། །ཅུ་ལྟུང་དང་པོས་མ་ཕོག་པར། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། སྤྱི་བོ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར་བྱས་ཏེ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གསོལ་བ་གདབ། །སྙིང་གི་དབུས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ` །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་གྲོས་དྲི།  །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཉམས་དགའ་དང་། མི་འཇིགས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པདྨ་རཱ་ག་ཉི་ཟླ་ལ། །སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དེ། །མཉམ་བཞག་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཨ་ངའི་རྣམ་པར་ཆོས་རྣམས་གསུང་། །རང་ཡང་མཉན་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ར། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་། ” །བླ་མ་དམ་པས་སྟོན་པར་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་རྗེ་མགོན་བོས་སྟོན་པར་མཛད། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུངས་པས་ན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་ 
རྒུར་ཚེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་ནས་ཀྱང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་བཞེད་ན། །བླ་མའི་མོས་གུས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ནས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། 

ཅད་དུ།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།  །བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་གོ་ན། །རང་ཆོས་སྐུར་ 
རྟོགས་པ་ཁ་ཏ་ཡིན། །བླ་མ་གཟུགས་སྐུར་མ་གོ་ན། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ཡང་བེག་པོས་ཁྱེར། །བླ་མ་ཐ་མལ་དུ་སྐྱེ 
ལགས་ན། །རང་རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་ཉམས་ལ་ཤོར། །ཉམས་མྱོང་བཟང་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཆོས་བྱེད་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་དབང་། །བཙུན་པོ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་དང་བྲལ། །ཕ་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནས། ` །སྐིངརྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཕ་ 
རྒྱུད་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མ་རྒྱུད་ནས། - །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། - -།གཞི་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས།-- །བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །ཁྱེད་མཁྱེན་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཞཚལ་ལམ། ཤབྱ་ 
བས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་དུ་བླ་མ་མ་བཀུར་ན། །སྲིད་རྩེ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཤོར་ལགས་པཕས། ¬ །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་མ་ཐོས་སམ།  །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ལས། ` །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བཞེད་ 
ལགས་ན། །ཚེ་འདི་སྤངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །འདོད་པ་མེད་ 
པར་གོ་ཡགས་ན། ` །འགོག་པའི་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར།- །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དེ། - །མ་རིག་ནས་ཕཟུང་རྒ་ཤིའི་བར། །ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བ་དེ། །མ་ 
རིག་དང་པོ་རྒྱུ་ཁགགས་པས། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྒ་ཤི་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན། །ཡང་རང་གི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལ། „ །མ་རིག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། - །ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་མཐོང་ན། -- །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སློབ་མ་དེ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡི།  །ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། _ །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །གདོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ 
ཅན་ལ།.-. །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། - །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།--བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། ། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་གྱུར་པ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དེར།  །བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སློབ་མ་ 
དེ།  །ཐེག་ཆེན་སྣོད་དྲ་འགྱུར་རམ་སྙམ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` །སཇས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསམ་པསྲ་ཀང་། །སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་པོ་ཡང་། །ྐྱེ་འམ་མི་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྩལ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་། །ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་ཅིང་། །འབད་པ་མེད་པའི་ངན་ཚུལ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ 
ཡི། །འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྨོན་འཇུག་བརྟན་པོའི་བླ་མ་ཡིན། །མོས་གུས་བཟང་པོ་དེ་འདྲས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་ 
ཆས་སྐུ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འདི། །མི་ལྡོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྣང་ 
བ་དེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྙེད་པ་ལས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ 
པ་སྤངས་པའི་ཚེ། །སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ཡང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པར། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་བླ་མ་དེ། །རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་། །ཅིས་ 
གྱང་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དེ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་ 
དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །དོན་བདག་རྐྱེན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
ཡིས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཁ་ཚོན་དུ། །བླ་མ་ཇི་མཐོར་གྱུར་པ་དང་། །གཞན་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་དེས། །རང་ཉིད་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་རམ། །ས་བོན་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་འགྲུབ་པས་ན། ། 
མོས་གུས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ལགས་ན།  །རྟོགས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆི། །མོས་གུས་ 
ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་ྱང་། །བློས་བྱས་སྟོང་པར་ 
བླ་མས་བཞེད། །ཉམས་དང་མྱོང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་མགུར་ 
རྣམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་བཀབ་པའི་རྟོགས་པ་འདི། །མོས་གུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། །སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མི་སྤོང་བས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ག་ལ་བརྒལ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ 


བ་མི་ཤེས་པས། །སྨྲོས་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་མ་རྟོགས་པར། །སྐྱ་བའ་ཆུ་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་གཙཅོངད། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། “༤༤ 

ཁྲ་གྲགས་སྒོམ་གྱི་ཡང་ཟོང་ཅན། །རྟོགས་པའི་ཁ་ཚོ་ཆེ་བ་ཀུན། `།ཤི་ན་ཕམ་པོར་མི་མཆི་འམ། ། 

མཐར་ཐུག་མོས་གུས་ལས་བྱུང་བ། ` །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ` །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ 
ག་ལ་ཡོད།  །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་རྟོགས་གྱུར་པས། །སྲིད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ངང་གིས་བསྐམས། །རང་སེམས་རང་བྱུང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། །མཉམ་རྗེས་རྟོག་པས་ག་ལ་བསླད། །རང་བྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ལ་འཚོལ། ` །དངོས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟོག་པའི་ས་ལམ་ག་ལ་བགྲོད། །ཆོས་སྐུ་རང་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ།_ །དུས་རིང་པོར་གཞན་ནས་ག་ལ་འཚོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། ° །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ལས་ 
བྱུང་གྱུར་ན། །གདམས་ཆུང་ཡོན་ཏན་ག་ལ་རེ། །སྨྲོས་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ལགས་སམ། །ཚིག་གི་སྣ་མཐུད་ག་ལ་འཚོལ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །བར་དོར་འོད་གསལ་ག་ལ་བསྒྲུག རཿ །སྐུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་ངོ་བོ་ཉིད། ཱ །རང་བྱུང་རང་ལ་རྙེད་ 
ལགས་པས།: ,།འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ག་ལ་རེ། ° །འཁོར་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོགས། །སྤོང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ག་ལ་བྱེད། ། 
སྦྱིར་རང་སེམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་ངང་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྱུང་ན་ནོར་བ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་ 
བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ཀྱང་། ° །ངང་ལ་བཞག་པས་ངང་དུ་གྲོལ།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་།: - །བྱད་པར་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ། །ས་བདག་མཛེ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀུན། ` །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མི་འདེད་ན།  ། 
སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཀུ་རེ་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ།  །རྟོག་པའི་ས་ལམ་མི་ 
བརྩི་ཡང་། །ས་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད་ནས་མཆི། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྤོང་སེམས་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རང་སར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ། །སྐུ་གསུམ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྐྱོན་དག་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པ་དེ། །རང་ལ་ཡོད་པའི་རང་སེམས་དང་། བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་སྤྱོད་ 
འགྲོས་ཀྱིས།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ཕ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་ལྔ་ནས། །ཁོ་ 
བོས་ཡོན་ལེན་རྟག་ཏུ་གསུངས། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་གོམས་ཕར་བྱ། “ །གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འབྲས་བུ་ཡི། །གེགས་དང་བར་ཆད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པོ་ཡང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 


རྒྱཡི་བར་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །གསེར་འགྱུརརྩི 
ཡི་མཆོག་ལྟ་བུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། ` །མཐོ་དམན་བསམ་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པས་ན། །རྒྱུ་ཡི་ཐར་ཆད་སེལ་བ་ནི། །ཕན་དང་གནོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་དང་། །བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་ 
པ་བསྒྲབ་བྱད་ཅིང་། །བདེ་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྙིངརྗེ་བྱ་བར་མི་འོས་པ། །གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡིས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་རྣམས་ 
སུ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་གྲངས་མེད་ཕར། །འགྲོ་ 
བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཀུན། །སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་ 
ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ན། །རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་སོང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བ་རྣམས། ` །སྙིང་རྗེའི་རྣམ་གཞག་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐིང་རྗེ་ 
ལས་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རེ་རྗེ་ཐའི་གོ་ཡུལ་ 
གྱིས། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་རྣམས་ནི། །ཞིང་ 
དང་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས། །མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བཞིན་ཏེ། །མུ་གུ་རང་ནི་མ་ཡིན་ལྟར། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི།' ། 
ལོ་བླ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་མེད་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་གང་ནས་ 
འོང་། །སྙང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །གཞན་པས་རང་གཅེས་བསམ་པ་ཡིས། །ང་རང་རྒྱལ་འདོད་ག་ལ་འོང་། །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །བསམ་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་བླ་ 
མ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། ` །ས་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར། །ལུས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཤུགས་རྣམས་ཀུན། །རང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བློ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ལྟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དང་།- །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དུག་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་སློང་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླུ་ 
བ་མེད་པར་དུག་ཏུ་འགྱུར།  །དུག་གིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་། །གེགས་དང་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་རྣམས།- །མི་དགེ་བ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། . །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ 
བླང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གེགས་དང་བར་ཆད་དག་ནས་ 
མཆི།  རྒྱུ་ཡི་གེགས་སེལ་བསྟན་པའོ། . ] 


ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས། ཤགེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་སྟེ། །བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བདུད་བཞི་ནི། - . །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད།  །ལྷ་ཡི་བུ་དང་འཆི་བདག་གོ :: །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ 
ལ། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དུས་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་གཙེས་གྱུར་ཅིང་། །ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་གྱུར་ན། །ལུས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་སྤདྲས་པ་དེར། - - །གསང་སྔགས་ 
དབང་གི་མན་ངག་གིས། . །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་ཉིད་བསྒོམ། -།བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྒྱུན་ 
ཏུ་བྱ། _ །མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གནད་ཟིན་ན། _ །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་པས།  །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པར་ 
འགྱུར། །སྔོནགྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས། །སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཡི།.. །བདུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །ཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། - །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་མཆོག །དཔའ་ 
ཁོ་མཁའ་ཞགྲོས་ཡོངས་སྲུ་གང་། །མཉམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཐོག་མ་པར་དང་མཐནར་དགེ་བ། །རང་བྱུང་ 
སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད། .. །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤིན་བརྒྱད་ལས།.- །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ 
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„ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བརྒྱད་འབབ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་རྣམ་བརྒྱད་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། ། 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་མི་འམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་དབང་ 


བོར་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །འགྲོ་བམ་ལུས་སྨིན་མཛད་པར། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 


- ཞམ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་སྟོབས་འཕེལ་བས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བརླགས་ 
 རྒྱུན་པས། །ལར་སྐྱོབ་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །སྡེ་སད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི།_ །ཆོསཀྱིཕུངཕོ་བརྒྱདཁྲ་དང་། ། 
བཞི་སྟོང་གྲངས་མེད་གསུངས་པ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་པོ་ཡང་། །གང་ཟག་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད། །མན་ 
ངག་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། །དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་ 
རབ་བརྒྱན་པ། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་ 
གནས། རུ་བ་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཅས་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལས་གང་འདའ་བ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །སྨད་པའི་ 
ཆད་པ་དང་པོ་ཕོག །དམྱལ་བ་ཡི་དྲྭགས་བྱོལ་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ཆད་པ་གཉིས་པ་དང་། །འཁོར་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་མིས། །གཏན་དུ་གཙེས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཕུང་བར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་པས། ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་ནང་ཁྲིམས་ལས། ། 
བདག་ཅག་འགལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །སྙམ་པའི་གོ་ཆ་དྲག་པོ་ཡིས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་དགྲ་ཆོམས་ནས། །འཕགས་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གདམས་ངག་ལ། །ནན་ཏན་བྱས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཚེ་འདིར་རྟོག་པའི་ 
བློ་ཅན་ལ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་པོ་ཡིན། ། 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བདུག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་མ། །རང་གི་སྲོག་དང་བུ་ཡི་སྲོག ` །བརྗེ་བར་ཕོད་པའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས། ཤརང་གི་བདེ་དང་སྐྱིད་ 
པ་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་གང་ལ་ཡང་། །ཁམ་གཅིག་ཐ་དང་འཐུང་ན་ཡང་། ` །རང་གི་བུ་ལ་མི་སྦྱིན་པ། ˆ །མི་ཞུས་པ་ 
ཡི་བསམ་པ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་སྲིན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ །གསོས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟར་གྱི།  །བདེ་དང་སྤྱིད་པ་འདི་དག་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་། . །དུས་གསུམ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་ལ་སྙེར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ། །།གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཡིས། །མ་ཡི་འདུག་ལུགས་བལྟས་པ་ལ། `° །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཙོས་གྱུར་ཅིང་།  །དམྱལ་པ་ཡི་ 
དྭྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས། །གཡེན་སྦྱོས་: གཡེན་སྤྱོས་པ་ནི་སྡང་ཕ་དང་། ` སྡིགས་པ།  གཤེ་ 
བ་སོགས་ལ་འཇུག་སྐྱབས་མགོན་བྲལ་བ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངུ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཨ་མའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ནང་། ` །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ 
པ་བཞིན། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། །འགྲོ་ 
བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལས། །སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རབ་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། :ཤན་འཕོས་གོང་དྲུ་སྟོབས་ 
འཕེལ་བ། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། `` །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར། ° །གདུང་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས།  །མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་ 
དེ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་ཡིན། ། ་ 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


` བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི།° །སྤང་བྱ་ 
གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དེ། `° །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་སུ་ 
རུང་། ` །དཔལ་ཏིལླི་པ་ཡི་གསང་ཚིག་ཡིན།  །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་མན་ངག་གིས། `  །ཏོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ` །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་ 
དང་རྐྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ 
ལའང་མི་འདྲི་ཞེས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ˆ །རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡོད་ན་ 
ཀོ། །སྐྱི་མེད་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མྱ་ངན་འདའ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པའི། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་གོམས་པར་བྱ། །བསགས་པ་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བླ་མ་མཉེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།  །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ། །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྟེ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་པོ་འདིས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་འདྲ་ན་ཡང་། །བསགས་པ་རབ་འབྲིང་ཁྱད་པར་གྱིས། །དང་ 
པོ་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་སྤོང་། །སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་རེས། ` །གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ། 


གསུམ་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས། །གཉིས་མེད་རང་གི་ངང་དུ་དག །ཉོན་ 
མོངས་དག་པའི་ལག་རྗེས་འདི། ༈ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །གསུམ་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྐྲག་པ་སྐྱེས་པའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གང་ཟག་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་བགོས་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
འབྱུང་། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེན་པོའི་བདུད་དང་ཆུང་དུའི་བདུད། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འབྱུང་། ། 
.ཆུང་དུར་གྱུར་པའི་བདུད་རྣམས་ནི། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་ 
ལྟེང་ཀ་དང་། །ཆུ་མིག་མཚོ་དང་མཚོའུ་རྣམས་དང་། །གཡའ་རི་གངས་རི་ནགས་རི་དང་། _ །འབྲོག་དང་ལྷ་ཁང་ཕུག་སྟོང་ 
དང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བང་མཛོད་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། †ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྟར། ˆ །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན།  །འཇིག་རྟེན་ལོག་འདྲེན་འདི་དག་རྣམས། - །མཐུན་པའི་ 
རྫས་ཀྱིས་མཆོད་གྱུར་ན། ` །མཐུ་མགོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆུ་ལྷ་རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །ཡུང་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། ` །དོན་གྱིས་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག །ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱེས་གྱུར་ 
ན། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གིས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་མཐོང་ནས། །རང་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་། །མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། ` །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དག- .ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པར་བྱེད། :÷ །ཚེ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྱིས། །ཐར་པ་འཐོབ་ལ་པར་དུ་གཅོད། །དམག་དང་འཐབ་མོ་ཤ་གཉེར་ 
དང་། ` །ཚིག་གམ་ཞིག་གམ་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་འབྱུང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར། ` །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་ 
གིས། །བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་ཕས། །གསུངས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྔགས་ 
ཟློས་སྔགས་མདུད་ལ་སོགས་པ། ` །མན་ངག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། -- །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། - །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་རྣམས། - །ཇི་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེད་དུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཞག་པས་ན། །དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་མཁས་པས་བསྟེན། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་པ་ལས།_- །རང་དབང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ།  །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ།. །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། -།བོང་གིས་གཙོ་བོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བྱས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་དནདུ་བསྔོ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོརིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་མགོན་དེ་ཡི་བཀའ་སྩལ་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཙམ་ 
དུ་བཞག་ཕངས་པས། །རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བློས། །སྙིང་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ 


ྣ བཏབ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པས། །ཁྱེད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ! 





བདེ་དང་སྐྱིད་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅེས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །བདེན་པའི་སྙོབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བརྗོད། །སྒྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་དང་། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དྭག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། -།ལྷ་དང་སྙིང་ཕོ་སྔགས་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་བདེན་ 
པ་ཡིས། །འབྱུང་པོ་མ་རུངས་ཁྱོད་ལ་སོགས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྤངས་ནས།  །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ` ། 
རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ཡི། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །བདེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །ལྷག་བསམ་གཡོ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སྤོན་ལམ་ 
འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ` །ཕན་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །གནོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་གམ་སྙམ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྲ་མོ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའོ། ༈ 


ཉམས་མྱོང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡི། ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲོད་ཐོབ་ན། །ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་ 
པ་གདོན་མི་ཟ། །ཆེན་པོར་གྱུར་ཕ་གང་ཞེ་ན། །ཚངས་པ་གུ་ལང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བར་ཆད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །འཇིག་ 
རྟེན་མི་རྣམས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད། ` །གླིང་བཞི་ལེགས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

པར་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབང་ཕྱུག་གཙོ། -།ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བླ། །གླིང་བཞིར་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པའི་དཔལ། ,།སྙོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། ` །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །སྟོབས་ལྡན་སྤྱིཕུད་སྟོང་གི་རྗེ། །ལྷ་ 
དབང་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་པོ།-  །བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་མིན་རབ་ཏུ་ཕམ་མཛད་པ།. །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དབང་པོ་ཉེ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུས་རབ་ཏུ་བླངས། ` །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན། །ཆེ་བའི་ཆེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །དབང་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྟོབ་པ་ཡིས། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཁམས་ཀྱི་བདག་  །ཚངས་པའི་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། .།འགྲོ་ 
རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དཔལ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས།  །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་འཆང་བ། ` །ཚངས་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ 
སྐྱིད་སྟེར་བས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་བར་དྲུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། - །བསམ་གཏན་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་།  །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཞི་བདེ་བསམ་གཏན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། ། 
ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་མྱོང་རིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས།  །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐར་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བློས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཅོད། །དེ་འདྲའི་བསམ་པ་སྟོན་པ་ 
ཡི། །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དག །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་རྣམས་སུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ། 
༈གྱི་མ་ཐར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཀྱིས།_ །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནོད་པ་ཡིས། ` །དུས་ 
རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་གནོད་ཏྭ་ཡི། - །དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་འདི་དག་ལ། ` །བདག་ལྟ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྒྱེ། - །བདུུད་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕམ་བཞེད་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། . །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཧྱའི་དབང་པོ་ཡིས། །གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་མཆོག་ལ་བཀོད། །ངས་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསླབས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འཕུམ། 


ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་བིརླ་པ། །ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན། །གླུ་སྒྲུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ 


།རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་རྫོབ་སྲུང་བ་གང་གིས་ཀྱང་། །ནང་བདུད་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ 
ཅེས། །བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འཇུག་ལ། །གཅེས་པའི་འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 


རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 


གཉིསམེདཡེཤེསརྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས།  །སྡེ་དང་ 
དཔུང་ཐཅས་གཞོམ་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅོམ་པ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ྐྱེ་ཞིང་འཆི་བའི་ 
བདག་པོ་གཅིག །མི་བཟད་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ། །སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡོད་མེད་དོ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བར་གནས། ` །བམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག - །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པས་ 
ཀྱང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ། །དབང་བྱེད་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལས་ཐར།  །བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་རྣམས། །གསོད་པའི་གཤེད་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ལག་ནས་ད་ 
རུང་མ་ཐར་ན། །བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་གནས། །མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་འདི་ར། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། ` །ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་ན། །བདག་ལྟ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པས་ཀྱང་། ` ། 
རང་དབང་མེད་པའི་བྲེད་ཤུགས་ཀྱིས། །ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་སྨྱུག་བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ན། །བདག་ལྟ་དགའ་བ་ག་ལ་ཐོབ། །ཀྱེམ་མི་བཟད་འཆི་བདག་ལས།  །འདི་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བདག་གི་སྐྱབས་སུ་སུ་ཞིག་འགྱུར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ། །བདག་ལ་སྐྱོབ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དམ་པར་སྣང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྐྱབས་ 
ཆེན་འདི་ལ་རབ་བཏུད་དེ། །བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
མཆོད་གྱུར་ནས། །གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆེན་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སོང་། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔའ་བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ། ཀ།འཇིགས་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཇིགས་ 
མཛད་པས། ཀགཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ། །མི་བཟད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡི། སྤྱི 
བོར་རྣམ་པར་བསྣུན་ནས་བསད། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བསད་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ` །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཆོས་རྗེར་འགྱུར། །འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །བསད་པའི་ཤ་རུས་ཕུང་པོ་ནི། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
ལྷུནགྱས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འདིས།  །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཁྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། ། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། སྐྱོབ་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་འགྱུར། །བླ་མ་དམ་པར་མོས་གུས་ཀྱིས། །བདག་ 
འཛིན་བསད་པའི་ལག་རྗེས་འདི། ༈ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ° །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས། །བདག་རྐྱེན་གཞན་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཡང་། ` - །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་བདུད་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན།: །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དེར།-- །བསྒོམས་ 
ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་འདག །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྤོང་། -ཤཕྱི་རོལ་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱི་སྦྱོར་བས་སྤོང་། །མི་བཟད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་ 
གུས་ཀྱིས། །འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་རང་སར་དག །ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། ། 


འབྲས་བུའི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །རྒྱུཡི་རྟན 

འབྲེལ་མ་ཚང་ན། །འབྲས་བུའི་གེགས་སུུ་གྱུར་པས་ན། །འབྲས་བུའི་གེགས་སེལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཐུབ་མ་སྐུ་གསུམ་བདག་ 

ཉིད་ནི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདག་གི་རྐྱེན་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན། །གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ཡང་དང་པོར་བདག་རྐྱེན་ནི།་ །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ།  །མཐོ་དམན་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟོགས་མཁན་རང་གི་རིག་པ་སྟེ། །དང་པོར་རང་གིརིག་པ་འདི། །སྤྲས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
མའ་ཏོབས། ད་གོམས་པའི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས།: །གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན །རང་གི་གཤིས་ལས་མི་འདའ་བ། །སྤོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རྟོགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་སྣང་རྣམ་པར་དག །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པ་དེ། - །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་གཤིས། །ཐུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གཅིག་གྱུར་ 
པས། །ཆོས་སྐུ་བདག་གི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་སྐྱེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས། །ས་བཅུ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྦྱངས། །གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན།: །རྟོགས་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། ! 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་འཕོས་པས། །སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །སྦྱངས་ཤིང་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པའི། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས། །ན་འཕོས་གོང་དུ་སྟོབས་འཕེལ་བ། །གཞན་རྐྱན་སྙིང་རྗེའི 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་ 
སྦྱངས་ནས། །ཤིང་ཟད་མེ་ཟད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྐུ་སྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་གནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པས། ། 
དག་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་སྐུ། །ལུས་ཉིད་རབ་ཏུ་དག་པ་ལས། །ཐུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ˆ །དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ 
རབ་སྨྲས་པ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ལ་བཞུགས་པ་འོ། །ངག་རྣམས་སྦྱངས་པ་རྣམ་དག་པ། དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཐུབ་པའི་གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་ལ། །སྒྲ་སྐད་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཕྱེ་བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། ` །ཐུགས་ 
ཉིད་སྦྱངས་པ་རྣམ་དག་པས། །དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ 
. ཅུ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་སྦྱངས་པས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ནི། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། "¬ 

` མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་། །ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས། །མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པས། ༽སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དེ། །རང་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཝ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་མེད། །སྐུ་གསུམ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །གེགས་ 
དང་བར་ཆདྲ་བལ་བ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་པ། །ི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མེད་འོད་གསལ་བ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་གསལ་བྱེད་འདི། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་བློ་གྲོས་ཅན།  །ཚེ་འདིར་ལྟོས་པ་རབ་བཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཡུན་རིང་གཏུགས་ 
གྱུར་ནས། ༽སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅིང་དཔེན་པ་ལ་དགའ་བས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟ་བར། -།བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་འདི་ཉེ་བར་མཁོ་བར་གནས།_-  །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེར་ 
བྲིས་པས་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པར་སོང་གྱུར་ན། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིས། . བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག - ཙིརྡ་མ་ཉི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བའི་འཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༠༠༧༽ ` ༄༅། : །བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་དུམ་ཁྲིགས། ` ཨོཾ་སྭསྟི། - དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། - བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུ་པ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་འདི།. རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས།- མ་རིག་པའི་རང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ྟནཅངའབྲལབར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་བྱུངབ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་རྨངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རེནའབྲེལ་ཡུགས་མས་ལྡོག་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་རིག་པ་དང་། ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་ཤིང་གོ་ 
བ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། - །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ། མ་རིག་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདག་པར་བྱེད་པ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། *རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
དུབླ་མ་གཅིག་ཕུས་ལམ་བགྲོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་ཞལ་ནས།. རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་། ། 
དབང་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཁོར་པར་བཞེད། ༡ ཛ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་།  སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ 
པར་བཞེད་དེ། དོན་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།- ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཕ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདག་ཅིང་། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། 


དེ་ཡང་། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ཆོས་དང་། ` མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ག་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། །དེ་ཡང་དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། 
དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། 
ྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ་བླ་མ་དམ་པ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བངྲ་མཛོད། 

བསྙེན་བཀུར་བ་ལས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྟེ།  བླ་མ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཡི། མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  ཞོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་ཚྭ་ཚྭ་ལ་ 
རི་མོ་མི་འབྱུང་གསུངས། “ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པ་སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས།  །ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་པ། །བདེ་ཆེན་བླ་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ཞེས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞེད་དེ། ` དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས།  ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྐུའི་རྩེ 
མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་བླ་མའོ་གསུངས། ཡང་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་ནུས་པ་གཅིག་ཕུ་སྟེ། - དེ་ཡང་གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་མད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ 
སེམས་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། _ དོན་མོས་གུས་དྲག་པོ་གདུང་བའི་ཤུགས་ 
གྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བློས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མོས་གུས་དང་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡོད་ན། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའམ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ཁ་སྐྱེ་སྟེ།- དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ཇུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ནས་གདུང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ།-.. །དེ་ལྟར་རྒྱང་ 
རིང་ཕོ་ནས་མོས་གུས་བྱས་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྒྱུད་རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་བསྙེན་བཀུར་དགོས་ཏེ།  དེ་ཡང་བླ་མས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད།  བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ས་གཞི་དང་འདྲ་ལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཁོར་བའི་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ཝ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ 
དགིབའ་རྩབསབན་གྲུང་པ་དའདྲབརྒྱལབ་ལོངསསྤྱད་རྫོསཔའི་སུརའགྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་རྒྱང་རིང་པོར་མོས་གུས་བྱས་པས་ཆོག་པར་མ་བལྟས་ནས། ཤིང་ 
རྟ་ལྔ་ཐརྒྱ་དང་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡང་ཕུལ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས་ས་བདུན་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ།།  །། 


༈ཀྱེ་ལེགས་པར་དགོངས་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས། །སྒྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གདུངཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་གདུང་བ། །བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ 
སུ་ཞིག་ཡིན། །་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་རྣམས། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ཡི་བར། །གཅེས་ 
` པར་བཙས་པའི་ལུས་པོ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་གང་ན་ཡོད། །དད་རེས་རུལ་བའི་ཕུང་ཕོ་འདི། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །ཆད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་སྐུ། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མ་ལུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། །འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྨིན་མཛད་པའི། །ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་མི་བརྗེ་བར། །རུལ་བའི་ཕུང་པོས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །རྟག་ཏུ་འདི་དང་འགྲོགས་སམ་ཅི། །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉེ་དུ་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཕུལ་ནས་ཆེན་ 
པོར་མི་བྱེད་པ། །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དུག་འཕེལ་བ། །བུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
སེམས་སམ། །དེས་ན་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ཡིས། ` །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྲུབ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ལྟར་རྫས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་དད་གུས་དྲག་པོས་བླ་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་མོས་གུས་དང་གཏུང་བ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་འདི་བྱས་དང་། འདི་བྱེད་ཀྱི་རྩིས་འདིང་བ་མེད་པར་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་གོ་ཆ་ཡོད་ན།- མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ།  ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ། 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་རྡོརྗའི་སྐུ། -།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ཏེ། །ང་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡིན། དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱངས་གཞི་ཡིན། །གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའོ།་ །དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་བླ་མས་ཚོར་ཏེ། བླ་མས་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། } 
དེའགྲོའོང་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན། །སྤང་བླང་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཟ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བཏུང་བ་འཐུང་། །སྣང་མེད་ཐང་ལ་སྐྱོ་བསངས་བྱེད། །གཉིས་མེད་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔོན་བསགས་སྒྱུ་མའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས།  །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །རང་གི་ངང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཚར་བ་ཡིན། ། 


དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་གུས་དང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གདུངས་པས། 
བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདྲེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། མོས་གུས་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བསགས་པ། བླ་མ་དེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱ 
ཀྱང་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་དེ་ད་རེས་འདིར་སད་པ་ལ་མོས་གུས་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
ྡནནུ་ར་ཕལྟ་བ་ནི་མོས་གུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།  དབང་པོ་འབྲངཔ་བླ་འྲད་དུ་བཏུབ་པ་མན་ཆད་ལ་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་གདམས་ 
ངག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཅིང་།  བདག་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་མོས་གུས་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། མོས་གུས་དང་ཡོན་ཏན་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་དེ་ 
ཡང་། ` གཞི་བཞག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ཡི། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལྟར་མི་འོང་སྟེ། ` དེ་ 
ཡང་དང་པོའི་དུས་ཚོད་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དང་པོར་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདག་པའི་འགོ་རྩོམ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་ཕྲའུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ནང་དུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲོག་ཅི་ཙམ་དུ་ཆད་པ་དེ་ཙམ་དུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་འཇིག །དེ་ལ་ཉེ་པར་འཁོར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤོར་ 
ཐོབ་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བླ་མ་དང་བླ་མའི་ཆོས་དང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཨ་མོ་གྷ་ཕ་ཤ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དི་ཚེ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྒྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། འདིའི་དུས་སུ་བླ་མ་བཟང་ངན་དང་། གདམས་ངག་ཆེ་ཆུང་གསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ' །སྐྱེ་འི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀུན། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་མ་བལྟས་པར། །དམུ་.མ་ཆུངས་པའི་སེམས་འཐོམ་ཡིད་དཔྱོད་བྱེད་པ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
གོ་བས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཉིད། །འདིའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་དང་བྱ་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
རྒྱ་འབྲསཀྱི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཤིས་བལྟས་ལ། དང་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ན། མོས་གུས་ཀྱང་ཚད་དུ་སྒྱོལ། བླ་མ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྐྱོན་སློང་ན་འདག་པ་ཡིན་ 
པས་རྩ་བའི་མོས་གུས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་གང་ཡིན་ཡང་སྨན་དང་། མོ་དང་། བོན་དང་། རྩིས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡེ་མི་བྱ།  མོས་གུས་རྒྱུན་བསྲིང་པ་གཅིག་པུས་འདག་གོ ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ལ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་ལ། །མོས་གྲུས་གདུང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད།  །རྒྱུན་དེ་བསྲིངས་ 
པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་ལས། ཤབླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ 
པ་ཡིས།  །བར་ཆད་ངང་གིས་དག་ནས་འགྲོ།. ˆ །དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་གིས། །སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་མོས་གྲུས་ཀྱིས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསླང་བའི་ཚེ། །རང་ལ་གནོད་པས་བློ་ཕྲོགས་ནས། །བླ་མའི་མོས་གུས་བརྗེད་པར་གྱུར། ` །དེ་ལ་གསོ་བའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ། གོང་གི་མོས་གུས་བག་ཆགས་དེ།._ །སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ནི། - །སད་པར་གྱུར་ན་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ། །སྙིང་རྗེའི་རྔན་གདགས་གཙིགས་སུ་ཆེ། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱི་ཡི་བཅོས་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་མོས་གུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ན། .གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་ཐོན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། ` ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་སྐྱེ། མོས་གུས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། - རྟོགས་པས་ཉམས་འདག་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་ཙམ་དུ། ནང་དུ་ཉམས་དག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཉམས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཉམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་དེ། དེ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་འབྱུང་། བར་ཆད་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་འབྲལ་སྙིང་འདོད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། .བདུད་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་དང་པོར་དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་པའི་བྲོད་པ་སྐྱེ། བར་དུ་དེར་ 
ཕྱིན་ཡང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་འཛོམས། ཐ་མ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བ་གླང་མང་པོའི་རྫི་བོ་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་བླ་མ་ཡིན་པས། _ བླ་མ་དང་བྲལ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སོ། _ །བར་ཆད་འབྲིང་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་སྣང་པ་འོང་། རྟོག་པ་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་སུས་ 
ཀྱང་མ་ཚོར་ན་ཡང་བླ་མའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ། སྔར་གྱི་བླ་མ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་ལ་ཆོས་ཞུས་ནས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་དྲུག་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་གཅོད། སྒྲུབ་ 
པྱ་བས་པའི་འྲབས་བུ་དོན་མེད་པར་འོང་། དེའི་གནད་ཀ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ 
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འབི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བཏགས། དོན་ཕན་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་བལྟས། མཚམས་མེད་དུ་སོང་ 
བས་ལན་པའོ། །བར་ཆད་ཐ་མ་ནི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། བདུད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ནས་འོང་ཞིང་གནོད་པནི་མ་ཡིནནོ། །བར་ 
ཆད་དེ་ལྟ་བུ་དགཔའ་བྱེད་པ་ལ་སྤངབྱ་དེ་གཉེནཔོ་དྲགཔོའིསྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ཐ་མལ་པའམ་ཉན་ཐོས་ལྷ་བུནི་འབྲས་བུའང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྐྱང་པས། ` བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ 
འགྱུར་བར་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
. འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ཡང་། ། 


བར་དུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་བསྟིམ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་ 
བདག་པོར་མོས་པ་བསྐྱེད། ༈ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་གནས་སུ།  །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་ཕར་བྱ། །མཐོ་དམན་ཀུན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངང་གིས་འགྲོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཅོམ་ཕར་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པས་ཡང་ཡང་གསུངས། ` །སྔགས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ལས་མ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལས་མ་ 
གསུངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །འདི་ལས་མ་གཡོས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ཕྱིར་འབྲང་ན་ཁ་ལྟ་ 
ཡིན། །ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་ན་འཆད་མཁན་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། ། 
ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཉིས་ 
` ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །འདི་འདྲའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་ 
དུ་མེད།  །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། ` །ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཀུ་སཱ་མི། །ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་འདྲ་བ་རྣམས། །ཚིག་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གི་སྣ་མཐུད་འཚོལ་བ་ལ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལགས། ། 
དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ།  གཞན་མ་ཉམས་དང་བཟང་རྟོག་གི་སྨྲོས་པ་དང། 
ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཁ་མི་བསྡུ། ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུནཆད་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཐབས་དྲན་པ་ 
ཡེངས་པ་མེད་པས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཞིག་ལྟར་རང་ཕྱེ་རང་ལ་གཏོར་ནས་ནང་ཉིད་བཟང་པོར་བསྒོམས།  བླ་མ་ 
དམ་པ་དང་བྲལ་སྔས། ° གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའམ་སྤོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གདུང་། ° ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་འགྲོ་མ་ཤེས་ན་ཉམས་ལ་བསྒོམ་དུ་བྱས། བཟང་རྟོག་གི་སྨོས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས། བདུད་ 
ཀྱིཕྱེ་གཏོར་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་ནས་ངན་སར་ལྷུང་བ་ཡང་ཡོད། 
རང་སེམས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་དང་བཟར་རྟོག་སྤྲོས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་མི་དགབ་པར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པའི་གོ་ཆ་དང་། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། .།རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམས་ལགས་ན། །སྣང་ཞིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུུན། །དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངང་གིས་འགྲོ། -།སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་འགྱུར། ` ། 
འདིའི་དུས་སུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ནས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཐའི་འབྲས་བུ་མང་མངོན་དུ་གྱུར། རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་གོ་བ་རྙེད། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ། 
སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་སོང་བས་དངོས་ཐོའི་འུར་ལྡང།  ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཞི་བས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ། བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མས་བུ་གཅིག་ཕུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སྐྱེ། གསམ་པ་དག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་དམ་དང་། . དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་འོང་ཞིང་། - བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་ 
སྡོངས་གྲོགས་བྱེད།- བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  བྱང་ 
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འབྲ་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དུས་སུ་རང་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས། འདི་ཅི་ཙུག་ཡིན་ན་སྙམ་པ་འོང་། གཞན་ 
དག་ན་རེ་ཡང་། ལ་ལས་ནི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་ནི་ནོརསྒྲབ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་ནི་ཆེ་གིསོ་དང་ངག 
མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་གང་ཡིན་རང་གི་སེམས་ལ་འདྲི། སེམས་ལཏོན་མོངས་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རྨོབ། ཉེས་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ན་བདུད་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཡུལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ` ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འདི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ 
སོ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་དུས་སུ་མཐོ་ས་ཆེ་ན་གཡང་ས་ཆེ། ངན་སར་མ་ལྷུང་བཙམ་མེད། བདུད་དུ་མ་སོང་བ་ཡང་དཀའ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ས་རང་ལ་བྱེད། རང་ཆགས་སྡང་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ལ་བློ་གཏད་བྱེད། མི་ཆེ་ཆེ་བཟང་བཟང་ལ་ 
ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན། ཆུང་ཆུང་ངན་ངན་ལ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པས་བཅད། ་འབྲིང་འབྲིང་ཤར་ཤར་ལ་སོ་ནམ་ དང་ཁེ་སྐྱེད་ 
བཅོལ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཉེ་གནས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། ཆོས་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་ཆོས་པས་བོན་དུ་ཡང་ 
མ་སོང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡེང་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད། གཡེང་བ་ཆེ་ན་རྣམ་གཞག་ 
ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད། ཐ་མ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ཆོས་བྱས་པ་བས། ་བྱ་བཞག་གཞན་བྱས་ན་དགའ་ཐརའོང་དོགས་ 
ཡོད། འདི་ཙུག་སོང་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསླུས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཉམས། 
རང་གི་སྲོག་རྩ་བདུད་ལ་ཤོར་བས། དང་པོ་ཡག་པར་ཡོད་པ་ལ།_ འདི་ཅི་ཙུག་སོང་ན། གཞན་དག་ཀྱང་ཟེར། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། འདིའི་དུས་སྲ་སྔ་མོ་ནས་ཉེས་པ་མ་ཕྱུང་བའི་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ 
འདྲི་རམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་བལྟ། འདིའི་རྒྱུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ 


$ 


ཐུགས་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། མོས་གུས་ཟེར་ནས་ཀྱང་ཐང་ཆུང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་མཆྫལ་ཡང་ཕྱི། ཡང་ཕྱི། 
ཕྱག་གུ་རེ་གུ་རེ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཡི་ཅོང་སྐད་གཅིག་པུ་ཡང་མོས་གུས་མིན། མོས་གུས་ཀྱི་གོ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས། སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། གསུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པས་ཆོས་སྟོན། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་གཞན་གྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ། དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རང་དོན་དང་། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་མོས་གུས་ཡིན།  -- མོས་གུས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་ 
མི་གོས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས། ཉེས་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ 
བརྟན་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེན་པར་འོང་སྟེ། ཤི་ཚིག་གསང་གཏམ་དུ་རང་ཡང་འཆི་བ་ཡིན། ˆ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་ 
མི་གནས།_ སྦྱོབ་ཕ་བླ་མ་དམ་པ་དང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་དཀའ། - འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་འདི་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད།: ད་ལྟར་ 
ཆོས་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ངོ་ཡང་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་ཆེར་འགྲོ།  སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས། སྒྲབ་པ་ལ་གཡེང་བ་སྤོང་དགོས་པས། _ གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
དམན་པའི་ས་གཟུང་།  ཧྲུལ་པོའི་གོས་གོན། སྔོ་རྔད..སྔ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱ་ཞིང་།.. རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ` །འདིའི་དུས་སུ་ཡང་། ། 

དགོན་པར་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། _།ཆོས་དང་བྲལ་བ་ག་ན་ཡོད། - །བུ་དགོན་པར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྟོས། - ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ` །ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས། - །འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ། ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིས། ` །སྐུ་རྒྱན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནི།  །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། ` །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ 
ལས་རྒྱལ་ལྟར། - །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ་སྟེ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ལ། །གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །བཅས་ 
པ་དང་ནི་རང་བཞིན་གྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། . །ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྲུང་ན། . །དབེན་པའི་གནས་སྲུ་རྟེན་བཅས་ 
ནས། །ཧཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་བཟང་པོ་དེ་དག་གིས།  །རང་ལ་ཕན་ 
ནམ་གཞན་ལ་ཕན། - །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗའི་ཐེག་པར་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་བཤད། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། - །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་ 
བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།- །གཞན་ཡང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་མི་སྒྱེ་ཞེས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས་ནས་འདུག _ །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི།  །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་སུ།. །འོག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བརྟེན་པར། །གོང་མ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ། །མཁར་གྱི་རྨང་དང་བྲལ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་ལ། །སྐུ་མཁར་མཐོན་པོ་མི་འགྲུབ་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྨང་དང་བྲལ་བ་ལ། །གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ༈ 
གསང་སྔགས་མིང་དང་བྲལ་བར་གསུང་། །གྱེ་རང་ལ་སེམས་པའི་དམ་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འདོད་ 
ན། །དགོན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྤང་མཛོད། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་ནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
ནདོསྡེའིསྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ལྷག་པ་སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་སེམས། །ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམས། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། ! 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ། །ས་བཅུ་མཆོག་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་འདི་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ངེས་འབྱུང་ 
ཞེས། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། །ཇི་ཙམ་ལུས་དང་བྲལ་བ་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ། །ལུས་ཀྱི་ཨོ ཡོན་ཏན་མང་པོ་འམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། - །སྒུ་ཡི་ 
བཀོད་པ་དཔག་མེད་པ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཡང་། །ལུས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཇི་ཙམ་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཡང་། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་དག ` །བྲལ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ། །སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གོང་མ་ 
ཡིས། །ཉམས་བླང་མྱོང་བའི་རྟོགས་ཆོས་འདི། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བ་ལས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རིགས་པ་ 
ལས། །འཐད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །རང་སེམས་དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་། །དོན་དང་དོན་མིན་གང་དུ་ཡང་། །གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཡིན། ། 

དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ། དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་མ་བྱེད་པ་དེ་ལས། གཅིག་ཕུ་གཉིས་ 


.༤ „>£ ༨. 


སུ་མེད་པར་བྲོས་ནས། ་དགོན་པར་ ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཇི་ཙམ་ དུ་ 


ཀད སྦྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁ་མཚོན་དུ། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཡང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་རང་གི་བསམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ེ 

པ་ཇིལྟར་འདུགཔ་དེ། ཕྱི་ངས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན།  རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་སྐྲག་པས་བདེཞིང་སྐྱདཔ་མི་སྲིད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་ལ་བདུད་དུ་བྱས་ཤིང་སྤང་བླང་དང་རེ་དོགས་བསྐྱེད་ན། རེ་དོགས་ཆགས་སྡང་ཡིན།  ཆགས་སྡང་བདུད་ཡིན། ཆགས་ 
སྡང་དང་མ་བྲལ་ན་བདུད་དང་མི་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་ 
དམགྱི་ལྷ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མཐུ་དང་། རྟགས་དང་། ནུས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་མ་གོ་ནས། རེ་དོགས་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད་ན་རང་སྣང་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་སོང་ནས། .སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་ལྟུང་དོགས་ཡོད་པས།: དང་པོ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། - རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པར་མི་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་བསམ་པ་དྲན་པར་བྱ། „ དང་པོའི་བསམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ནས། ད་ལྟ་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་འགོད་མི་ནུས་པའི་རྟགས་དང་། མཚན་ 
མ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་། : འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ན། སྔོན་ཐ་མལ་པའི་བསམ་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ངན་དུ་སོང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུས་པར་གྱུར་པས། འདི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཅིང་ངོ་མཚར་དུ་མི་གཟུང་ངོ་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས། རྩ་བ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་ཆེར་བྱའོ།- །ཡང་ན་རྩ་བ་གཉིས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མེད། -མང་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ།: །མདོར་ན་གེགས་དང་ 
བར་ཆད་སེལ་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ། རྩ་བ་མོས་གུས་དང་རང་སེམས་བསྒོམས་པ་ལས། རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་མགོ་དང་ 
འཕོངས་སུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་དང་། ཨ་ཡ་གསས་མཁར་ལ་མོ་དང་བོན་གྱི་བྱ་ལུགས་མང་པོ་དང་།  - མཆོད་ 
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བྲིགྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གནས་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ལ་གསུང་རབ་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོའི་འདོན་ལུགས་དང་། བླ་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་སྒྱབས་ལ་ཇུ་ཡག་ 
དང་རྩིས་འདིང་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཆེ་གི་མོ་ དང་མང་གེ་མའི་བླམརྗ་བཙུནམངའདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་མང་ཡང་། ཐག་རུལགྱི་སྣའབྲེང་རུལ་གྱིས་མཐུད་པ་ཡུལ་མཐའ་འཇོབདུ་ 
རྨོངས་པ་མགོ་བསྐོར་བ་ལ་ཕན་པ་སྲིད་ཀྱང་།  ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ཆད་རྩ་བ་བསམ་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བས། རང་ 
སེམས་གནད་དུ་མ་བསྐྱལ་ན་ཅིས་གྱང་མི་ཕན་པར་ངེས་སོ།  ། 


དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་བསལ་ནས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་མ་གར་ངོས་འཛིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་ 
འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །སྨྲོས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། - །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །འདི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ཕ་ཡིན། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཞེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། ཀྱི། རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །འཆིང་བྱེད་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་ 
ལས། །ཞེན་པ་བཏང་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་དག་ལ། _ །ཆགས་པས་ 
སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་ན། །ར་ཡི་ཨོ་སྲོང་ཚིལ་གྲུག་ལ། _ །དམན་པའི་བྱིས་པ་ཆགས་དང་མཚུངས། །རྟག་ཏུ་ཁྱི་རྒན་རུས་པ་ 
མུམ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
` དང་། །ནུས་པ་མཆོག་བརྙེས་བིར་ཝ་པ། །བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ། །ཏིལླིནཱ་རོ་ལ་སོགས་རྣམས།: །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་ 
པའི་འདུ་འཛི་ཡིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གཟིགས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །བསྒོམ་པས་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་ 


མཛད་ནས་ཀྱང་། །དབེན་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །རྗེས་ཞུགས་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །གོ་འམ་རྟོགས་སམ་རྣལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འབྱོར་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས། ` །འདུ་འཛི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་དགོངས་ལགས་ 
ན། །དེད་ཀྱི་ཙམ་རེ་སུས་མ་འགྲུབ། །ཐར་པ་འདོད་ན་དམ་པ་རྣམས། །རང་ལ་རང་ཕྱེ་མ་གཏོར་དང་། །མུ་གེ་བྱུང་ལ་སྙད་ 
བཏགས་ནས། །སྣམ་བུ་བོར་ཚོང་མ་བྱེད་ཅིག ` །གཞན་དོན་ཉིད་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། །རེད་པས་རྙེད་པ་མ་འཚོལ་དང་། ། 
ཟང་ཟིང་གྲོང་གི་མོ་ཆོག་དང་། །མཐུ་ཆེན་ནད་པ་གསོ་བ་འདི། །སྨ་བབས་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། །རང་ཉིད་ངན་སར་སྒྱུར་བ་ 
ཡིན། །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡང་། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྣུབས་པ་ཡིན། །བུ་རང་ལ་སེམས་ཐའི་སློབ་མ་རྣམས། ། 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སྙེགས་ཏེ། །དང་པོ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །གཅིག་ཕུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྒོམ། །གཉིས་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཉམ་ང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟ་བུ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར། །འདི་ 
མི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ།  །ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མི་འཚལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དེས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ཕར་གྱུར་པས་ཀྱང་། ` །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །དེས་ 
ན་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད།  །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཆོས་རྗེས་སྒོམ་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །དེ་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱས་པ་ལས། ˆ །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས། ` །འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ངེས་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ། །གལ་བོ་ཆེ་ལ་ལན་གསུམ་སྟེ། །ཡང་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་དང་། ” །སྲུང་བ་མཆོག་རྟུ་གྱུར་བ་ཡང་། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་པུ་ཡིན། །སྒོམ་ 
ལོག་སྒོམ་གྱིས་སེལ་བ་ཡིན།  །བོགས་ཀྱང་དེ་རང་བསྒོམས་པས་འདོན། །ཡོན་ཏན་སྒོམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་གྱང་། །བསྒོམ་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། ཀམ་རིག་འཁོར་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས། །རིག་པར་བྱེད་པའི་མིག་གཅིག་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་རྒྱུ་ལམ་ 
འབྲས་ཕུར་ཡང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྫོགས་འགྱུར་ཞེས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མདོ་དོན་རྟོགས་ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གུར་པ། །མགོན་པ་ཕགམོ་གྲ་པའི་གསུང་ལས་རྙེད་པ་འདི། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ལམ་ལཞུགས་པའི་མོས་གུས་ཅན། །སྒྲབ 
པ་སྙིང་པོར་ ད་ཅིང་ཟང་ཟིང་རབ་སྤངས་ནས། ཤཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
གསུང་འདི་ཉེ་བར་མཁོ་བར་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་འདི་དག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །རྡོ་རེའ་ཚིག་རྣམས་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་ 
 འགྲོ་ཀུན་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག་ །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་སུ་བྲིས་པ་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བརྫོགས་སོ།། དཱ 


༠༠༥༽ ༄། །པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་།། ' ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་སེམས་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད། །འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཆི་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
ཡས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ཕྱུང་བ། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་ 
བ། ` ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། སྨིན་པར་བྱ་བ་དབང་གིས་སྨིན་པར་ནི་བྱས། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ་གང་ཟག་གི་རིགས་ཅིག་ཅར་བ་དང་། ` རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ` ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པན། རིམ་གྱིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། ཅིག་ 
ཅན་བ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཅིག་ཆོད་དུ་ཉམས་སྲ་བླང་བ་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེལས། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། ` །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་པ་ 
ཡི་དུག་ཏུའགྱུར། ` །ཞེས་པས་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེའོ། དདེ་ལྟར་ལམ་གཉིས་པོ་གང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 
གཞན་གཉིས་མེད། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད།  གཉིས་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན། “ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཐར་ 
འདོད་པའི་བློ་བྱུང་རྟས། མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། - རང་གཞན་ 
གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཕ་དང་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བློ་བྱུང་ན། - སོར་མོ་བཅུ་བྲང་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ་ནས། ག་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱིས་བྱེད་དམ། དགེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པས་བྱེད། བདེན་པས་བྱེད་དམ་བརྫུན་པས་བྱེད། མཉམ་གཞག་གིས་བྱེད་དམ།. རྗེས་ 
ཀྱིས་བྱེན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་མང་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ།  །འོ་ན་འདི་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི།  གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་མི་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། ་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། །ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་ནས་བོགས་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས།` - སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཚལ་དམ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ` ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པས་བརྩེ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ནི།` བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་སངས་རྒྱས།  ཁོང་རང་ 
གི་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་ན་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་ཤིང་།  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོས་མ་བཟོད་ 
ནས། བསམ་གཏན་དང་། ` ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་དང་། དགོན་པ་དང་།  འཁོར་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ། `. རྒྱལ་ 
པོས་གསོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བ་སྦྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཆས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོ་བྱ་བཞིན་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་རུད་མོའི་སྒྲས། གདོང་མཆི་མ་དང་བཅས་པས་གསོད་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཀྱིས་རྡོགས་ནས་འཇིགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་ 
། པ་རྣམསཀྱིསནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པ་རང་ཉིད་ལ་བབ་པར་མཐོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
འ་ནདེ་ཀུན་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན་གྱི། ངེད་ཀྱི་དུས་ལ་མ་བབ། ངེད་ཀྱིས་ 
མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི་གཞན་ག་ན་ཡོད། ` རང་གིས་འབད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་མཆི། འདི་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་མཆིས་པ་མི་འོང་བས། ˆསྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟར་འབད་པ་མི་དགོས་པའི་གདེང་ཞིག་ཁྱོད་ 
ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་མཆི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་བརྩོན་པ་དྲག་པར་བྱེད་དགོས་པར་གོ དེ་ 
ཡངཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་། ནད་མང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་བས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་མགོ་ལ་མེ་འབར་བའམ། པང་དུ་སྦྲུལ་འོང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་ 
ཐྲབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སོང་ན། རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་ 
གླེན་པ་ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ནས། ངས་ལྟ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་འདི་སྙེད་ཅིག་བསྒྲབས་ཏེ། ངའི་ཁ་ལ་ཡང་མི་ཉན་དཀའ་བར་ 
འདུག་སྙམ་ནས། ཕན་སེམས་འཆོར་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཐབས་མཁས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་ཐབས་མཁས་པ། དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ། མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐབས་ 


མཁས་པ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤེས་རཔ་ཟབ་མོ་སྟེ། མདོར་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 


དང་། བསམ་པའི་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྲུགས་.. ལྷན་ཅིག་ཀྱིས་འདྲེས་ནས། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

ད་ངས་ཅི་བུ་ཟེར་ནས་ཅི་བཅོལ་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ། ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་སམ། ` ཡང་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། རང་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒྲབ་རྒྱུ་མི་འདུག་ན། -ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། - ལྟ་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཐ།--.. གཞན་ 
ཕན་ཞེན་མེདཀྱིསྙིངརྗེ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ན། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་སྨྱོད་པས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། _ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
གྱང་།  དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་། - སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་བདེ་བ་དང་ལྡན། ; སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་བྲལ།- རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འཕྲིན་ལས་ཅན་གྱི་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ན། - དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འབད་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་མི་བྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་མོ།། -། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། སྦྱིན་ཕར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ 
ཝ་དངོས་པོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ནས། ཞེ་འདོད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲབ་ཤེས་པར་གྱུར་ན། དངོས་པོ་རགས་པ་ 
དང་ཕྲ་བ་གང་སྦྱིན་ཡང་ཆུད་ཐ་བར་མི་འགྱུར་པས། ` འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡུལ་ལམ་ 
ཞིང་། འཕགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སྲུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ནི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་འཕགས་པ། འཕགས་པའི་ནང་གི་ཡང་འཕགས་པ་གོད་ན་མེད་པར་བྱས་ཤིང་མཐོང་བས་ནངོས་པོ་དང་བསམ་ 
པ་ཡང་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད། ` ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།` སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ྒད ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། - ཅེས་པས། `. སེམས་ཅན་འདི་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡིན་ཡང་།. དེ་མཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ།. ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་མི་འཇིགས་བྱམས། ˆ སྦྱིན་པ་གང་དང་གང་གཏོང་ཡང་། དངོས་པོ་དེ་ 
དང་དེ་ཉིད་ལ། རང་ཉིདྲ་གྱིས་གཅེས་པར་བྱེད། ` ཕངས་པར་བྱེད། སྙིང་པོར་བྱེན། སྨར་ཚད་དང་ཆེད་ཀ་ཆེན་པོར་བྱས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནས། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་བལྟས་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའམ། ཞེ་སྡང་དང་། ཀཏི་ཡུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། ་མདོར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
དེ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ` སྦྲིན་པ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་ཡིན།  རྙེད་པས་རྙེད་པ་ 
འཚོལ་བ་ཡིན། སྨྱོན་པ་ཡིན། འཁོར་འདོད་པ་ཡིན།  ཕོ་བཟོ་འདོད་པ་ཡིན། ་ ང་ཆེ་དང་ང་བཟང་འདོད་པ་ཡིན། ཞེ་འདོད་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཁོང་ན་འཆང་བ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཞིང་བདམ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག །ཅེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྙེར་དང་ཞེ་སྙེར། 
མ་འཐད་པ་དང་མ་ཉན་པ་མང་པོ་ལུང་རིགས་དང་བཅས་ནས་འཐབ་པ་དང་།  འབར་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མགོ་ 
དང་། རྐང་པ་དང་། ` ལག་པ་དང་། མི་འཚམས་པ་སྤོང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་ཕར་བྱེད་ཅིང་། ཡིད་མི་སྐྱོ་བར་མེ་ཕར་ལ་བུས་ 
ན་རྨ་ར་ཚུར་བཤུར་བ་དང་འདྲ་བར། ཅི་ཙམ་དུ་སློང་བ་ཁམ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཙིགས་པར་བཟུང་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ནའོ། །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ནའོ། བུ་འབུལ་ནའོ། །ཆུང་མ་གཏོང་ནའོ།  །ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འདག་ཆར་བྱེད་ནའོ། །རྒད་པོ་ངའི་གཡོག་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་ན།: ` དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ནི་ 
བཟོད་པའོ། །ཡང་སྦྱིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཚོང་དང་། ཁེ་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། རྩོམ་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རཔ་ཏུ་འཚོ་བ་མ་དག་པར་གསུངས་ཤིང་། ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནང་བའི་ 
སྐབས་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བའམ། འཚོ་བྭ་རམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བས་བསོད་སྙོམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བསྐོད་སྙོམས་དེ་ནི་སློང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པས། འཚམས་པ་དང་འོས་པ་དང་། ཚོད་ཟིན་པ་སློང་བ་དང་།  དད་པས་ཕྱིན་པ་བླང་པར་བྱ་སྟེ། ` ལེན་པའི་ཐབས་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར། དེས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་མི་ལེན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཆས་སུ་མཞུགས་པར་མི་ལེན་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་དེས་དོན་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་ན་མི་ལེན་པ་དང་། ` སྡུམས་དང་། ་ བར་དང་། གཡོན་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། དམག་དང་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཞེ་འདོད་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོད་ 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ན་མི་ལེན་པ་དང་། མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤ་སྟག རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤ་སྟག ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཤ་སྟག་ 
ཉུ་འབད་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ་ཅི་ཟེར།  ལུང་ལུང་དག་ན་ཅི་ཟེར། རིགས་ 
མི་གཅིག་པ་མང་པོའི་ལུང་རིགས་དང་། གསུང་རབ་མང་པོའི་དགོངས་པ་དང་། བླ་མ་མང་པོའི་གསུང་སྒྲོས།  ཅལ་ཅོལ་ 
མང་པོའི་ཟེར་མཆུ་མང་ཡང་། སྙིང་ཕོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་གཞུག རྭ་ལྔ་མེན་པར་འབྲོག་ལ་གར་འགྲོ། ་ཤ།སྦྱིན་པའི་གཏོང་ལུགས་ 
ཤིག་ཀྱང་ངས་ཤེས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་སྦྱིན་པ་འདི་ཁོ་ན་གཏོང་བ་ལ་བསླབ། ` གང་གིས་གང་ལ་ཚུལ་དང་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་གཉེར་ཁ་ཁྱེད་ལ་མེད། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ྤྱིན་པ་འདིལྟར་བྱིན་ན་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་འོ།  །སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི།_ བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་ང་རང་མཁས། ངའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཞིང་དང་། 
བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དོན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ང་རང་གི་བསམ་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས། གཞན་གྱི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེནི་སྦྱིན་པ་དེའི་བསམ་གཏན། སྦྱིན་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་ 
ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་སམ། ད་ལྟར་ 
ཡུལ་གང་ན་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་གཏོང་བ་འདི་རྣམས་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང་། - རྒན་སྒྲ་བཏོག་པ་དང་།  སྙན་པ་ནང་ལེགས་པ་ 
བརྗོད་པས། རང་དང་འཁོར་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ལ་འབད་ཕར་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཟག་འགྲོ་པ་སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གྱིས། རང་གི་ཞེ་འདོད་སྔར་དམ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་ཅིར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་གཅིག་པུའི་རྗེས་སུའབྲངས་པའོ། | 


ཡང་འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའིཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ྱིཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གོང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་ 
བའི་ཆོས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ` གོ་ཆ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་ཕ་གཅིག་ཕུ་གཅིག་བསྲུང་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱིདོན་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དེ་ཉིད་དགེ་བར་གྱུར་པས་ན། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་སྡོམ་པར་གྱུར་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཚང་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་བའི་གནས། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
མཛོད། “ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་། - སྐྱབས་དང་། 
གནས་དང་། དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་ 
གསུངས་པ་འདིས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱས་ཤིང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ` བརྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱུངས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དམ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིཇ་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཐོང་བས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ། : ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་གཏོགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱའམ། 
སྙོང་དུ་གཏུབ་ཀྱང་སྟོན་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དེ། །ཉེས་པ་ཆུང་ཤོས་ཤ་ཁམ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། - མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཉེས་པ་མེད་པའམ། ཆུང་བའི་ལུང་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པ་མང་ཡང་། 
ངེད་གླེན་པས་བལྟས་པས། དེ་ལྟར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཞིམ་པོ་ཟ་འདོད་པ་མང་བར་ 
འདུག དེས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཟ་ཞིང་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག . །སྲོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན། བརྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་མི་བདེན་རེ་ཨེ་ཡོད། 
བདེན་ནོ་ཞེ་ན་རང་ལ་རང་སྙིང་ཡང་མི་རྗེའམ། དུས་ད་ལྟ་ནི་ཀ་ར་དང་།  བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་ 
དང་། མར་དང་། ཐུད་དང་། ཕྱེ་དང་། ཟན་དང་། ཆབ་ཚས་ཀྱང་ལྟོར་མི་བཏུབ། བཟའ་བ་ནི་ཤ།  བཏུང་བ་ནི་ 
ཆང་། སྐྱོ་རོགས་ནི་བུད་མེད་ལ་བྱས་པ་འདིས་ཀྱང་། ` དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ། ` རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མ་ཟད་ 
ཀྱ་བར་དུའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཡང་བསམ།  ཤ་ཉེས་པ་ཆུང་ཤོས་སུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ 
ཏེ། -ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཞིར་དགོངས་ཤིང་གསུངས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡང་། རྱ་ངན་འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །གླང་ 
པོ་རྩལ་ནང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །ཡང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་འདི་ལས། །ངས་ནི་ཤ་ནི་རྣམ་པར་བཀག  །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉེས་པ་ཆུང་ཤོས་སུ་བྱེད་པ་ཤ་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་འདི་འདྲ་ན། གཞན་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་ཏུ་གྱུར་། ` སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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_ ` སམ་ཡན་ལག་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ཁར་བཅུག་པནི་བླ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་: 











འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངན་སོད་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ། བྱང་ཆབ་རྣམཔ་གསམ་པསྒྲིབཔཆནཔར་ 
གྱུར་པ། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་གཤིས་སུ་གནས་པ། དུས་གསུམགྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅེས་པའི་སྲས་རྣམས་ལ་མི་བྱ་བ་དགག་པའི་བསླབ་པར་བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 








རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ པན དྲ ྭ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ བཱུ ས 69 
པ་ལ་གནས་ཤིང་། འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཨར་ནན་ཐ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ། 





དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་དང་། །སྣ་འགའ་སྣ་གཅིག་ཉིན་མཚན་གྱི། །ཆ་ཤས་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་། །སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདུལ་བ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་རལ་ཕོས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས། །ད་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ལ་བཀོད་པ་ཡིས། །སྡོམ་བརྩོན་འཆལ་བར་གྱུར་ 
རྣམས་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལྷུང་གྱུར་ན། །ངེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་ངན་སོང་ 
ལྟུང་བ་ཡི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་པས། །གནས་དང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅི་ཕྱིར་སྡང་། ། 
ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ` །གཤིས་སུ་ཡོད་པའི་མི་དགེ་བ། །སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ལ། །སྡིག་པ་ཟད་དང་སྲབ་ 
པ་འམ། ` །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ཡི།་ །དགེ་བས་ཐར་བའི་ས་བོན་བཞག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ངེས། ། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ངེད་ཀྱང་ཡིན། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱང་མིན། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད། །འདི་ཡང་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ 
ཐབས་སུ་བསྟན། །ཐབས་མཁས་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
བ་རྣམས། །གཞན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་འགོད། །གང་དང་གང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །བཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གི། །ཞབས་རྡུས་སྤྱི་བོས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཟང་ཟིང་གི། ། 
བགོ་བཤའ་མཉམ་དུ་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་གང་བ་དང་། ˆ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པ། .།དཔའ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འདི་ཡང་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན། །མ་བྱས་ས་བོན་མེད་པ་ལ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡོད། ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྤྱོད་འགྲོས་དེ། །ཕོ་རྒོད་པོ་གཅིག་གི་ལས་ཀྭ་ཡིན། །མི་འདིང་ཅན་གཅིག་གི་སྨྱོད་འགྲོས་ཡིན། ° །སུས་འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ལས་ཀ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བུ་གཅིག་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་གཅེས་སེ་ཡིན། །བསྟན་པ་འདི་ཡི་བདག་ 
པོ་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་མང་སྟེ་བརྗོད་མི་ལང་། ། 


འདི་ལྟར་ཡང་། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་ནས། -སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་སྟེ། - བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་། མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་།  ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་གསུངས། ` །ཞེས་པ་དང་། ངེད་རང་གིས་བལྟས་པས་ཀྱང་། སྔོན་ 
གྱི་ལོ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་དང་།  ཕོ་འབྲིང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚ་བཟོད། གྲང་བཟོད། སྐྱིད་བཟོད། སྡུག་བཟོད། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ 
པས་ཕོ་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆོད་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། . ངེདེ་ཀྱང་ཕོ་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆད་ཅིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་བས་འོང་བ་ག་ལ་ 
སྲིད། -་འདི་ན་ཁ་ཅིག་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱང་མ་སྦྱངས། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་མ་བསླབས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མ་ཕྲད། - ` སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་། ཡོན་ཏན་བབ་ཁྲོབ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ནམ། ` བླ་མའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གམ། 
འཁོར་རམ། ་གྲགས་པའམ། བཀུར་བསྟི་བག་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་ནས། ' མཐོ་དམན་གྱི་ཚིག་གམ་མ་ལེགས་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆུང་བས། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ག་ལ་སྲིད་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ 
དང་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་བཟོད་པ་སླ་བར་འདུག །ྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའམ་རང་ཉིད་གཞན་དུ་སོང་བས་ 





ཀྱང་ཆོག་པར་འདུག་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ། འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཊྭ 
ཕན་ཆེར་བཏགས་ན་གནོད་པ་ཆརསྐྱེལ་བ།  རངགིས་མི་རེ་དགུ་རེ་ནས། མཚྩིས་དགུ་རྩིས་པ། རེབ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་ནས། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་འོང་། དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདི་འདྲ་སྲིད་དགོས་པ་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གོ་ཆ་གྱོན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ང་རང་གིས་ནི་དང་པོ་སུ་ལ་ཡང་རེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མ་བྱས་ནས། འཁོར་བའྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གམ། ཞག་གཅིག་ཙམ་བྱས་པས་ 
གྱང་བསྔོ་བས་ཟིན་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས། རེ་བ་ཆུང་བར་བྱས་པས་འཁོན་པ་དང་སྐྱིད་ལུག་པ་ཉུང་བར་བྱུང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དོན་མོ་རི་པའི་མཁན་བུ་སྟོན་པ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། དགེ་འདུན་གྱི་ལུག་རྐུས་ནས་འཕྱིན་པ་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། :  འདི་མ་འབྱིན། ` འདི་བཟང་པོ་ཡིན། འདིའི་བློ་ལ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཡོད་གསུང་སྐད་པ་ 
འདི་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་བབ་པ་བྱུང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ 
སྤྲང་པོ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་བཙོག་པ་སྒྱུག་བྲོ་བ་ཞིག་ལ། ཨ་ཏི་ཤའདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། ཕྱག་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་པ་ཡིན་མོད་གསུང་སྐད། ལར་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་རྩིས་ཆུང་ཞིང་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་། ཁམ་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཞིག་རྫུན་གྱི་གཤོར་རྒྱུགས་ལ་ཧབ་ཤི་ཧུབ་ཤིར་ལེན་འདོད། ཕ་ 
རོམཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གམ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མགུ་ཞིང་། ཆོས་ 
ཕྲ་བ་ནས་སོ་ནམ་ལུག་འགྲོས་སུ་ཤེས་ན་བསམ་ས་ཆེན་པོར་འོང་། ཕལ་ཆེར་མི་མགུ་བ་དེ་རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། དེ་འདྲས་ཕན་བཏགས་ནས་རེ་བ་གཞན་དུ་བྱས་ན་གོ་བ་འཛོལ་ཞིང་འཐབ་མོའི་རྒྱུར་འགྲོ 
ླ་དྲང་པོར་བཞག་ནས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོདཔའི་རིན་ཇི་ཙམ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིན་གཅིག་བསྲུངས་ 
པ་དང་། མདོ་ཚར་གཅིག་བཏོན་པ་དང་། བཅོས་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། ཀུ་རེའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཅིག་བྱས་པའི་རིན་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། - དེ་ཚོད་ལ་ཡང་མགུ་བར་བྱ་དགོས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
ལན་མི་ལྡོན་པའི་བཟོད་པ་དེ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བྱི་བོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་གྱུར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ནི་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ` དེ་ལྟར་ཡང་། ། 

གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུངགནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་སོ།  །དེ་བདེ་བརཇི་ 
ལྟར་འབྲེམ་སྙམ་ནས། - རང་ལ་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་ 
བྱས་ཤིང་། - བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། བླ་མ་དམ་ཕའམ་ལྷག་པའི་ལྷར་མོས་ཤིང་། སུས་སྨྲས་སུས་ཐོས་ 
གང་གིས་གང་ཞིག་གང་གི་ཕྱིར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ལྡན་པ་མཛངས་པ་ཡིན།  །ཞེས་པའི་དོན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ 
ཤར། །དགྲ་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །གཉེན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། །སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒ་ར་ར། །རྡོརྗེའི་གདན་དང་དཔལ་གྱི་རི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་དང་ཏི་སེའི་གངས། ། 
ཉིཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་སུ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ལྷག་པ་གཏན་དུ་མི་སྲིད་སྙམ། །ཀུ་རེ་གྱལ་ཀ་མ་ 
ལགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་དཔང་། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་འདི། །ཇི་ཙམ་རང་གིས་ཐུལ་བའི་ཚེ། །བྲལ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ལ།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཏགས་པར་ངེས།: །འདི་ཡང་བཟོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། །བཟོད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་རྣམས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། 
བཟོད་པ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་ལྟར་བཟོད་པ་བསྒོམས་ཤིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་ཅི་བཟང་། :>ཅི་ཨག> ཅི་རྒྱལ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་དུ་རྒྱལ་སྙམ་དུ་བསམས་ཤིང་། :ཡག་ལེན་ལ་ 
དེལྟར་དུ་གདབ།:  འདིའི་དུས་སུ་ཁོ་རང་གིས་གཏིང་མ་རྟོགས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་དུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ངས་བྱས་དང་། དྲིན་བརྩི 
དང་། ལན་བགྲང་དང་། དྱེ་བས་དང་ཞདྱི་བས་ི་ལྩོ་ཆུས་རྩ་ན་འདུག་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡེ་མི་བྱ། དེ་ལྟར་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཤེས། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཡང་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཐག་ 
ཆོད་ནས་འདུད་པ་དང་། གུས་འདུད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱས་ནས། རྫས་དངཡོ་བྱད་དམ་ 


: འཇིག་རྟནགྱི་ཞེ་འདོད་ཕུལ་གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བཤེས་མི་ ཆོས་པ་ཟབ་མོ་ 


` ཞིག་ཏུ་མོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། -། 
` འདི་མང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྟེ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 


_ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་ནས། །ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བཟོད་པའི་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ` །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱ་བ་འོ། ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ྱིས་མགོའམ། ་གོས་ལ་མེ་ 
ཤོར་བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཕར་བྱ་སྟེ། ° བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན།  སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སོར་མོ་བཅུ་བྲང་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ། 
སྙིང་གིས་བསམས། གོམ་པས་གཞལ། མ་ཚོར་བ་མཁས་པ་ལ་དྲིས་ནས། › ངའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་བྱས་ཟིན་པའི་ 
རྗེས་ལ།  བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་། བྱ་བ་དེ་དང་། རྗེས་ལ་བསམས་ནས། བྱས་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་ 
ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་རྗེས་ལ་བསམ་ནས། ཕྱེད་དང་སྲམ་ཆ་ཙམ་དོན་དུ་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཝལ་ཆེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་གཞོལ་བ། འབབ་པ། བབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཡིན། དོན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོང་སྙམ་ནས། ས་མཐའ་གྱང་བསྐོར་བ་དང་། མཁར་ལེན་བྱ་ 
བྱེད་མང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་པའི་བྱ་བྱེད་མང་ཕོ་གང་ཅི་བྱས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་བསམ་པ་དང་འཐད་པར་ 
མི་འོང་། ངེད་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ` འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཡང་དགོན་སྐོར།  སེམས་ཅན་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནི་བསྒྲུབས། ` དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཞུགས་གནས་ནི་ཡིན་ངེས། བུ་ཚོ་དེ་སྙེད་ཅིག་ལ་བསམ་ས་དེ་ལས་མེད་པར་ཐུགས་ནི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་། 
མི་རེ་རེ་རང་རང་གི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གཏོང་ 
བར་འདུག་ན། ངེད་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ། ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དོན་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡང་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་ལས། - སྐར་ 
མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། | སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ཁམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན། . དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་ཡིན། ཕ་ལས་བུས་བྱེད་ན་ཕ་ཇོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པས། སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས། སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ་རང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བ་ཞིག་དགོས། ° དེ་ཡང་རང་ལ་མེད་པར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལུགས་ནི། ནངས་པར་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། རོ་མྱོང་ཞིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པས། ཐུགས་དམ་གཉུག་མ་བཟླས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་ཆེ་པར་བྱ། དྲོ་གོང་ཕན་ཆད་དུ་མཚམས་ཅི་དམ་དུ་བྱ། . སྔ་དྲོ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ནས་སྲོད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲིད་དམ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་གྱང་། རྱོང་བཞི་ངང་ནས་བྱས་པར་བླ་ལྷག་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་འོང་བར་འདུག ` ལར་གྱིས་ཆོས་ཅི་ 
དང་ཅི་བཤད་་ཀང་མོང་བ་མེད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ངུས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད། བྱིན་རླབས་མེད་ན་བློ་སྣ་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་དགོངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། . བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ` རྒྱུ་འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བཅུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ` འཁོར་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། བཟང་ངན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྱ་འསཀིརེནཅངའབྲལབརའབྱུང་བ་ཟབ་མོས་གེགས་སེལ་བ་དང་།: བོགས་འདོན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་ 
བསྒྲབཔལ་ནནཏན་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ེ་ཤསཔརྱཐུར་ན། 
ཕྲ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཆུད་མ་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ི་དངྱ་ཆརབྱང་ཆབ་སེ ེ 
སྣོད་རྣམས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པར་བྱུང་བ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱའོ། །༈ 





བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ` འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལ་སེམས་གནས་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ནི་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ། 

འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །འཕགས་པ་ 
 རྣམས་ཀྱི་ཏི་འཛིན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཚོགས། ` །འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་ན། །སྤང་བྱ་གཉེན་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ` །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ 
འཇུག །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུ་འཕྲང་། །འཕགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཇུག །དེད་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །ཡབ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག །མངོན་ཤེས་ཐེ་པྲ་མེད་ན་ཡང་། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་གི་མན་དག་ལ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་མཁས་པར་མཆི། །མཁས་པའི་གདམས་ངག་གང་ཞེ་ན། །ཚེ་རབས་ 
སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ། །གོམས་ཤིང་སྦྱངས་པ་གང་ཆེ་བ། །ད་ལྟར་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་ན། ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་མཁས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སོགས། །བླ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བཛྲ་མཛོད། 

མ་མཁས་པས་སྨིན་པར་མཛད། - །ཨ་ཨ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ངེད་ཀྱིས་ཁོགས་སུ་མ་བཙལ་བར། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་དགོས་དགུ་རྙེད། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མ་ལགས་སམ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 
མཁས་པའི་གནད། །ནོར་བུ་རས་མདོག་ཆུ་མདོག་བསྒྱུར། །ཆུ་ཡི་དངོས་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ། - །ཇ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ཚྭ་གང་ཁ་དོག་རོ་ལ་སོགས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་བླ་ 
མ་རྣམས། ]སྐྱབས་སུ་སོང་དང་བསླབ་པའི་གཞི། : །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།  ། 
འདི་དག་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། །ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བར་ཙམ་གྱིས།- །དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལགེས།: །བསམ་གཏན་འདི་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ` -བསམ་ 
གཏན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། - །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བསམ་གཏན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བསྟན་པའོ།།  །། 


ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པ་ནི། `  །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་དུ།- །ཁ་ཟད་གྲེ་བ་རལ་རལ་དུ།- །རྟག་ཏུ་སྨྲས་པར་ 
གྱུར་པ་འདི། - །ད་ཡང་ཁྱེད་ལ་སྙན་དུ་གསོལ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ 
གསུངས་པ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་ཕ་འདི།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །འདི་ཡི་འདུག་ལུགས་མ་ 
གོ་ན།  །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་།-- །གཞན་རྣམས་དམུས་ལོང་འདྲ་བར་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤ སངམ །ས་མིདའཁོརའདས་ཐམས་ཅདཀུན། །ང་གི་བསམཔ་ཞིགཏུ་བེས། སཿ 






སུ་གྲགས་པ་འདི་རེ་བདེན། །ཤན་པ་ཉ་པ་རྔོན་པ་ཞིག །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསམ་ ( 
སྦྱངས་པ་ལ། །ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་བརྲིད་པ་མཐོང་། །དམན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ །བསམ་པ་བཟང་པོ་ནར་སོན་ 
ནས། །ལུས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། །ངག་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་བལྟ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་བསྐོར་བ་ནི། - །མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དུ་གསུངས། ་ །རང་སེམས་ 
འདི་ལས་མ་གཏོགས་པ། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཆོས་གཞན་མེད། །དེས་ན་གཞན་ལ་མི་འདྲི་བར། །རང་གི་བསམ་པའི་ 
འགྲོ་ལྡོག་ལྟོས། ༈ཀྱེ་མ་རང་གི་བསམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །བམས་ དང་མཉམ་པར་འཇུག་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་བློས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདིས། །བསོད་ནམས་སེ་ཤེས་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལ་མི་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ལུས། །གལ་ཏེ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན།  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། ། 
འབྲས་བུ་ལུས་སུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡང་ན་རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འམ། །ཡང་ན་ས་བོན་གཞན་ཞིག་ལ། །འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ 
འགྱུར་རམ། །ས་བོན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར། །རྟག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མིན། །།དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འོ།། | 


61 


ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་འདི། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟར། - །རྩ་བའི་གནས་ལ་མི་བལྟ་སྟེ། །ད་ལྟ་སྐྱེ་བཞིན་ 
གྲུབ་བཞིན་པའི། །རང་སེམས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདོད་ནས་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །ཞི་དང་མ་ཞི་སྤྲོས་པ་ཡི། ། 
མཐའ་དང་བྲལ་བར་གང་གིས་རྟོགས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིས་ཆོས། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སེམས་འདི། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིས། ` །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ` །ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཉམ་པ་འདིས། །ཊམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ཀུན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་སྙམ། ˆ །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། །འདི་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དང་། །ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་འོང་། །སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ང་ལ་མེད། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གྱུར་བའི་སེམས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཨྱོང་དང་མྱོང་བྱེད་མྱོང་མཁན་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད། །སྨྲ་དང་བསམ་དང་བརྗོད་པ་དང་། ། 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ།-- །ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་འདིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ 
ཡིས། - །འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས།_ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་མཆོག ° །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ' ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ། །གསང་སྔགས་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །སྒྱོབ་ 
མཛད་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གནད་ཀྱི་ཚུལ་ཐསྟན་པ། །སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡི།: །རེ་རེའི་ཆེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། -།དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྡན་ 
པ་འམ། - །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས། །ཐྲེད་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ལ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ཅི་ 
སྨོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དགོངས་པ་འདི། །ཁྱད་དུ་མ་གསོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལས་ཆེ། །མཐར་ཐུག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདི། །རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། །སྣང་སྲིད་དཔང་དུ་བསྡུས་ལ་བཞག _ །ནད་དང་གནོད་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྱུར་དུཞི་བར་བྱ། །ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱ། །དྲག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཅུང་ཟད་བསྒྱིངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱང་། །ྲེད་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས | 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ང་ཆབ་མཆགལ་འགདཔའི་ཐབས ཅིས 
ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས།། ། 









རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ྱེ་ཧོ་འདི་དང་འདི་དག་རྣམས། །འདི་དང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྱུང་ཞིང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་གནད། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས། །ཉེ་བར་ཞི་བ་འོད་གསལ་བ། །སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། །ཡང་གཅིག་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །ཚེ་འདིར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། །སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་དང་བསགས་པའི་ནོར། །བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རིགས་རྒྱུད་ཆོ་འབྲང་ཆེ་ཐབས་རྣམས། །ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་རྒྱབ་ཏུ་དོར། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ཀུ་སུ་ལི། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་དྲུང་དུ་ཕྱིན།  །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་བྱས་ཤིང་། ། 
ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་དེས། །འདི་ལ་ཕོ་ཚོད་ཟུར་ཙམ་ཡོད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུམ་གཅིག་སྐྱེས། །ལག་པའི་ 
ཆངས་སུ་འདི་ཉིད་བཅངས། །སྐྱིང་གི་རྡིག་:.ཕུགས་ནོར་ཏུ་འདི་ལ་བྱས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྲུབས། །རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། །ངན་ཅིང་བོར་རྒྱུ་སྣ་གཅིག་མེད། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་སོང་བ་འདིས། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད། ། 
གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། །ཕན་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལས། །ཉེས་པའི་རྒྱ་མཚོར་མི་གནས་པས། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བས་བྲོད་པར་གདའ། །འདི་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས 
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༤-- ཕྱིཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གྲུབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། །རྡུལ་གྱིས་རེག་པར་མི་ནུས་ལྟར། །དོན་དམ་བློ་ཡིས་མ་རེག་པ། །དུས་ 
གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཤིས་སམ་བབས་སུ་འདུག་པ་འདི། །རང་གི་བློ་ཡིས་མི་བསྒོམ་པར། །བྱ་བྱེད་མེད་ 
པས་ང་རེ་སྐྱིད། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གསོས་རེ་དལ། །འབྲལ་བ་མེད་པས་ཤ་རེ་ཚ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་ནོར་རེ་ 
ཆེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བླ་མ་འདི། །འབྲལ་བ་མེད་པས་འཚོལ་མི་དགོས། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦ་གསང་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
བཞི་མགོན། །རང་སེམས་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཡང་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། ། 
བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ།། །། 


ཡང་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། - ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས། དེ་ 
ཡང་། མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་གཅིག་ཕུ་ཡིན། སྟོབས་བཅུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཐ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་པུ་ཡིན།  འདུལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི། བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། འགལ་བའི་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། བོགས་འདོན་ 
པ་དང་། གེགས་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་ནི།  སྣོད་དང་བཅུད་ 
དང་འཁོར་ཐ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ :: གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི།  འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། --. བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། - སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དྭང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི།: ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བའི་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་གསུངས་པས། ལར་གང་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའིརིམ་པ་ 
དང་། གཞན་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་ལག་ལེན་ དུ་བཏུབ་པ་མི་འབྱུང་བས། གང་ལ་ཡང་མཁས་དགོས་པས། དྡེ 6 ཿ 
བཅམལྡནའདསཀྱིས་ངའི་ཉན་ཐས་རྣམས་ནི་ིནཏུམཁས་པ་ཡན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས  ། 






ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟོའི་གནས་དང་། 'ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཿ ་ུ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་གོང་མ་དེ་རྣམས་སམ། རྒྱར་བོཆ་ལཇ་ 
གདོང་ཅན་ནམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོའི་བློ་གྲོས་དང་མདུན་མ་འདྲི་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་དགོས། ` དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་དང་། རང་ལ་བརྩེ་ཞིང་གུས་པ་མཧ་པོ་ཞིག་ །འདི་ལ་ཕོ་ཚོད་ 
ཅིག་ཡོད་དེ་འོང་སྙམ་ནས་མདུན་ཕུགས་སུ་བྱས། * གྲོས་དྲིས། རང་ཉིད་བསམ་པ་བབས་ལ་མི་གནས་པར་བྱས་ཤིང་། གཟུ་ 
ཡུམ་..ཚུལ་འཆོས་དང་། རས་གཅོད་:.སྣང་ཆུང་ལ་དགའ། བློ་ཉེས་ཀྱི་མདུན་མ་གཅིག་ཕུ་ཞིག་གིས། རང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་ནག་རླུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། ་དཔེར་ན།  སྦྲེའུ་དཔོན་པོ་ཞིག་ལ།  སྤེའུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། 
དཔོན་པོས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་བས། དེ་ལ་ཕན་སེམས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས།  ཟླ་བ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་ལྟུང་གི།  འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མུན་པར་བྱའོ་ཞེས། སྤེའུ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ནས། 
མཚོའི་ནང་དུ་དཔྱང་ཐག་བྱས་ནས་སོང་བ་ལ། དཔྱང་ཐག་ཆད་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤི་བ་ལ། ནམ་མཁའི་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་སྨྲས་པ། འདི་ན་བླུན་པོ་གང་ཞིག་ལ། །འདྲེན་པ་བླུན་པོ་ཡོད་པ་ནི། _ །གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཟླ་བ་འབྱིན་ 
པའི་སྤྲེའུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ` མི་མཁས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲགས་པ་ཆེ་བར་འབྱུང་། འོ་ན་བདེན་ནམ་སྙམ་ནས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །ཐ་ན་ཟ་མི་ཤེས། འགྲོ་ན་འགྲོ་མི་ཤེས། ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ལ་འདི་བྱས་དོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་། བྱ་བྱེད་མ་ལེགས་པ་སྣ་གཅིག་གིས་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་གཏོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། མཁས་པར་བསླབ་པ་དང་། མཁས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

པར་བྱ་བ་དང་། ` མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། ..ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ལེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲབ་ན། ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ 
པ་ལྟར་འདུག་གྱང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའམ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འདག་རྙོག་གསེབ་ཏུ་བཅུག་པའམ། ` དཔའ་ 
བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར། ཉེས་པའི་སྐྱན་དང་བྲལ་ནས་དགོས་པའི་དོན་འགྲུབཔ་སྔནགྱི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ 
ངེད་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། : འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གྱུར་ 
པས། སུ་ལ་ཡང་སྐུར་ཡུལ་མི་བརྩི་བ་དང་། ཁ་གཙོད་རུའི་རྭ་བས་དོག་པར་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་དཀའ་ཐུབ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས། འདི་ 
ཡོད་ན་ཡོད། མེད་ན་མེད། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཐེན་པས། རང་ཉིད་གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། རེ་རག་ 
འཇིག་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས་དཔེར་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྤས། - བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་སྡིག་པ་སྤོང་བ་དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། _ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རླབས་པོ་ཆེའི་ཞབས་འབྲིང་དང་ 
ཞབས་ཏོག་བྱེད་པས་ཐུགས་མཉེས་པ་དང་། ངོ་སོ་ཆེ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོར་རེ་ནས་ངོ་སོ་ཉི་ཟླ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི། དཔོང་གི་སར་ཁ་འདུས་ར་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་པོར་བསྐྲད་པར་འགྱུར་བའམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟི་བརྗིད་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས།  མའདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགོན་པར་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏནྷ་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལྟ་བུས།  རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལ་ནི། ` འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་ཤིང་། བསྟོད་ 
པ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། བཀུར་བར་མཛད་དོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དྲངསྲང་ཆེན་པོམི་ཤིགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །མི་ཡི་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་དབང་ཕྱུག་གཙོ། འྲོབའཇནཔཀནགྱི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམ་རབ་བརྟན་གླང་ཆེན་བཞིན། ི་བའིསུལ་དང་གངས་དང་ནགས་ན་གནས་བཅས་པ། 
ཀྱེ་ཧོ།  བདེ་དང་སྐྱིད་པ་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མེད། །ཐས་དང་གོས་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་ངན་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩེད་ཀྱངརོ་མྱང་མེད་པར་སྤྱོད་བྱད་ཅིང་། །བར་སྣང་རླུང་བཞིན་རྒྱ་བའི་རྣལ་ 
དཔག་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་འཁོར་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཞེ 
དོགས་མེད་པས་ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་པའི། །མི་ཡི་སེང་གེ་དེ་ནི་ཇེ་སྐྱིད་ཇེ་དགར་འོང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱགས་པར་གྱུར་ 
ནས་རང་དགས་ཞུགས་པའི་བློ་མེད་པར། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཚོགས་ལས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་འདི། །ཡི་གེར་བཀོད་ 
པར་གྱུར་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 






༠༠༩༽ ༄། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། དཔའ་བོ་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བདེ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ` །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་ཡང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་པད་འདུད། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོག་མ་ 
བར་དང་མཐའ་མ་ཀུན་ཏུ་དགེ ` །མི་ཤེས་མུན་སེལ་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གཅིག །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྤྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། དང་པོར་ཚད་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། མཐའ་མར་རྡོརྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིངདྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། 
ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། 
རིགས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐོར། ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཆ་མཉམ་པའི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །དེ་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། - མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ།  །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ནི། 
བླསབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ངེས་སོ། {- 


འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་དུ་འདུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན།  ཁ་ཅིག་གིས་གསང་སྔགས་ 
སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་འདོད་པ་ལགས་སྐད། ཊ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདོད་དེ། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་ 
བཤད་ཉོན།: 'ཞེས་པ་དང་། . ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འདུལ་བར་འདོད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ནས། ཆོས་འདུལ་བ་ཟབ་མོ་འདི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་པར་འདོད་དེ།  སྣོད་དང་བཅུད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། :ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་དག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བླླབ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས། -ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ཏེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
སྒོམ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཆར་དུ། ` འདི་ 
ལ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པའོ། །ཡང་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ། 










དངཔོ་ཁོནར་ལྕགཔཤེསརབ་ཀྱིབསླབཔ་སྔོནདུའགྲབ་ཡོད་དེ། ལྔརིག་པའི་པའྣ་ཏའམ། སྡེ་སྣད་གས 
མཁས་པར་བསླབས་པས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཤས་དེ་ནས་དེའི་དོན་བསམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་འགོ་གནོན། 
ངག་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། ` དེ་བསྒོམས་ཕས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་འདག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐོས་པས་མྱ་ ལཿ 
འདས་པ་ཐོབ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞི་ཞིང་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕའམ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། ་དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་ཕོ་འདི་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །སྦྱིན་ལ་མི་སྲེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ 
པས། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཆར་སྔོན་དུ་གང་འགྲོ་བ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱུརན་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་སྒོ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་སམ། སྒོ་བསམ་པའི་འཇུག་སྒོ་མ་ལགས་ 
སམ། བསམ་པའི་འཇུག་སྒོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ནི་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སྒོ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྒོ་དེའི་ནང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ། སྒོ་དེའི་ཕུག་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ངོར་རོ་གཅིག་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་ལགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
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ཕྱིཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སུ་སོང་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་གཅིག་པ་ཐ་དད་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཀུན་ཡང་ཆོས་ཡིན་པར་འདྲ་བ་ལ། ངའི་འདི་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཡིན། ཁོའི་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་མིན། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཆོས་མིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མིན། ཨ་མ་ན་སེ་..ཡིད་ལ་ 
མིབྱེདཔཆོས་མིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིརྒྱ 
བྱས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་རང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ 
མིག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ན་གང་ལ་ཡང་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། མིག་ 
རྙེད་པ་དང་། མཁས་པ་དང་གོ་བ་རྙེད་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ་ནས། - ཞི་གནས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆ་མཉམ་པར་གནས་ 
པནི་ཁམས་ཀྱས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེནགསུམགྱིམགན་པོ་བླམའིནཔོཆའི 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། _ ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་འི་ལྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་ 
འདོན། ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟབག་བློའི་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གློལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་འགག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་ 
བྱ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། རྨོངས་པ་རྣམས་མགོ་འཁོར་བར་བྱེད་པ། ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིན་རྣལ་འབྱོར་ཕ་གྲུ་སྭ་ལིར་ནི་ཁས་བླངས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཁས། ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ནི་རྒྱུད་གཏམས། ` སདས་རྒྱས་ 
ྱིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གྱོང་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པས་ནི་སེམས་ཚིམས། ཚིག་དང་ཡི་ 
གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱ་ཁྭ་ལྟར་མུ་ཅོར་ནི་མི་སྨྲ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་ནི་མི་འདེབས། - ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་མཚན་མ་ནི་མི་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 







འཛུགས། ད་ལྟ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི། ྣལའྱོརཔ་ཀུ་སཱ་འིགཉེར་ཡིན་པས། མ་བུ་སྡུག་ 
ོ་སྤདཔའི་གདམས་ངག་གླེན་གཏམ་རྐངཔ་ཟུར་ཅིགསྨྲབ་བ་ྟ ། 5 
བུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡོད་པར་ངེས་སམ་མེད་པར་ངེས། །ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་ངེས་པ 
གསུམ་པ་མི་སྲིད་དེ། །མེད་པའང་མི་སྲིད་མྱོང་བས་གྲུབ། །ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི། །མཁས 





མ་གོ་ན། །བྱུནཔ་བྱས་པ་མགོ་སྐོར་མཁན། །རྨོངས་པ་རང་ཉིདབསླུ་བར་ཟད། །འཁོར་བ་སྐྱེ་དང་གནས་པ་དང་། ། 
འགག་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཤེས་པ་ནི། །ཞིང་ས་གཤིན་དང་ས་བོན་དང་། . །ཆུ་ལུད་དུསཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །མཁས་པས་ 
སྟོན་ཐོག་ཐོབ་པ་ལྟར། །དགེ་དང་མི་དགེའི་བསམ་པ་ཡིས། །མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །ཡུན་རིང་ཡུན་ཐུང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ།  །རང་གིས་ད་ལྟ་བྱས་པས་ཆོག ` །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འགྲོ་བ། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཆེ། །བུ་ཁ་རོག་མ་སྡོད་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལེགས་པར་སོམས་དང་བསམ་གཞིག་ཅན། །གཉེར་ 
ཁ་མ་ཆུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བརྩོན་འགྲུས་མ་ཆུང་བསགས་པ་ཅན།  །འདོད་ཡོན་སྤོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་ 
གཅིག་འཆད་པ་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་ཉམས་ལེན་ནི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
བཅུད་ཕྱུང་བ། །བུ་གཅིག་ཆོས་འདི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 

འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཉི་མ་ཤར་བས། གཏི་ 
མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཐར་འབྱུང་བ་གསུངས་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ` སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །འདི་ནི་གང་གིས་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། _ །འདི་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། རྒྱུ་དྲུག་འབྲས་བུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལྔ་འབྲས་བུ་བདུན་དུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་བཅུ་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

སུ་འདོད་པ་དང་། འདོད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན། འདི་ཡོད་ན་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་ 
འགགས་ན་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་འགག་པར་གསུངས་པས། རྩ་བ་མ་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ཡང་སྔོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདག་པོ་མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མ་རིག་པ་འདི་ 
ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་།.-  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་འདོད་ལུགས་མང་། འདི་འདྲ་བ་ཡིན་བཞག་ཏུ་མི་གཏུབ་གསུང་ 
སྐད། དེ་ཤིན་ཏུ་མད། - མ་རིག་པ་དེ་མི་ཤེས་པའམ་མི་རིག་པ་ཡིན་མོད། བྱ་བ་དེ་ཙམ་པ་ལས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་དཀའ་སྟེ། 
འོནྭ་ཀྱང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།. འདི་ངོས་མ་ཟིན་ན་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་མི་ཤེས། ངོས་ཟིན་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཤེས་པས། རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་ན་རྐུ་མི་ནུས། འདྲེ་ངོས་ཟིན་ན་གདོན་མི་ནུས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་ལུ་ལྗང་པ་དེ་ཉིད་ནས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། - ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། - རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། .. ཆད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། - །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ` ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ་།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟུང་ ད་ཡིན། - །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མ་རིག་ 
པས་མ་རིག་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་དག་པ་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ། མ་རིག་པ་ཐེར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོར་ཡོར་ཏུར་ཏུར་པོ། རིག་རིག་པོ་འདི་གཞན་གྱི་གཡར་པོ་མ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། འདི་དང་འདིའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ལ། ྷལའི་ཕུངཔོ་ལྔ་པོ་དེམ་རིག་པ་གཞི་བཞག་ཏུ་གྱུརཔདའིརྐྱེན་གྱིས། ལུས་དང་ཇག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་འདུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ད།  འདུ་བྱེད་དེའི་རྐྱེན་གྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་ཏེ། ེཡངསློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ།  །གཉིས་མས་བདུན་འབུ 
བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིདཔའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་བཅུའིམདོར། ས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འ 
བ་བཅུགཉིས་པོའད་ནི་སེམས་གཅིག་ཕུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སོ།  །ཞེས་བ ་, 
ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ང་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ང་དང་བདག་ཅེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 










ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པའམ། སེམས་འདི་མ་རིག་པར་གསུངས་ལ། མ་རིག་པའམ་སེམས་སམ་ཡིད་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བར།་ ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྲང་ 
བ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། གསུམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ།  ། 


ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཤི་ཚིག་གསང་གཏམ་ལ། ` དུས་དེང་སང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་ཉེ།  སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔའི་དུས་ལ་ 
ནི་བབས། ཆོས་བྱེད་ལོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཀྱང་མེད། མཁས་པར་གསོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྣ་བས་ཐོས་པའི་ཚིག་ཁས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ། ཅི་ལ་ཟེར་ཤེས་པ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་མིག་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ིགེརབྲིསཔའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རི་མོར་མིག་གི་གཟུགས་བྲིས་པ་དང་། _ གཞན་དང་གཞན་ 
དག་གི་མིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཁྱི་མིག་དང་། བྱ་མིག་དང་། ཕག་མིག་དང་། བྱིའུ་མིག་གི་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་ 
གཞག་མང་པོ་ཡུད་ཙམ་བཞག་ལ། རང་གི་མིག་འདིས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། སྙིང་དུ་སྡུག་ 
པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཆགས་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། དེ་སྐྱེ་ན་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཟེར། 
དེ་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱས་ཚད། ངག་གིས་སྨྲས་ཚད། ` ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཚད། ཉོན་མོངས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་རིགས་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པས། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། མི་དགའ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདུག་གམ་མི་འདུག འདི་ཡང་ཕ་བསད་པའི་ལག་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཞེ་སྣང་དེ་སྐྱེ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དེས། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཆགས་སྡང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྨོངས་མ་ཞེས་ཟེར་བས། རྨོངས་པ་ 
དེའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་པ་དེས། དེ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣ་བས་སྒྲ། ` མི་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་།- - མི་ངན་ 
ཡུལ་ཕུང་ཚེ་མ་ཕྱིད་:ཚེ་མ་འཁྱོལ་བ་པ་ཞེས་ཕས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། བར་པ་ལ་རྨོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་།  སྣས་ཙན་དན་དང་ག་ཕུར་ 
དང་གླ་རྩིའི་དྲི་ཚོར་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པའི་དཀོར་ཡིན་ཡང་ཆགས་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་རུལ་པ་དང་ 
མནམ་པའི་དྲི་ཚོར་ན་ནི་མི་འདོད་ཅིང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། ལྕེས་རོ་མངར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁ་བ་ལ་སྡང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ན་ཚ་དང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་བཟང་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ 
པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ། _ གསུམ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ 
མིད་གསུམགྱི་བྱེད་ཚད་ནི་ལས། ལས་དེའི་འབྲས་བུདེནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ 
བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  ། 
ཐོས་པ་ཆེཞིང་མཁས་པ་དང་། -།བསམ་པས་དོན་རྣམས་རྟོགས་པ་དང་། ` །ཆོས་བྱེད་དམ་པར་གྲགས་པ་དང་། །རྒྱུ་ཚོད་བཟང་ 
པོའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ 
མི་སྐྱེ་ན།  །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་མད། ` །བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་འབུལ།.-- །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ཀོ།- ། 
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_  པའི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལ་འཁོར་བ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ! 














འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་ཕུང་ངམ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
བདག་གིས་བཟོད་པར་ཅང་ནུས་སམ། །རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ངན་རྣམས། །གཞན་ལ་སྨིན་པ་མི་སྲིད་པས། །འདིལས་ 





ཐར་པའི་ཐབས་རྣམས་སོམས། ༈ 


དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལས་ཡུལ་དྲུག་མཐོང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས 


འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ན། ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་སུ་ལྡོག་པ་དང་གཉིས། ལྡོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ 
སུའགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་རྣམ་པ་ལྔས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དངོས་སུ་ལྡོག་ 
པ་ཡིན། ཤེས་རབ་དེ་གང་ཡིན་ན། 'སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ། ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་ན། སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
པའི་དོན་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་དེ། འཁོར་བའི་བབས་ 
སུ་སོང་བས་མི་སྐྱེ་ནི་ཁ་མེད། སྐྱེ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས།  རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས། དེའི་གྲོགས་སམ་ 
ྱེདབེདཀྱི་རྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན། གནད་ཀ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ཅི་རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟེར་བ་ཡིན། བསྟན་པའི་རང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། 
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ཕྱི་ལི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉེས་བྱས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་། =. ང་གི་སྲོག་དང་བརྗེ་ཕོད་པར་བྱ། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོད་མ་ལྷན་ཅིག་བཏུས་ནས། གཅིག་གིས་ལག་ཏུ་ 
ཕུལ་ནས་གྲོགས་ཀྱི་མིང་མ་སྨོས། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཟེར་ནས་འབར་ཤ་བྱེད། “ ཁྱོད་ 
ལ་ང་དང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གློ་མི་གཏོད། གྲོགས་པོ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཁོ་རང་གི་བདག་ . 
གིར་བྱེད་པར་འདུག་སྙམ་ནས། ཚོད་མ་ཆངས་ཤིག་གིས་ཀྱང་གློ་གཏད་བྱེད་མི་ནུས། ` འདི་ཕྱི་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་ནས། 
རང་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་ཅི་ཡོདྲ་ཀང་། མི་འོག་ཏུ་སྲེ། སྡུག་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། མད་པར་འདུག ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་པ་ཡིན། ` དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་སྤང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྤོང་ 
བ་འདི་ཁོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ཐ་ཡིན། མ་སྤངས་ཤིང་འདོན་ཡོན་བསྟེན་པ་ལས།  འཁོར་ 
བ་དང་དན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ° བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ 
དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་མང་། ` །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་མྱོང་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ། 


ཡང་འདོད་ཡོན་སྤོང་བ་འདི་བསྟན་པ་རང་གི་ངོ་བོའམ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཡང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས།  གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་སྤོང་བ་དེ་ནི་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཞེས་པ་དང་། ` ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་བརུལཞུགས་འགྲུབ་བོ།  །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།,  འདོད་པ་ལ་བསྟེན 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ན། བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་གྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་ནང་། ཆགས་ 
པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
དགག་པར་བྱ་ཐའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་དབང་པོ་དྲུག  །ཡུལ་དྲུག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་དང་།-. ཞེ་སྡང་ལ་ཆགས་པ་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་། གཏི་མུག་ལ་ཆགས་པ་འདི་བཀག་ཅིང་གནང་བའི་སྐབས་གཏན་མི་སྲིད་པ་དང་། བུ་ང་འབུ་ལ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་མི་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་ན། ་བུ་ཁྱོད་ཅི་འདྲ། རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ཁོ་ན་ངེས་པས་ན་མི་སྐྱེར་ནི་མི་བཏུབ། . ཧེན 


/‰‰-/17:6 


ˆ “་བར་འདུག་པས་འགོག་དགོས། འདོད་ཡོན་ཇི་ཙམ་དུ་ཐག་བསྲིངས་ཕ་ཙམ་དུ་འཁོར་བ་ཐག་བསྲིངས་པ་ཡིན། 







དུ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན་པས། བུ་ངེད་རང་ཕ་སྤད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མཁ: 
སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་ཤཱཀྱའིརྒྱལཔའི་རྗེས་སུནི་སློབ། རྟེན་ས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟས མས 
གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་བཞི་པོ་འདི་ལ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས། དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོ་བྱ་དགོས། ཕོ་འབྲིང་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་དཔང་པོར་བཙུགས་པའི་མནའ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཡང་འཛེམ་ན། ` ཕོ་རབ་དོན་ 
པོ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བཙུགས་པའི་མནའ་ཟ་བ་དཔེ་ཡོད་དམ། ག་ལ་གཅིག ཕོ་ཚིག་ཆད་ན་ཆད་པ་ཡིན། སྒ་ 
རྒྱུན་ཆད་ན་འཇིག་པ་ཡིན། ` སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཁས་བླངས་པ། དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། མིག་ 
གིས་གཟུགས་ཡེ་མི་བལྟ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བར་འདུག །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་བསམ་མནོ་དང་གཞིག་ལོང་བྱ་བ་དང་། 
བརྟག་དཔྱད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཡེ་མི་བྱ། ` བྱས་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། -རི་དྭགས་ 
རྨས་མ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་བྲོས་པར་བྱ། སྤང་བར་བྱ། སྐྱོན་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་ལ། དགེ་སློང་ཉིད་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ 
མཐའ་དག་གི་ཉམས་ལེན། ནད་པས་སྨན་པ་མཐོང་བའམ། ངསགས་པ་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། དགའ་ 
| བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱོ་བ་མེད་པ་བསླབ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུངས་པ་ལྟ་བུས།- ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་འོང་སྟེ། འདོད་ཡོན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ནམ། ཡུལ་ 


རྲུག་པོ་འདི་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་དེ། འཁོར་བ་སྔར་འདྲིས་གོམས་བཙན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་ 
མཐའ་དག་སྤང་དཀའ་བར་བྱུང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་སྡུག་སྐམ་གྱིས་སོང་། ཅི་བྱ་ཐབས་ 
ˆ བརླག་པ་ཞིག་འོང་། ། 


77 











ཕྱི་ཨི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


འདིའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ 
ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་ནུས། ` འདིའི་ 
དུས་སུ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་སྤང་དཀའ་བར་འབྱུང་། ད་འདིར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་གཉིད་ལོག་ 
པས་ལེགས་པར་འོང་འོང་འདྲ། འབུང་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ། དཔེར་ན་འཇིགས་ས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པའི་མགྲོན་པོ་སྐྱེལ་ 
མ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ། སྐྱེལ་མ་དེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་འབྲོས་པའི་ཐོན་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བག་ཙམ་མིག་ཕྱེ་ 
བཙུམས་ཙམ་མམ། ` ཟན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཟ་བའི་བར་ཙམ་མམ། ཇ་སཱན་གཅིག་འཐུང་བའི་བར་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐྱོང་བ་ཡིན། ཧབ་ཤི་ཧུབ་ཤི་ཐག་རིང་པོ་གཤེད་ཅིག་ནས་སུས་ཀྱང་བླང་ས་མི་རྙེད།  སྔོན་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཞིང་པའི་གྲོང་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ཞིང་པ་དང་གླང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ནི་མཐོང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་མཐོང་ནས་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཐར་ 
པའི་སེམས་བཞག་པས། ཤིང་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ལེགས་པར་བཅས། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་བཞུགས་པས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ།  ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་སངས་མི་རྒྱ། ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བར་གོ། ། 
འོ་ན་གང་གིས་སྐྱེ་སྙམ་དུ་བསམས་པས། ` སྔོན་ཤིང་འཛམ་བུའི་དྲུང་གི་བསམ་གཏན་དེས་འཚང་རྒྱ་བར་དགོངས་ནས། བྱང་ 
ཆུབཀྱ་ཤང་དྲུངདུ་དེརྒྱུན་བསྲིངས་པས། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱུང་བའིསྒོམ་དེ་ 
སྐྱོང་མ་ཤེས་ནས། གཞན་དུ་བཙལ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། འང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བག་ཙམ་དེ་བསྐྱང་། ` དེ་ 
ལ་གསུམ། སྔོན་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་ལས་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པས། ཐག་བཅད་་རྱང་བསྲིངས་པ་འདི་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 


78 





ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐྱོང་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྔར་གྱི་ གྱི་དབང་པ་དྲུགགི་འདད་པ་དང་ཆགས་སྣང་: ཛཱ 











འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཀྱིསཿ དཔེན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ དེ་ ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་དང་ གཅིག དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས པར་ དབང་པོས་ དབང་ 








པོ་སྡོམ། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་གཉིས། སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི སེམས | ཅིག ཀ་པའི་ ། 






ཡས་དབེན་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔེན་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་སྙེ 
ཐབས་རྟོག་དཔྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་དེ། རྟོག་པ་ནི། ཏིང་ངེའཛིན་འདི་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་ནྣ་གཞོད་པར་འདུག , 
ལྟར་བྱས་ན་བར་དུ་གཅོད། སྒོམ་མི་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ། དཔོདཔ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་དཔྱོད་པ་སྟེ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་མཐའ་དག་བསྒྲུབས་པས་ན་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདོད་པ་ནང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་ དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྐྱེ་བས་བདེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པས། འདི་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གོང་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ནང་ཡོངས་སུ་དྭངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའོ། །དེ་ཡུན་རིང་ དུ་གོམས་པས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བདེ་ 
བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །བསམ་གཏན་དེའི་ 
བདེ་བ་ཡང་སྤངས། སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ནས། དགའ་བ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་པ། 
བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དྲན་པ་དག་པ། འོད་གསལ་བ། བྱང་བ། ལས་སུ་རུང་བ། དྲང་པོར་གྱུར་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གོང་དུ་ནས་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པས། དཔེར་ན། འདག་ཆལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོས། རས་བཟང་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་བསྐམས་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་དུ་བཙོས་ཀྱང་། ལེན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གནས་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲབ། - ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བསྒྲུབས་ནས་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སངས་རྒས་པ་དང་། ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། --མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ།༽ །དེས་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས།: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ནས།  བསམ་གཏདན་གྱིས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། - །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པས། . -བསམ་ 
གཏན་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། - འོ་ན་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའམ། གསང་སྔགས་པའམ།: རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ཞིག་ 
གི་ལག་རྗེས་ཡིན། རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མི་དགོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་འཁོར་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། --“ཆུ་ཕར་ཀར་ཕྱིན་ནས་ཟམ་པ་འཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་མིན།  མྱ་དན་ལས་འདས་ཟིན་ནས་འཁོར་བ་ 
༣ཁུར་འགྲོ་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ན། -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་སོམས་ 
དང་།_ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག- །གསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
བསགས་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སམ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཏེ ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་ངེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་དང་། :མ་ཤེས་པ་དང་།_ ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་སྙམ་ན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས།_ ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་འཛད། _ ཟག་པ་ཟད་པའི་ལས་ཐོབ་ནས་ས་དེ་ལ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས།- ཉིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་གནས་འགྱུར། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དགོས་པ་མཐའ་དག་ 
བསྒྲུབས་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཚོད་མཐོན་པོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འཕུམ། 


ཡིན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་དབང་བྱས་པས། ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 







ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་རོ་མཉམ་ ཀྱ 
རྫོབ་མཐའ་དག་དང་། དོན་དམ་པ་མཐའ་དག་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད 
; སྔགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས། ོརེཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡརྗའ་སྐུ 


ཏིི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཉིད། །གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའམ་རང་ངམ་གཞན་ནམ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའམ། ཆོས་ཅན་ནམ། ཆོས་ཉིད་ 
མེད་ཕའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཤར་བས། སྤང་བྱ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ། 


དེ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ` མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ 
. པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད། སྐྱེ་ན་སྐྱེ་ཚད། སྲིད་ན་སྲིད་ཚད། འཁོར་ན་འཁོར་ཚད། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
_ བུས་བསྡུས་པ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་ཕོས་བསྡུས་པ། བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ། སྣ་ཚོགས་ཁྲ་བོ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ།  སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། ། 


$¦ 





ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འདི་འགག་པ། མ་རིག་པ་མི་ཤེས་པ་འགག་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་འགག་པ། མ་ 
རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། .-རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་སྐྱེ་མེད། ལམ་སྐྱེ་མེད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། - སྨྲ་ 
བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། 
ཐུགས་སུ་ཆུན་ནས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི། ... རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པར་གསུངས་ 
སོ། - །གསུང་རབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན།- སྐྱིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུཟམ་གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་པ།.. བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ།- ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་པའི་རིམ་པ། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་བཅུད་བསྡུས་པ་འདི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བར་གནས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ 
ལུགས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པ་མིན་པའི་བློས། །ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཚིམ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུས་སྨིན་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱང་།-.. ]རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་རབ་སྤངས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་འདམ་ལས་ཨུཏྤལ་བཞིན། །བསོད་ 
ནམས་ཉེར་བསགས་དད་པའི་ཤུགས་བ་སྐྱེད་ནས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་གྱུར་ཅིང་། .- །དཀའ་བ་དྲག་པོས་བྲན་ 
ལྟར་བླ་མ་བསྟེན། ˆ །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་སེམས་ཚིམ་གྱུར་པ། །སིངྒེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས།  །གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་ཟུར་ཙམ་བྲིས་པ་འདིས།- །མཁས་པ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན།-. །ཕན་དུ་རེ་བས་བྲིས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། -÷)།དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་འདིས། ` །ཐུབ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག:- ` །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག །བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ར། 











འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༠༡༠༽ ༄། །རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 







ྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརྩ་བ་སྟེ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་བ ། 
རོལ་ནས། །ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། ཤཐོས་དང་བསམ་ 
ཤིང་། ` །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན། “ ཤབླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་མཛད། ་རོ་ཆེན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་འ །ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །ཛྫོགས་པར་མཛད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུས། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཁྱེད། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སྙེགས་ཏེ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་རི་བོའི་ཁྲོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་ 
ངད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསླབ་གསུམ་མ་གིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཉོན་མོངས་དྲུག་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་དེ། །བུ་རྣལ་འབྱོར་དཔང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པས། ¦ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །གོང་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་པ་འཕེལ་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཞེན་པའི་མོས་གུས་ཙབ་ཙུབ་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ 
གཡེང་བར་མ་མཛད་པར། །ལྷུན་གྲུབ་མོས་གྲུས་རི་ཐོ་ལྟར། །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས།  །ཡང་གཅིག་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསང་སྔགས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལ། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱས་གྱུར་ནས། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚེ། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྒྱིས། །ཆོས་ལྐོག་ཏུ་མ་ལུས་སེམས་སུ་གོ། །ཚིག་ཐ་སྙད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ལ། །ཉམ་ང་མི་སྐྱེ་སེང་གེ་བཞིན། །རིན་ 
ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དགོས་འདོད་རང་ལས་འབྱུང་བར་གོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན། །མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་གཡོ། །གདུང་བའི་སེམས་ལ་ཚུགས་ཐབས་མེད། །མཆི་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཞིན་འབྲུབ། །སེམས་དྲན་པ་མྱོས་ཏེ་སྨྱོན་པར་ཐལ། །ཚུགས་པ་མེད་པར་མཇལ་སྙིང་འདོད། །དྲིན་ཅན་རྗེ་དང་མ་བྲལ་ 
ན། །དམྱལ་བར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་སྐྱི། །བུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན། །མཉམ་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་སུམ་བརྒྱ་ལ། །དུས་གཅིག་གསུངས་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག:  །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བླ་མ་རྣམས། །དབང་དུ་སྡུད་པའི་གདམས་ངག་མཛོད། །ཐོགས་མེད་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བྱོན་ 
གྱུར་ནས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། -།གྐང་འདོད་སྦྱིན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། - །བུ་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ལ་ཞོག །བརྒྱ་ལ་ཁེ་གྲགས་རི་ཁྲོད་པ། །ཆོས་བརྒྱད་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
དེས། ཏོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་བསྙགས།: །རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་མི་བསླུ་ཞིང་། ]ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་ཨ་ཅང་སྟེ། །འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་བག་ཙམ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །སྡུག་ཅིང་ 
ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ནས། །རང་བློ་ཚུལ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཞུགས། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་མཐའ་དག་དྲན། །ངས་བླ་མ་འདི་ཡིས་ 
དང་པོ་ནས། །ཁ་ཚིས་སོ་ཚིས་མང་པོ་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་དཀའ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁོ་ཡི་ཆོས་བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་། ། 
རྙེད་པ་བཀུར་སྙིས་ཕྱུག་པའི་ཚེ། །ང་མི་མེད་གནམ་སྣང་འདི་འདྲ་བར། །མུན་པའི་མདའ་བཞིན་སྤྱུགས་ནས་བཏང་། ` །ཝ་ 
ལ་ཐ་མ་སྙིང་རེ་ན། །འབྲེལ་གཏོགས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །ཁུར་ཅིག་པང་གང་འཁྱེར་པ་ལ། །ར་ལྟ་དྲུང་དུ་ཅིས་མི་ 
འགྲོ། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་བ་རྣམས། །འདིར་ཚུར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །གཞུ་སྟོད་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་དུ། །མི་ཡོན་ 
བདག་དྲུག་ཚ་དད་པ་ཆེ། །རྗེ་བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཞབས་ཏོག་ཆེ། །མི་ཆོས་དང་ 
ལྷ་དམ་དེ་ན་འཛོམ། །ཕུ་འབྲོག་དང་མདའ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡོད། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་བཙལ་ཁུངས་ཡོད། །ཤར་བརྡ་ྷེ 
རྒྱུན་མའི་འགྲིམས་ས་ཡིན། །ཇ་དར་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད། །ཁྲ་ཁྲེའུ་པར་ཕུར་བྱ་ས་ཡིན། །ཆུ་ཁྲུས་དང་སྣུམ་ཕྱིས་དེ 
ན་མཛོད། །རཱ་ཁ་ཐལ་སྙིང་བླ་མ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས། །ི་མ་ཟླ་བ་སྫྲོན་མ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ 
ཆེན་དབང་ལྡན་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་འོང་བར་རིགས། །ཀཱ་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །ཕ་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་མཁར་ཁང་མེད། །རྨོ་རྐོ་མཁར་ལན་མི་འཚལ་བས། །འདི་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། པྲེ 
ན་བྱ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ལགས། །ཡང་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་བསགས་པས། །ུ་ལོན་ཁ་སྐྱད་བྱ་རྒྱ་ 
མེད། །བུ་རི་ཁློད་དགོན་པར་རང་སེམས་སྒོམས། །ཡང་འདི་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ། ༈ཚབོ་བསད་པའི་མི་ཤ་མེཿ ག་ 






| འཁྲུག་དམག་མུ་མི་འཚལ་བས། །བུ་རི་ཁྲོད་དགོན་ཕར་རང་སེམས་སྒོམས། །ཡང་ཞབས་ཞབྲིང་དང་ཞཿ 
ཡང་། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ། ། །ྱོགས་བཅུ་རི་ཀློད་དགོན་པར་གཿ 
ཞབས་ཏོག་བཞེད་ན་རི་ཁྲོད་བསྟེན། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ནས་མཆི། །འདི་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡཿ ུ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་བསྙག་ཚིས་བྱེད། །ཡང་འདིང་ ཀེ་ཀ 
བཙུན་པ། །བུ་དང་ནོར་གྱིས་བརྒྱགས་པ་ཡི། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་འདི་ཙམ་གྱིས། །ང་ཡི་དོན་ཆེན་མ་གྲུབ་ཅེས། །མཐོ་དམན་ 
ཟང་ཟིང་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མི་ 
མཁོ་བ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །སློང་ཕོར་ལྕུང་བཟེད་སྣོམ་ནས་ནི། །བསོད་སྙོམས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ནགས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་སུ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དུ་ལེན། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་ཅིང་། །གཅིག་ 
པུན་དགེ་སྦྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད། །རང་ལ་བརྩེ་བའི་བུ་སློབ་དང་། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཅུད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཆོས་རྗེབླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པ་མི། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །གནས་འདིར་བཞུགས་ངེས་མ་མཆིས་ 

།འདིར་སྙགས་སྙམ་ན་སྤྱོན་པ་ཡིན། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །གཅེས་པར་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོ། ། 
ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ། ` །རང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བཞེད་ལགས་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་བགྱིས།། །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བངྔ་མཛོད། "༠༡༤༠༤༠༠༡༠༠༩༠༤༢༠༠༠༠༠༤༢༢༢༢༤༢༢༤༢༧༤༢༢༢༢༤༢༢༢༢༥༢༢༢༢༤༧ 


བླ་མའི་མོས་གུས་མ་ཤེས་ན། །དང་པོར་བླ་མ་ཤེས་པར་བྱ། །བར་དུ་མོས་གུས་ཤེས་པར་བྱ། །མཐའ་མར་དངོས་གྲུབ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དང་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནི། །སྒུ་གསུམ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་བླ་མ་རང་སེམས་ནི། །སྨྲོས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །དངོས་མེད་དངོས་དང་བྲལ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་ཞུ། །ཐུབ་པའི་མོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་ངོས་བཟུང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ། བྱང 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན། །བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཚོགས་ནི། -།དབྱེར་ 
མེད་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས།  །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ 
སྐུ་ཡིན། །བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡིམོས་གུས་བྱཐབས་ནི། །ཆོས་ 
ྗེ་འཇིགརྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ 
བརྒྱད་ཁྲི་དག །བཞི་སྟོང་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྟག་ཏུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མ་ལྡན་ན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས 
བུའི་རྩོམ་པ་ཡིས།... །འབད་པས་ཆུ་རྣམས་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་འབྱུང་ལྟར།- །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ 
ན། .།བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་རེ་སྐན། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ིན་ཏུ་དཔེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་གསུམ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་མང་འབྲལ་མི་བྱ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ། 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





་ྒ་ (རསགའབྱཚའིགཏང་དུབསྒོལ། རམ་གའྱུབཀ། ་ 
བསྒོམ། །རེས་འགའ་གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་མཚམས། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་མེད་ལྔོམ་བུ་བྱ། །རེས་འགའ་སྤྲང་པོའི་ནང་ 
དུ་སྡོད། །རེས་འགའ་རྒྱ་གད་..ཚིག་རྩུ་ཆུ་བཞིན་བཏུང་། །རེས་འགའ་འཚོལ་གསོག་རྩོལ་སྒྲབ་བྱ། །རེས་འགའ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ་ལུགས་ཀྱིས། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་། །མང་པོའི་ཚོགས་ལ་དམ་ཆོས་བཤད།  །རེས་འགའ་འཇིགས་བྱེད་ 


ཧེ་རུ་ཀཿ །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཾཕོསྒྲ་སྒྲོག་པས། ` །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྲག་པར་བྱ། །རེས་འགའ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་བྱ། །རེས་འགའ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཇེ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ། །རེས་འགའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟད་མོ་བལྟ། །རེས་འགའ་ཁྲོས་པའི་ཙདྨ་ལིས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕབ་ 
ཊས། །།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །རེས་འགའ་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་པ་ཡིས།  །ཉལ་ཏིལ་གྱོན་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ 
སྤྱད། །མདོར་ན་ལུས་ངག་བྱ་བ་རྣམས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བ། †ཨེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྒུ་འདིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་། ` །གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་།  །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་འཇོམས་དང་། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱུངས་ནས། །རྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ 
རོ་གཅིག་པ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བླ་མ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། །དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལུགས་འདི། །བླ་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལུགས་བཞིན། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། །རང་གིས་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་གཅོད་པའི་ 
ཡི་གེ་མོས་གུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ། རི་ཁློད་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནམ་མཁའ་ལིང་ཞེས་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


༠༡༽ ༄། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན།_ ཨོཾ་སྭསྟི། ° དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །རང་ 
བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བླ་མར་འདུད། _ །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ།  །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ།  །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འོ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྒལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ` །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ། །རང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ན།། 
གཞན་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །རང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའོ། ། 


རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི།: །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞདུག་ལུགས་ལ། །ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །གནས་པའི་ཁམས་ 
སུ་བཞག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ།- །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། ` །སད་པའི་རྐྱེན་ནི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས། །དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ལུགས་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 
ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཆེ་བ་མེད། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྤོས་དང་བྲལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཁྱིས། * །རྟོགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་དངོས་པོ་བཏང་བྱས་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་སྒུ་བ་ 
མེད་པས་ན། །རང་སེམས་རྟོགས་པར་བླ་མས་གསུངས། །ལར་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །རྟོགས་པར་འདོད་ 
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 པ་ཡི་ས་ཕྱོགས་ནས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་རང་སེམས་རྟོགས། །སྤྲས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །མཐོ་དམན་ཕྱོག 

















འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འི་བླམེདན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཡང་། །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་སྲོག་རྣམས། །རྱུནཆད་མེད་པར་གཏང་ན་ 
ཡང་། ྟགསཔརམ་གྱུར་རྒྱུ་འབས་པས། །རྟག་ ཏུ་ངུ་ཡི་དད་པ་ལྟར། །མོས་གུས་དྲག་པོས་འབད་པ་ ལས། ༨ 






_ ན་ཡང་།` །གང་ཟག་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་ལས།- །སྒོམ་པ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ། །རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ཁྱད་པ་ ངལ། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས།  །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལགས། །རྟོགས་རྒྱུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡི། །འདུག་ 
ལུགས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན།  །རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཙ་ན། །གདམས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདི་གཏང་། །ཚེ་འདི་གཏོང་བའི་ 
གཏོང་ལུགས་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས། །བློ་ཡི་རིམ་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ལ་ལ་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་སྙག །ལ་ 
ལ་ཚོང་འདུས་དབུས་སུ་འདུག  །ལ་ལ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་གནས། །ལ་ལ་དམན་པ་སྤྲང་པོ་བྱེད། །བྱེད་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་སྤོང་བར་བྱེད། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །གོང་མའི་མཛད་སྤྱོད་སོ་སོ་ཡིས། ། 
སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་མ་ཤེས་པས། ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་བདུད་དུ་ཐས། །སྨྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱིས་པ་ཡི། །གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གནས་དང་གྲོགས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས།  །རང་གི་སྒོམ་དང་གང་མཐུན་ 
བསྟེན། །ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱ། ` །ནངས་པར་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ།  །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརྨན་ 
ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་སྒོམས། .།དེ་ནས་ངང་ལ་བཏང་བར་བྱ། །རེས་འགའ་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །ལར་དད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩབ་ཆུབ་ཀྱི། བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དང་གིས་རང་ཉིད་གཡེང་བ་དེ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་ཐ་མ་ཆོད་པས། ། 
རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཆེལ་: བསྟེན་པ་བ་ཡིན།-. །དངོས་འཛིན་གྱི་གདོས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན།  །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
པས་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། །གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་སེམས་བརྟན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་བ་གཙོར་མི་བྱ། །གནད་ 
ལ་དབབ་པའི་གདམས་ངག་གསུངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཕར། །ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་མགོ་སྐོར་མི་མཛད་ཅེས། །ཁ་ལ་རྟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །བསམ་ 
པ་འཛོལ་བར་མ་སོང་ངམ། །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །མི་བཟད་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
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ྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཡང་། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་རྙེད་པ། །མཁས་སུ་རེ་བའི་བླུན་པོས་ཀྱང་། རྙེད 
དམ་སྙམ་པ་དེ་ལ་མེད། །དེས་ན་ན་ཚ་བདེ་སྡུག་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།- །རྫགས་སྡང་བཟེ་རེ་མ་ཆེ་བར། } 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ངང་དུ་གྲོལ། །ཀྱེ་རང་སེམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །བདེ་སྡུག་མང་པོ་བྱུང་ཙམ་ན། །ཞིམ 
ཧུ་རབ་ཁར་ཕྱིན་ཕ་བཞིན། །གདམས་ངག་མན་ཆུང་མང་པོ་དང་། །མོ་བོན་གཏོ་ཆོག་གང་དྲགས་ཤིག །ཧ་ཅང་རེ་ས་མང 
ལགས་ན། །གཉིས་གཞོན་བར་དུ་ལྟུང་ཉེན་གདའོ། བློ་བཅད་དྲག་པོའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལུས་སྲོག་གདོན་ལྟོར་བཏང་ནས་ 
ཀྱང་། །ལུས་སྲོག་ཁྱོད་རང་ཅི་འདོད་འདྲ། - །རང་སེམས་སྒོམ་དང་མི་འབྲལ་བའི། །བློ་བཅད་བྱས་ནས་སེམས་བསྒོམ་ན། ། 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་འཁོར་བ་ཡང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བཟླུམས་ནས་འགྲོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་དེ། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའི་དྲན་པས་གཟུང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་གོ་བ་དེ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །གོ་བ་འཛོལ་ན་ཕུང་བར་ 
མཆི། །ཞུབ་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། ]རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་སེམས་བསྒོམ་ན། ། 
ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རྣམས། ` །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དེངས་ཙམ་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། །ལར་སྒོམ་རྒྱུམེད་པའི་རྟོགས་པ་དེ། །གནས་སྐབས་མང་པོར་འོང་ན་ཡང་། །ཉམས་དང་བྲལ་ 
བའི་སྒོམ་མེད་ལ། །གྲ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། - །རང་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་ནས་འདུག །སྤྱོད་ལམ་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་རྗེས་ཁྱད་པར་མེད་སྙམ་ 
པའི། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བརྟན་གྱུར་ནས། །དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ཡི། །ང་ 
རྒྱལ་བསྙེམས་པ་མང་པོ་འཕྱུང་། །ལུང་དང་མན་ངག་མཐའ་དག་གིས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཚོན་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་བཏུབ་ནས་མཆི། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ངང་གིས་འབྱུང་། །ཆགས་ཞེན་རང་གིས་ཆུང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །དོན་ཟིན་སར་སླེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དུས་དང་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འགྲོ་ན་ 
ཡང་། །སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མིག་མེད་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྷོད་པར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། །གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཁས་ལེན་ཡང་།  །སྣང་སེམས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྩ་ཡི་མདུད་པ་མ་ཁྲོལ་བར། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ག་ལ་འབྱོངས། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་རོ་ལ་སྲེད་པས་ན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ག་ལ་ནུས། ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས། མ་ལུས་ 






སྨིན་ནས་མི་འདུག་པས། །མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ག་ལ་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་པར། རྒྱུམི་ 
ག་ལ་རྫོགས། །།  ། 


ཀྭ། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་བདེ་མོ་དེ། །རྟག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཁང་བཟང་མིན། ། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ]སྐྱི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། ` །འཛིན་པས་བསྒོམ་པ་སུ་ཡང་མེད། །དེ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་མགུ་བ་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་བསླུས་སམ། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། །རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ནས་འོང་།  །སྔོན་དུ་བསགས་པས་ཆོག་ཅེ་ན། ` །ཚོགས་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ` །དོན་དམ་སྔོན་ 
ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། །རྟོགས་ཙམ་འབྲས་བུར་འདོད་གྱུར་ན། །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུས་དགོས་པ་མེད། ས་ལམ་མི་འདོད་ཟེར་ 
བ་ན། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཁས་ལེན་ཅི། །མིན་ཡང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །གོ་ 
ཆ་གསུམ་པོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་སྤྱི་བོས་བཀུར། ` །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །དདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི 
སེམས་བསྒོམ་ན། །བར་དོར་འོང་བའི་ཆོས་སྐུ་དེ། །ལུས་འདི་འཇོག་ཀྱང་མི་དགོས་པར། །སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད། ` །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་སྒྲུབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ང་། །ང་དང་གཞན་དང་དོན་དམ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཕམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་མིན། །ཉོན་མོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་གསུམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། "༡༡༡ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེད། - རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་མ་ལུས་ 
སྒྲུབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་དུ་མ་རྣམས། །སོ་སོར་མཁྱེན་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོ།_ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
བྱེ་བ་མང་པོ་ཡང་། བློ་ཡི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་པས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། - །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་མདོར། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ། །ཡ་མཚན་རྨད་ 
དུ་གླུར་པའི་ཆོས་འདི་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྲོད་:.དགའ་བ་པ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། -- །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད། །དོན་སྤྱི་བོ་ 
གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར།- །རྩ་དང་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་རྣམས། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་གཙོ་བོ་དང་།- . །རྩ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། །མདུད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ།. །ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས། །རྒྱལ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་དང་། -།སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུའགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། །ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མ་མཐོང་བར། །ཕྱི་ཡི་མཐོང་བར་ 
མི་བཞེད་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ཕྱི་ཡི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བ་དེ།- ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལྟ་བུར་གསུངས།  །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། - །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཉི་མ་ཕྱོགས་ན་མེད་པ་ 
ཡིས། །འོད་ཟེར་གང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མ་མཐོང་ན། ཕྱི་མི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་། །སྙིང་ 
ཁམས་བསྐྱེད་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ།  །རྟག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་བསམས་ནས།: །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ཅན། །དམན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ། 
མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གཉིས། །དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་འཛོམ་ཙམ་ན། . །མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ལམ་ 


92 


་ ཞདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 











འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཟབ་བླ་མར་འགྲོ་བས་ན། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བར་ 
ཡང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །རང་གི་སེམས་ལས་མི་སྲིད་པས། ! 





རང་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། ` །ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམ། 
| ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་བསྒྱུར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་ཆུད་པ། 


འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་ཤིང་གདོད་ནས་ཞི། །བློ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ།' །ས་བཅུའི་མགོན་ 
པོ་མན་ཆད་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར། །སྣང་ལུགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ། །དེ་ལི་བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པར་གནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པས་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་ངེས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདིར་ 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ལ་ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བར་གང་གྱུར་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པས་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྫོགས་སོ།། རར 


༠༡༣༽ ༄། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བཅོས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།།  ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མི་ཟད་བརྒལ་དཀའ་བས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་ 
དམ་ཕ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི་གོ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། "༤༤༩ 
ཚེ་འདི་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དྲན་དུ་ནི་འདུག བདེ་བདེའོ་སྐྱིད་སྐྱདཔོནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་སྲིད། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་ནི་ཆོས་མིན་པ་མེད་པར་གོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། ..- སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ལམ་རྣམ་པ་གསུམ། ་ ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། - ཞེ་སྡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་།- གཏི་མུག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །མ་སྤང་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ། 


འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་མི་སྲིད་དེ། ` དེ་ལྟར་ཡང་། = བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ཡུལ་ 
དང་ནང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་འཚོལ་ཞིང་། དེ་འདྲ་རྙེད་ཀྱང་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ན་ནི།  རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཁེ་སྐྱེད་དང་། - གསོག་བརྣབ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ། ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཡེ་མི་ཁོམ། ཐ་མ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་རྫས་དང་།- ཡོ་བྱད་ 
ཡུལ་དང་། - ལོངས་སྤྱོད་བྲན་བྲུན་གྱིས་ཤེས་པ་བྲོད་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བ་བྱེད་མི་ 
ཁོམ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ན། རང་གི་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཆགས་ནས། - ཆོས་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་མི་འབྱུང་། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཀྱབ།-.. ཛང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
འདུན་ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་ཅིང་། རང་སྡོད་པའི་གྲྭ་ས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེན་བྱེད། སྡེ་ 
འཁྲུག་གི་གཞི་འཛུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས། -དམྱ་ཐར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གསོག མཐའ་མ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ཡང་། གཉེན་འདུན་ལ་ཆགས་ཤིང་སྐྱོང་བར་འདོད་པས། ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་སོ་ནམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། ལས་དབང་ 
ཆེ་བས་རང་གིས་ཕན་པར་བསམ་ཞིང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པ་བཞིན་དུ་གཞོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། རང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉད་ཀྱས་ཅི་བྱས་ཚད་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་། ངན་ སོང་གི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ ་བྱས་ནས།  ངན་ སོདྷརམ་པ་ པཿ གསུམ་ ཧུའགྲོ 
་ ཟཐཆ་ཕ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། ། ཁྲ 








. ཞེསྡངགི་ཉེས་དམིགས་ནི། རང་གི་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་མ་རུངས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། དཔར་ནམིཤིནཏུ་བུ་ 
འདོད་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་སྦྲམ་པས་བུ་སྐྱེ་བར་རེ་ཞིང་དུས་ལ་སྡོད་པ་ལ། སྦྲལ་གདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ླ ཁ་ 
རླངས་ཀྱི་དུག་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ན་རེ་ཐག་ཆད་ཅིང་ཡིད་སྐྱོ་ནས། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ།  ཕ་མ་དང་ཉེ་ 
དུ་གཉེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ཐག་ཆད་ཅིང་ཡིད་སྐྱོ་ནས་གསོད་པ་དང་། སྐྱོད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འཚོལ། གང་ཉེ་བ་དང་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲའི་དོན་ཕོར་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་ཤོམ། སྡིག་པའི་ལས་དེས་སྐྱེས་བུ་ 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་བ་གཏན་མི་འདོད། བརྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དང་ཕྲད་ཀྱང་། ཞེ་ 
སྡང་འབའ་ཞིག་གིས་སོ་ནམ། ` ངས་འདི་ལ་འདི་བྱས་པ་ལ། འདིས་ང་ལ་གནོད་པ་འདི་བྱས། ད་ལྟ་འདི་བྱེད། ཕྱིས་ཀྱང་ 
འདི་བྱེད་ནས་འོང་། ང་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་འདི་བྱས། ˆ འདི་བྱེད། འདྲི་བེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་དང་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་དང་འདི་བཤེས་སོ། །བཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་མནར་སེམས་རིམ་ 
པ་དགུ་སྐྱེ་ཞིང་། སུ་མཐོང་བ་དང་ཕྲད་ཕྲད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཇེ་མི་འཐད་ཇེ་མི་ 
འཐད་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ཆད་གསོད་པའི་གཤེད་མར་སོང་ནས་འབྲོས་དགོས་པ་ ་ཡང་གན་ན་འདུག་ དེའི་ 
གཉེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་། ་ཞེ་སྡང་ནི་གཞི་མ་གཉུག་མར་སོང་། “ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་འགྲོན་པོ་ 
གློ་བུར་བར་ཐལ་བས། ཆོམས་པར་དཀའ་ཞིང་ཐག་ཐུག་མང་བས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཡུན་ཐུང་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པ་ནི། །སྡོང་པོ་དབའ་ལ་བསྐྱུར་བ་འདྲ། །མདོར་ན་མཐོ་ས་ཆེ་ན་གཡང་ས་ཆེ་ཞིང་། བཟང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པས། ཞེ་སྣང་གི་མེ་ཆེར་འབར་ནས་གཉེན་པོ་གཏན་མེད་དུ་སོང་། རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་ཐམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཅད་ཨཱ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱོན་སྙམ་ཙམ་ན། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
འོང་བས། དམྱལ་བ་གཉིང་ཟབ་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་གཏན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡོད་དོ། ། 


མི་ཤེས་ཤིང་གཏི་མུག་པའི་དབང་དུ་སོང་ན།  རྨོངས་པ་དེ་ནམ་ཡང་རྨོངས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་ཤིང་། མི་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པར་འགྱུར། ཅི་མི་ཤེས་ཞེ་ན། ད་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ། ` ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཕས། 
ཡུལ་བཟུང་ཉེས་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཆུད་གསོན་པའི་ཡུལ་འཛིན། ་ ལས་བྱ་ཉེས་ཚེ་འདི་མེད་ཕྱི་མ་མེད། ` རང་ལ་ 
གནོད་གཞན་ལ་གནོད། ` ་རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འོང་། .- གཏམ་སྨྲ་ཉེས་མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བྱས་པ། 
ངན་སྨྲས་ཚིག་གཅིག་གིས་མགོ་འཆད་པའི་ཉེས་པ་ཐོབ་པ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་ 
ཕོ་ངན་པ་ཁྱོད་གསོད་བྱས་པས།  - རང་གི་མགོ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། - ནམ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རྟོགས་མི་སྲིད་པ་དང་། ° `“ བརྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ། ལུང་དང་རིགས་པའི་བདག་ 
ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན། = རིགས་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ནི་ཅི་བྱེད། འདི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཟེར་ནས་རྣ་མི་གཏོད།  ལུང་གི་ཆོས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་།  -མི་འཇིགས་པ་དང་། - མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་བྱས་ན་ནི། ་གནའ་གཏམ་རྙིང་པ་ལ་ད་དགོས་ཀྱི་དོན་མི་འོང་། རུས་ཕ་བཙའ་ཅན་གཞིབ་ཀྱང་ལྷ་བ་མི་འབྱུང་ཟེར་ནས་རྣ་ 
བ་མི་གཏོད།  . ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིའམ་ལྔས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། - ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ྣ ཆོས། ས་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་གོ་དཀའ་གཏིང་རིང་ཟེར་ནས་རྣ་བ་མི་གཏོད། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ 
_ གསང་སྔགས་རྡོརེའི་ཐེག་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ངེས་བྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འདི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
_ པས་སྨ་དྲགས་ཟེར་ནས་རྣ་མི་གཏོད། དང་ཕོར་མ་དད། བར་དུ་མ་བསླབས།- -མཐའ་མར་མི་ཤེས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ 
གསོག - ཅི་ཞིག་ལྟར་གཞན་ཆོས་ཀྱི་བླ་བོ་[ གཏམ་དང་། གླེང་ལངས་བྱེད་པའི་དུས་ན་རྣ་བ་གཟེར་ཏིང་གིས་འགྲོ། ཆོས་མི་ 
གླེང་བའི་ཐབས་གྲུབ་ཚད་བྱེད།- དེ་མ་ཐུབ་ན་དན་སྨྲས་བྱེད་ཅིང་ལངས་ནས་འགྲོ། རྗེས་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་སྙེར་ 
དང་། ཞེ་སྙེར་མང་པོ་བྱེད། ཨ་ཨཱ་ཅི་འདྲ་ཡང་སྲིན་ཟེར་ཅིང་འཕྱ། ཆང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མི་ངན་པའི་གཏམ་ངན་སྔ་ 
བས། སུས་ཀྱང་བལྟ་མི་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་དགེ་བཤེས་སུ་ཡང་མ་བཏུབ། 
ཐག་རིང་དུ་སོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མི་སྐྱར་ཡང་མ་བཏུབ། འདི་ལ་ས་མཐའ་ཁྱི་རྗེས་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་སྒོ་གཤམ་བརྡུང་ 
བ་མིན་པ་ལས་མེད། རང་མི་ཐོག་རྒན་པ་དང་། དགེ་བཤེས་བསྟེན་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཆུ་རྐ་འགོར་འཐུང་པ་ཡིན་པ་ལ་ང་ 
སུས་ཀྱང་མི་བཀུར། འདི་ཀུན་བཀུར་བར་འདུག་སྙམ་ཞིང་སྒྲ་བས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་གསོག མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ཉེས་དམིགས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྡུག་པ་དང་འབྲལ་བ་བསྒོམ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། གཏི་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། - དེ་ལྟར་ 
ཡང་། བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། །ཅེས་པས། གོམས་པ་ལ་དང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པས། མི་ 
སྡུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འཆུམས་པ་:སེར་སྣདེ་ལ་སྙིང་དུ་མི་ 
སྡུག་པ་དང་། མི་འཐད་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་ལྟ་བ་ཡིན་པས། མཆུ་ལ་ཆགས་ན་ཤོ་རེ། སྣ་ལ་ 
ཆགས་ན་སྣ་རྡུམ། མིག་ལ་ཆགས་ན་ཞར་བ། གསོན་པོ་ལ་ཆགས་ན་རོ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་བཤིག་པ་དང་། རུས་གོང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བརྟགས་པས། ཆགས་ཞིང་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ 
སྱོང་བ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་བལྟ། མྱོང་བ་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་མར་གོམས་ 
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༤༤༤༠༠༠༠་ཕྱི་ི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་དྲའི་ཐང་མཛོད། "ˆ 
པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་འགགས་ན་འདི་འགག་པ་བསམ་པས། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཤིས་གོ་ཞིང་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་མྱོང་བ་བག་ཙམ་སྐྱེས་ 
ནས་སྙིང་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ཁ་ན་རྩེན་ནེ་ཡོད། འདིར་རང་ཉིད་ངན་སར་ཅོག་གིས་བཞག་  །གཞན་རྣམས་མཐོ་སར་ 
རྩེན་:འཕག་གྱིས་དབྱུང་། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཁ་འཛིན་མི་བྱ་བར། །ཁུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་མ་མཆིས་ 
པར། །སྙིང་ནས་དབྲའི་ཟོན་ཐག་ཆོད་བྱ། །དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་བར། །དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར། །ཚེ་འདི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ། ཉེས་པ་ཅི་བསྐྱེད་དྲན་པར་བྱ། །ད་ཡང་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། ` །ཇི་ལྟར་མེ་དང་རྩ་བ་བཞིན། །ཉོན་་ 
མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསམ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་དང་། །སྙིང་སྟོབས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ཆོམས་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདི་མི་ 
རྟག་ཡུན་རེ་ཐུང་། །བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འཇིག་པར་ངེས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་འབྲལ་བར་ངེས། ` །གཉེན་འདུན་མི་རྟག་འབྱེ་ 
བར་ངེས། །ཞ་ཁྲག་བརྡོས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། ` །ང་དང་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པར། །བུ་གཅིག་གཉེན་པོ་གོམས་པར་མཛོད། 
སྤང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ།།  ། 
དེ་ལྟར་ཉེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། ` སྒོམ་པ་དང་། ` སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 


དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ` སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། འཁོར་ 


འདས་ཀྱི་གཤིས་སུ་གནས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་རྟོགས་དགོས་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ˆ དེ་རྟོགས་པར་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





བྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཞིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ` ་བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་བརྩོན་པ་ལུང་གིས་ཕྱུག་ །དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་།  རྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་ཚ་ཚལ་རི་མོ་མི་འབྱུང་། .བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ནྣ་སློབ་མའིརྒྱད་སྨིན་པར་མི་ནུས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དགོས་ཕཤ་སྟག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། ' དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞིག་གིས་དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་ནུས་པ་འཐད་ཅིང་རིགས་པ་ཡིན་པས། རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་གཅད་དུ་མེད་པ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རུ་རོ་པ་བཞིན་དུ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཅི་མཛད་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ྤུ་ 
གྲིའི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང་། མེའི་འོབས་ཆེན་པོར་མཆོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཅི་བསྒྲུབས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གོ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ། བླ་མའི་གསུང་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། 
ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། འཐད་པ་དང་།  མི་འཐད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུང་ཡང་། ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐོག་མར་དང་བར་དུ་མཐའ་མར་དགེ་བར་གོ་བ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱིཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཉེ་བརནཞི་བར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། 
ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལས།  བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་ཞལ་མཇལ་ནས། དེ་ལྟརཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པ་ལ། ཡང་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 
མིའདྲ་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་ 
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༡ © ”ˆཕྱི་ཊི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 
བྱས་མི་རྟག་པ་རྣམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་རེ་མི་འཐད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། ` བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་གུས་པས་ 
རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།.. དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་དེས་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་།  རང་དང་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། བྷརབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གདུལ་ 
བྱ་སྨིན་པར་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པར་གོ་བས། - དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་རྔོན་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱོན་པ་ལ།- . སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་མཾ་ཏྲིཔ་ལྔ་རིག་པའི་པདྗི་ཏ་མཁས་པ། བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། རྔོན་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ། གཡོག་པོ་རྒྱལ་བུ་ས་ག་ར་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། བླ་མ་ཡིན་སྙམ་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་དེ་ཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
གིས་རྣམ་པར་ཐར་པས་གཏུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟོགས་ 
པ་བསྡུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ 
ཅང་མ་སྨྲས་པས། ` འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། - ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གོ་བ་ཞིག་དགོས། _ བསམ་པ་རྣམ་པ་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་ན། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ནུ་ནི་མི་བྱེད། 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། དང་པོ་རྣམ་གཞག བར་རྒྱག་ཕུད། འགྲོ་ཁར་ཕྱི་ཕྱག- - རྗེས་ལ་འབུལ་བ་འོང་ 
བའི་ངོར་ཆོས་ཐབ་མོ་སྟོན་པ་པོ་ཏི་རེ་བཙོངས་ནས་ཐོས་པ་ལའང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར་ན། - རང་གི་མིག་དང་སྙིང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐས་དང་ནོར་ལ་འཚོང་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོ་བླ་མའི་ཆ་བྱད་ཅན་དེ། ས་གས་ནས་མི་ལྟུང་ངམ། ཡང་ 
སློབ་མ་ཡང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ངོར་བླ་མ་ལ་དབང་ཆ་བཙོངས་ནས། ཆོས་སམ་བཟང་བཟང་པོ་ཞིག་སུ་བས་ཐོན་དུ་རེ་ཡང་། དེ་ 
ཡང་ཨེན་ཅིག་འོང་དུ་དཀའ་སྟེ།- མི་ལྟོགས་པ་བསོད་ནམས་ཐད་པ་ཤི་ལ་ཁད་པ་ཚན་གཅིག་ྱང་དོམ་ལེན་པའི་བུ་ལོན་ལ་འཇིགས་ 
ན། ལྡོམ་བུ་ལ་ལྟོ་འགྲང་ཞིག་ནི་གར་ཡང་རྙེད།  ལྷག་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནི་འཇིགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དགྲར་ནི་འཛིན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་ཞིང་། ཀ་ཅས་མ་ཕོངས་པ་ཞིག་ཐང་ཐིང་གིས་ 


 མཉེས་པ་དང་དྲིན་བཞག་ཆེན་པོ་འཁུར་ནས་རང་གི་ཅི་བྱ་བྱར་ཡང་མི་འོང་། དེ་འདྲ་བའི་ཀ་ཅ་འདོད་པར་དཀའ། ཞབས་འབྲིང་ . 






དང་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པར་དེ་ཡང་། དབེན་པར་བཞུགས་ན་ནི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད 
 ད སུ་ཐཞུད་ན་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད། ནཾ ཙི 
བསྔལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་ནི། ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པབདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་དང་ཡི་འབྲལ་བའི་མི་ ( 
ལ་གཡོག་གི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཡང་མ་གོ། སྒྲུབ་པ་ཡང་ལར་འོར་ཆོ། ཙབ་ཙབ་དང་དགའ་རབ་འདུག །མི་སྡུན 
ཇོ་མོ་ལ་དེ་ལས་བྱ་ཐབས་མེད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཚོགས་སུ་བསྡད་པས། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ་དང་། 
གནས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ་དང་། བདུད་མི་འཇུག་པ་དང་། ` ཞུགས་པ་ལྡོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གཟིགས་ནས་ཚོགས་སུ་སྡོད་གསུངས་ན་ནི། ང་འབུ་མི་ལ་ངོ་ཚ། ཨ་ཕོ་དང་ཨ་མ་དང་། གཡོག་ 
པོ་དང་ཁོལ་ལུ་ གཡོག་ཆུང་དང་མཚམས་མ་བཅད་ཟེར་ནས་མི་དགའ་བར་འདུག །སློབ་དཔོན་ང་འབུ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བཅད་ 
དང་འདག་སྦྱར་དམ་པ་ཞིག་བྱེད་པར་ཞུ་ཟེར། དབེན་པར་བསྡད་པས་སྐྱོན་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་དབེན་པར་སྡོད་གསུང་ན་ནི། ཨ་བ་ང་རེ་སྡུག་ །སྐྱིད་རྒྱགས་ཁྱེད་རྣམས་བྱེད། ང་ནི་དབེན་པར་བསྐྲད། ལན་གཅིག་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཚོགས་གསོག་པའི་སྐལ་པ་ང་ལ་མེད་པས། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་ཇ་བཟང་ནོགས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འོང་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། ཚོགས་སུ་བསྔད་པས་བླ་མ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ཅི་བྱ་ 
ཅི་བྱ་སྙམ་ཞིང་ཁྱིས་བྱ་བདས་ཐ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་པ་དེ་འདྲ་བས་ཀྱང་། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུག་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཡེ་ཐུགས་མཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་གོ། །འོ་ན་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གིས་མཉེས། ངེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སྙམ་ན། ` ཡོད་ལྟ་ཡོད་དེ་བཟླ་ས་མེད། འོནྲ་ཀྱང་ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ཚིག་གཅིག་ལས་མེད་དེ། - བླ་མས་ཅི་གསུང་ཁ་ལ་ཉན་པ་གཅིག་པུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅི་ 
གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ནི། ` །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཙུག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཀྱང་ཅི་གསུང་ཁ་ལ་ཉན་པ་ལ་མོས་གུས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་གནད་ཀ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་མཐའ་དགྭབླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་མ་གཏོགས་པར་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་བའི་མོས་གུས། དངོས་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་མཉེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྨར་མེད་པ། 
བསམ་དུ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཤེས་སུ་མེད་པ་མཐོང་དུ་མེད་པ། དེ་མདོན་དུ་གྱུར་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ།- འཁོར་བ་དང་མྱ་ཐན་ལས་ཞདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་བབས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བ། ` འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ལྟ་བའོ།། །། 


དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། ལར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་འཚོལ་བ་དང་། སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་དགོངས་པས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མོས་གྲུས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ལས་ལྟ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། “དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གར་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། `།བླ་མའི་དུས་མཐའ་ 
བསྟེན་པ་དང་།ཿ །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ་སོན་ཏན་ཐམས་ཅན་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། ། 
བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
གསུངས། `རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བླ་མ་ལས་སྐྱེ། ལྟ་བ་དེ་གོམས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་བཞེད་དེ།  དེ་མང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན། 
ལྟ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དམ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ` སྒོམ་ཡང་སྨོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དམ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནས་དང་གྲོགས་དང་། དུས་དང་རྫས་དང་། དགག་པར་བ་བ་དང་ 


ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོཿ ་བོགས་འདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས' ཐོགས་འདོཿ འདོན།  ད 





པ་དེའི་དོན་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བོགས་ཇི་ལྟར་འདོན་པ་དང་། བོགས་ཐོན་པའི་ཏི ུ 





འཛིན་གང་ཡིན་པ་ལས། ཐབས་ནི་བྱས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཤེས་རབ་ནི་བྱས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
བོགས་འདོན་ལུགས་ནི་བློ་གཅིག་། ཏ་ངེས་པར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལན་གྲངས ་མང་དུ་ཐསྟེན་ཅིང་གོམས་ ་པར་བྱས་པ། བོགས་ 
ཐོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཤིས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ' འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་འདི་འདྲ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དྲག་ 
ཤོས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་ནི་སྐྱེ་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། ་ དབུ་མ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་དང་། ཟབ་ཟབ་པོར་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་བྱས། སྒོམ་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ངམ། གསལ་སྟོང་ངམ། བཟང་བཟང་ 
པོ་ཞི་གནས་ཤིག་ལ་བྱས།  སྤྱོད་པ་ནི་ལ་ལ་དག་ན་རེ། དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཅེར་བུར་བང་རྒྱུགས་ཟས་སུ་མི་ 
གཙང་བ་ཟ་བ་ལ་བྱེད། ལ་ལན་རེ། སྤྱོད་པ་འདི་བཙུན་པོ་ཡིན། འདུལ་བ་དང་མཐུན་དགོས་ཟེར་ནས། མི་སྔོན་དུ་སོག་ 
མ་ཙག་མི་ཟེར་བ་ཙུག་བྱེད། མདོར་ན་གནམ་གྱི་ཡེ་ཆ་དང་། སའི་སྲེལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་འཇིག །ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཆི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་གཅིག་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག །དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་ལས་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ཕོགས་མ་ཐོན་ 
ན། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། བླ་མ་ན་འཕོ་དགོས་པཞིག་ཏུ་གོ དེ་ 
ལྭ་བ་མ་ན་འཕོ་བའི་གོ་བ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མའི་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ཚོད་གོ་བ་སྐྱེས་ཚོད་དེ་ཡི་བླ་མ་ལ་མཐོང་ལུགས་དེས་མ་ཕན་པ་ཡིན་ 
པས། སྔ་མའི་བླ་མ་ལ་མཐོང་ལུགས་དེ་ལ་བོགས་འདོན་དགོས། རང་གི་དད་གུས་ལ་བོགས་འདོན་དགོས། མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་བོགས་འདོན་དགོས་ཏེ། . དེ་ལ་བླ་མ་ལ་གསུམ། དེ་ཡང་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པ་ལ་བོགས་མ་ 
ཐོན་ནྭ་བ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལ་བོགས་མ་ཐོན་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
པ་ཡིན། ཕྲིན་ལས་ལ་བོགས་མ་ཐོན་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན། དེ་མ་གོ་ན་བླ་མ་དམ་པའི་དེ་གཞན་གྱིས་ 
བཟང་ཡང་ཟེར།  རང་གིས་བལྟས་པས་ཀྱང་བཟང་པོར་འདུག །མོས་གུས་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་། ཡོན་ཏན་དེ་ 
བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ།  འདིར་བླ་མ་དེ་ཁྲོ་བ་དང་འཚིག་པ་དང་འབར་བ་དང་བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་བའི་དུས་ 
སུ། ་རང་ཉིད་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་རྟག་ཏུ་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་དགྲ་མང་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཕྲད་ 
སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་། .ཕྲད་ཀྱང་སྔོན་གྱིདེ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ལྟ་ངས་རེ་ཤེས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་། . དེས་དམ་ཆིག་གི་སེལ་དུ་ 
སོང་ནས། - བསམ་པ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡོད་ན་སྒོམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་ལ། གློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཟེར་བ་དང་མི་འདྲའམ་སྟེ།  རང་ལ་གཉེར་ཁ་མེད། 
ལུང་པ་ཡོ་ཐ་ཆུས་མི་འགྱུར། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པའི་སྒོམ་བཟང་པོ་ཡིན་བྱ་བའི་མིང་གིས་ཕན་དུ་རེ་བར་འདུག་ 
སྟེ་དེ་ངས་མི་ཤེས། བཀའ་བཀྱོན་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་ན་དེ་གང་སྐྱེ་བར་འདུག: །སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཁྲོ་བ་གང་ཡོད་སྙམ་ན།  དེ་ལྟར་ཡང་། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཁློ་དང་རྔམ་དང་བཞད་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་དང་།  །ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལ། ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། . །ཅེས་པས།... གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་མ་རུངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
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` མེད། ཡང་བུ་ཀུན་ཁྱེད་ཧ་ཅང་བླ་མ་ལ་དེ་ཙམ་པའི་ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ་པར་ཞུ་དགོས། འཇིག་རྟེནཔཀུན་ཀྱངབརེབའི་ 











འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འདུལ་བྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བླམདེལྟར་བྱུངབམ་གོ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསམས་ ་་རྗེ་དྱལ་བརའབྲོབལ་ཚེགས་ 







. ( གུ་ཉ་ བསྲིང་བའི་ '་དུས་སུ་ཐབས ་སྣ་ཚོགས་ པ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། ཡེ ཝྦུ་གུ་ལ' ཕྱེ་གཏོར་འབའ་ཞིག་གིས: ཀྱང་ཆེན་པོའ 


མཇམ ན།  ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་བླ་མས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། ཡེ་ཕུང་ཤོམ་ངེས་སུ་མི་བསམ། འདི་ཁ 





ནས་བླ་མའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཏི་མུག་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཉིས་པའདྲི་རམས་ལ་ཐིག ་ྷ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ།་ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱབ་དེ་འདི་ཁོན་ཡིནཞེས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས། གསང་སྔགས་ལ་ཡར་གྱི་མཚམས་མེད་དང་མར་གྱི་མཚམས་མེད་ལས་པར་དུ་བསྡད་ས་མེད་གསུང་པ་དེ་ཡང་འདི་ ; 
ཡིན་ཚུལ་དུ་འདུག་ །དེས་ན་འདིས་མཚོན་ནས་བླ་མ་མེ་ལོང་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ 
བ་དེ། བླ་མ་དམ་པའི་མེ་ལོང་ལ་གསལ་བར་གོ་བར་མཛོད་ལ། གིགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པ་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིག་སྨྲས་ནས། ¦ 


བྱེ་བྲག་བླ་མ་དམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། ` །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ། །གཅིག་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། ]སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གང་གསུངས་པ། །ཡོན་ཆབ་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ། །རིགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་སྔོན་ 
མོ་དག་ཏུ་བཤད། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཉིད་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་ 
པ། །ལྟ་མོ་དེར་གྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །རིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་གྱུར་པས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ 
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༤" ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཛིན་པ་ཡི། །ཕྱག་ཞབས་འཁྲུ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས།- །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །འདི་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ། ¬ །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་སུ། །བརྗོད་བྱ་འདི་ 
ལས་མ་བསྟན་པ། །བུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་ནས་ཀྱང་། །བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པར་བྱ། ÷ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། ། 
བླ་མ་མཆོད་ཕ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས།  །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། , །བུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མེད་པས། -- །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མཐའ་དག་གི །དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་འདོད་པ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན། -།གང་ལས་གང་ 
འབྱུང་ཤེས་པར་བྱ།- །ཅི་དང་ཅི་འདོད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ང་ནི་ཟ་འདོད་མ་ལགས་ཏེ། . །བུ་གཅིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ། 
དངོས་པོས་མཆོད་པ་བསྟན་པའོ། ། 


བསམ་པ་བསམ་པ་བསམ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་གང་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེའི། །ལུས་དང་སྣང་བ་འགྱུར་བས་ན། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། - །སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་གསུངས། ` །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་རྣམས། . །བུ་ལ་སྙིང་གཏམ་གསང་ཚིག་ 
རྣམས། །སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རོལ་པ་རྣམས།: །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོད་བས་ཀྱང་། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་གང་སྣང་བ། - །སེམས་སྲུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ། །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་ 
པ་འདི། །རང་གི་ལག་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ན། །དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ནས། །བུམ་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ།  །ཟན་ 
ཞིག་ཟ་བའི་ཚད་ཙམ་དུ། །ཏྟོག་པ་གཞན་གྱི་མི་གཡེང་བར། །མཉམ་པརཞོག་དང་མྱོང་བ་སྐྱེ། །དེ་ལ་མྱོང་བ་སྒྱེས་པ་ལ། ། 
ཚིག་གི་འཐད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྣང་སེམས་ཐ་དད་གང་སྨྲས་ཀྱང་།: །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ག་ལ་སྐྱེ།,.. །བུམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
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=: - (ཡི་དབུས་ན་ཡོད་དམ་ཅི། །ུསཀི་ནང་ན་ིགནས་ན། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་གང་ན་ཡོད། ཚགསཔའ་ཉེན ( 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྣང་ན། - །དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་སེམས་ཤིག་ །ཕྱི་ན་ཡོད་དམ་ནང་ན་ཡོད། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལུས་པ་ཡི། ། །དབུས་ན་རྒྱ་མ་ 


༨ 


ཡོད་པ་ཡི། །དེ་མི་ནང་ན་ཡོད་དམ་ཅི། - །ཡང་གཅིག་སྙིང་གི་དབུས་ཉིད་ན། །ཁག་རངས་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཏི 








༨ ང་ཡོད་ $ 


སྒྱེ་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཉིད་རང་སེམས་ཡིན། །དེ་ལ་འགྲོ་འོང་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སུ། ' 
བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་དགའགྲེས་སུ་གོ་བར་བྱ། །ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་ 
བྱུང་། - །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འཇམ་དབྱངས་སྲས་ཀྱིས་གསུ་ པཔ་ 
དང་། ` ༽སྐྱོབ་མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གནོད་སྦྱིན་རི་མོ་ 
ལྟར། །གཅིག་ལ་མཁས་ན་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། ༽སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ནས་ 

།བུ་གཅིག་གོང་དུ་སྨྲས་པའི་དོན། ` །དགེ་སྦྱོར་དུམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། །བོགས་ཐོན་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི། །ངན་ 
ཞིང་བཙོག་པར་གང་བལྟས་པའི། །ཕུང་བྱེད་མགོ་སྐོར་བླ་མ་ལ།_ །སྔར་གྱི་བུམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། - །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་མཆོག་ཏུ་བཏུད་དེ་བསྒོམ། །ཟན་ 
གཅིག་ཟ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ། །སྒོམ་མཁན་བྱུང་ན་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། །སྤྲང་པོ་གླེན་པ་དམུ་འཐོམ་པ།_ །ཆོས་དང་བྲལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། །གོམས་སུ་བཅུག་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ།་ །སྐྱོན་ཅན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ན། །སྣང་སྲིད་ 
] འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་རེ། །གདོད་ནས་ཡིན་ཡང་ 
མ་ཡིན་རེ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གསུང་རེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བཤད་རེ། །བུ་གཅིག་མོས་གུས་ཚད་དུ་ 
སྐྱོལ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ཙམ་ན། ་ །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཡི། །བོགས་ 
འདོན་བྱ་ལུགས་བསྟན་ནས་གྱང་། །སྣང་སྲིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་སྐྱོང་བའི་ཐབས། །མང་ཕོ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལུ །ལུག་མཇུག་བཞིན་དུ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །སྦྲ་ལོག་བཞིན་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་ 


དྲིལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་དང་། །གང་མཐུན་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་བྱ། །ངེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
ཤེས་འདི་དང་མ་མཐུན་ན། ` །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།  །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྟེན་ན། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་ 
འབྲེལ་དང་། །འགྲོགས་པར་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་ལ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ༈ 


སྤྱོད་པ་རང་གི་དུས་ཚོད་དང་། །འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དཔག་མེད་ཀྱང་། །བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་དེ། །གནས་དང་གྲོགས་དང་ཆོས་དང་ནི། །རྫས་དུས་སྟོན་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཉམས་སུ་བླངས་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །རྒྱུ་དུས་ས་བོན་གང་བཏབ་པའི། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གདོད་ན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་གང་གསུངས་པ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་དེ། ` །ཉམས་སུ་ 
བླངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ།: །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱད་པས། །མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མོ། །དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། _ །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། _ །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མས་ 
གསུངས།: །བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བསགས་པ་རབ་གྱུར་དད་པ་ཅན། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕུལ་ 
དུ་གྱུར་ཕ་བྱ་སྙམ་ན། །བྱ་བ་ཐོང་ཡ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་མཐའ་ཡས་ 
པའི། །བསམ་པ་ངེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་དཀའ། ` །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྫོགས་ན་ཡང་། །གོས་པ་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་སོམས། ། 
སྒྲབ་པ་སྙངཔོར་མཛད་པར་ཞུ །དཔེན་ཕར་བསྡད་ནས་མ་བསམས་ཤིང་། །མཁས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ` །བླ་མ་དམ་ 
པའི་གསུང་སྒོས་དང་། །རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས། །ཡི་གྲེར་ ས་པར་གྱུར་ཕ་ཝས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ 
ན། །ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟོད་པར་བཞེས། །འའི་བྲིས་པ་ཡི་དགེ་བ་འདིས། །མཚོན་ 
ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱིས།- །བྱས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དེས། ˆ །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
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མམུགས་སགསསསམསསམགས་གསསསབས་གསསས་བསལསངས་སག་སཞསསམསསས༠པ༤༥ག༠༩༦༠༩༠ག༠༠༢༦༠༧༥གཞགས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་མའིཿ ་གཀའ་འབུམ། 


ྨོབ་ོམས་པཟིན་ེསབཅ་བ་ས་་ོྱམཚནཅིསཐུསཔྟནབས་ག་ཐངལ་ཛཞེས . 
ཐཐ ་འ 






༠༣ ༄། །།གདམས་ཟབ་གནད་བསྡུས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དགེ་བཤེས་ཤ་སྟོན་ལ་གདམས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་ 
` ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས། ཐོག་མ་དང་པར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ག 
ཞི་ན། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩིལྟ་བུའི་ཆོས་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་ཟབ་པ་ཞི་བ་འོད་གསལ་ 
བ་འདུས་མ་བྱས་པ་འདི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ ཕྱི་མར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤ་རྒྱུ། རཾ མདོར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་རིན་པོཿ: ཆེ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  དབུ་མའི་དོན་ལ་སྨྱབས་སུ་འགྲོབར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་གང་ཞེ་ན། རྩ་དབུ་ 
མ་དང་། རླུང་དབུ་མ་དང་། སྣོད་དང་བཅུད་དབུ་མ་དང་། དབུ་མ་རྣམས་ཀྱི་བབས་རྟོགས་ཤིང་རོ་སྙོམས་པ་ལ། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། 
། སྨྲ་བསམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འདི་ལ་གནས་པར་ནུས་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


ལེ 


ལ་གཉས། ། 


གང་ཟག་དང་དབང་པོ་རབ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ངོ་ཤེས་པས་ནི། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་པའི་དོན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ 
པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཞི་བ་དག །མ་སྐྱེས་ 
དགྲ་ཡི་འགྱོད་པ་ཀུན། །བསལ་བའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། །སྦྱིར་སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལགས་ན། །བདེན་པ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །འཇོམས་པར་གྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ན། །ངེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས། །རང་ལ་ཕན་ནམ་གཞན་ལ་ཕན།: །གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཡང་།: །མགོན་པོ་ཤཱྱ་སེངྒེ་དང་། ། 
མ་ཕམ་མགོན་པོས་མ་གསུངས་པ། །ས་ལམ་སྦྱོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན།: ` །གོ་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ། ` །སྡུག་བསྔལ་ 
ནད་ཀྱིས་གཅེས་པའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཕྱི་ནང་གཡེང་བ་རབ་སྤངས་ནས། །འོད་གསལ་སེམས་ལ་ 
བསྒོམ་བྱས་ན། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་གནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐུག་ལས་གྲོལ་བ་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཅིས་ཀྱང་སྤོང་བ་རྫུན་མ་ 
ཡིན། ། 


ཡང་གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ། བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་མ་ཕྲད་ནས། རྟོགས་པ་མ་སྒྱེས་ན་ཡང་། དཔེར་ན་གླ་རྩི་དང་གླ་རྩིའི་དྲེ་བཞིན་ནམ། ཉི་མ་དང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བས། དཔེར་ན་འབྲོག་དགོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་གནས་ 
ན་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྐོམས་པས་གདུངས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོས་སྤྱད་ན་སྐོམ་པ་སེལ་བ་དང་ 
འདྲ་བར། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནད་དང་གནོད་པའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཐབས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་བབས་ལ་གནས་ན་མྱུར་དུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ༈ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་སྨན་དཔྱད་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་གིས། །མཛད་པའི་གསོ་བ་རིག་པ་རྣམས། ༈ཚ་གྲང་འདུ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཞད་ྱི་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ལས། །གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྨན་བསྟེན་པས། །གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ཆོམས་པ་ལ། (ཇི 





ཐང་མཚམས་ཀྱི་སྨན་པ་དཀའ། །འདི་ཡི་དུས་སུ་གདམས་ངག་གནད། །ཁ་ཟས་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། །སྒོམས་པའི་ 
མན་ངག་གནད་དུ་ཟབ། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་དང་། །ཕན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་འཁོན་ 
པ་ལས། ` །གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་རྣམས། །མི་བཟད་བསམ་པ་གདུག་པ་ཡི། ། 
གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ཤིང་། །སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྲོས་པའི་རྒྱལ་པོར་རབ་འཇིགས་ 
པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །གདུག་པ་ཆོམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡང་བསྒྲིམ་ཞིང་གློད་པར་མི་ཤེས་ན། །ས་ 
བདག་གསོལ་བ་ག་ལ་དབང་། །ཡང་འདི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ནི། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བྲལ་ཞིང་བརྗེ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྙིང་རྗེའི་རྔན་རྟགས་གཙིགས་སུ་ཆེ། །གདུག་པའི་དྲག་སྔགས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩ་ 
སྔགས་བཟླས། །འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད། །སྤྱིར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ཡི། །གནད་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་འདི། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་བིརླ་པས། ་།གསུངས་ 
པའི་གེགས་སེལ་གང་ཡིན་པ། །ཁ་དོར་བྱིན་རླབས་བདེ་བ་ཡིས། །བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཤེས་ན། བབྱ་རྒྱུ་མང་པོའི་ 
གདམས་ངག་གིས།  །བྱ་འམ་མི་བྱ་ཡིད་རེ་མུག་  །ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་འདི། །ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་ལམ་མཁན་ 
བཞིན། །བདེ་སྡུག་བྱུང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི།  མྱ་དང་ 
རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡིས། །རང་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། །མཐོ་དམན་ཉམས་མྱོང་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་ནས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དཀའ། །གཉུག་མའི་དྲོད་ཚོད་མི་ཤེས་པར། ། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་མགོ་སྐོར་མ་རེ་མཛོད། །ཡང་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པའི། །འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད། །རང་སེམས་མ་ཧ་མུ་དྲ་འདི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གང་བརྗོད་ཀྱང་།  །བདག་བས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །རྫོགས་པར་ 
མཐར་ཐུག་གསུང་བར་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།  །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་ 
པ་ཡིན། . །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གྲུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡི།_ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས། །གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས།  །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཚིག་ཙམ་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་པ་ཡིས། _ །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཕུ་ཀུན་ཚུར་ཤོག་རང་ཅག་རྣམས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བགྲོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་གནས། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དེང་། །ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས། -།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། - །མཐར་ཐུག་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་། : །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིས། ཤནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། : ༽སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཐར་མཛད་ 
པ་ཡི། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། ༈ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། - །གཉིས་མེད་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འདི། །རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ཡི། །ཞེ་ཆློམ་ལྟ་བའི་རྗེས་འཁྲངས་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡི། ` །འཁོར་གྱི་དབུས་ན་སེང་གེ་བཞིན། །འགྲོ་བ་མྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཆགས་པའི་བསམ་པ་མ་ཐོང་ 
ནས། །དེ་ཡི་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། . །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
ཅིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ངེས། །བུ་ཀུན་འཁོར་ལ་ཞེན་པ་སྤོངས།. །སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འམ། །སེདྡེ་རྒྱལ་པོ 
ཇི་བཞིན་དུ། །གཅིག་ཕུར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྗེ། - །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ། 
སྤྱིར་བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རྣམས། - །གཉིས་སྣང་མེད་པའི་དབུས་སུ་ནུབ། ` །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། - ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་རྟེན་རང་དུ་གོ།  རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ྒྱུ་མས་སྦྲུལ་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འགྲོ་ 
བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ།  །ངོ་མཚར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པས་གཡེངས་གྱུར་ན།-.. །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ།.- །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཁང་བཟང་དུ།- །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ 
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_ པར་རལ་འབྱར་ནམས། །ཟང་ཟང་སྤྲོསཔས་དབེན་པར་འགྱུར། །སྨྲསམེདལེཤེསམངོནདུ་འགྱུར། ལྷ 














འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ 
.སྨིན་པར་མི་ནུས་པས། །ཟང་ཟིང་སྤྲོསཔའི་རྒྱན་བཅད་ནས། །ཚུར་ཤོག་ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྡད། །རི་མཆོག་དགོན་ 









འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདག་ཉིད་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འགྱུར། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རྣ: 





བ་སྐྱེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འགྱུར་པ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། སྱིང་ན་རྣལ་ཿབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། འདུ་ 
ལྡོམ་བུ་བན་རྒན་འདི། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་འདུན་མ་མཁས། །དེད་རང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རྣམས། །ཕྱི་མིག་མིག་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གང་ཡག་ཕྱིས་སུ་གང་ཆེ་བའི། །སྤྱི་ཡི་མདུན་མ་མ་བསམས་ 
ན། །སྒོས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་མི་ཆོས་ཀྱི། །ངོ་སྲུང་མདུན་མ་བྱས་ལགས་ན། །གཉེན་དགྲ་བོར་འགྱུར་བ་ཨ་ལ་ལ། ` །གྲོགས་ 
གཤེད་མར་འགྱུར་བ་ཨ་ཛོ་ཛི། །བཤེས་རང་སྲོག་གཅོད་པ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། །རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ཀུན། །རང་ 
ཡུལ་གཉེན་བཤེས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །འགྲས་འདྲིས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ། །དགྲ་ 
ཟུན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཏགས་ནས་ཀྱང་། ` །ཕྱོགས་བཅུར་ 
ངོམ་པར་བྱེད་པ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ངེད་ཀྱི་ཕ་ཕ་རིན་ཆེན་དེ། །ཉེ་འདྲིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད། །བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཞེན་པ་བཅད་པའི་ཚེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། །ཟང་ཟིང་ 
སྤོས་པ་སྤངས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས། །ཚེ་འདིའི་སྤོས་པ་བཅད་པའི་ཚེ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །གཅིག་ཕུར་རི་ཁྲོད་བཞུགས་པ་དེས། །ཁ་དྲག་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བྱ་བརྩོལ་འབད་པ་སྤངས་པ་ 
ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་སར་བྱོན། - །ངེད་རང་བྱེད་མྱོང་མ་ལགས་ཏེ། །གོང་མའི་མཐོང་ཕུལ་ཡོད་པ་ཡིན། 
བརྩེ་བས་ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །གེགས་སེལ་ 
གནད་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་དམ་པ་རིན་ཆེན་འདི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་སྟོན་གྱིས། །ཞུས་ནས་བྲིས་པར་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བདྲ་མཛོད། 
གྱུར་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། -།སྐྱོན་དང་བར་ཆད་བྲལ་ནས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག ` །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་འཁོར་ལོ་ 
རིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྫོགས་སོ།། །། 


༠༤༽ ༄། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གངས་རི་ཉི་སེ་ལ་བསྟོད་པ།། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏི་སེ་ཞེས་བྱ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ།  །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ` - ། 
རིན་ཆེན་བླ་མས་བསྟོད་པར་གྱུར་པ་ལས།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དེང་འདིར་བདག་གིས་འབྲི། ` །བྱིན་རླབས་མཐར་ཐུག་དཔལ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་རྒྱུད་རྣམས་དང་། '།རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་མ། །མཐའ་ཡས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། :།ཁ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་། །སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །བ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་ཁ་པའི་རིར་གྲགས་པ། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས། - །མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིསརྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས། །རྣལ་མི་འབྱོར་པས་ཉམས་རྟོགས་མེད་པ་དང་། །སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མེད་པ་ 
རྣམས། `།མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་མཐོང་བ་ནི། །མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མ་དྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །ཏི་སེའི་རི་ 
ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །མོའུ་འགལ་བུ་ཡིས་གདུགས་ཚོད་སྦྲན་པ་ལས། `།གངས་ཅན་རི་དང་མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་བར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཔག་ཚད་བདུན་ 
བརྒྱ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྤྲུལ། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །གནས་མཆོག་བརྒྱན་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདུད།  །གནས་དེར་མ་དྲོས་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། །ཐེག་ཆེན་ཡངས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཟ་ལྟ་མ་ཡིན། ; །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་འགོད་པར་གསུངས།  །བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །གནསདིར་ཐག་ཆན་ཟབཅིང་ 
རྒྱ་ཆེས། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་ །སེམས་ཅན་ 





དཔག་ཏུམེད་པར་སྨིན་མཛད་པའི། །ཏི་སེའི་གངས་ལཅི་ཕྱར་འགྲ་མིབྱེད། །སོང་ནས་སྒྲབཔ་སྙངབོརམི་བྱེད་ ངི 
རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཁྱེད་ལ་མི་གཟིགས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར་སྙམ་མམ། སབཅའི་མདོནས་རི་རྱལ 
གངས་ཅན་ནི། །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བའི་སྒོ་ཡིན་ཞེས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆེར་བསྟོད་ཅིང་། །སྨན་གྱི་ 
རྒྱལཔོལྷ་མཛེས་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིང་མཆོག་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གང་མོད་ཀྱང་། །མི་ 
མ་ཡིན་གྱིས་སྤས་པར་གྱུར་པས་ན། །བ་གླང་རྫི་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་གསུངས། །འདུལ་བ་ལུང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུར་བཅས། །སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་རིར་གཤེགས་ནས། །སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་མྱྱ་ངན་འདས་ལ་བཀོད། །འདུལ་བ་ལུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིས་གངས་ཅན་འདིར། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཏི་སེའི་རྩེ་མོར་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གིས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བར་གྱུར་ 
ཅེས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་གཟུངས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་སུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། །སྟོང་ཆེན་རབ་ 
ཏུ་འཇོམས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་ཏི་སེའི་རིར། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་ཤིང་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་དང་། །མདོ་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྔགས་པ་རྣམས། །ལུང་གི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་མང་ 
པོ་མཐོང་། ` །མ་དྲོས་མཚོ་ལས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནི། །བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས།  །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་བཟང་ངན་འབྲས་བུ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་དང་། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཡི། རྒྱའབུས་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པ་རྣམས། །འདུལ་བ་ལུང་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོར། །མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དང་། །འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་གསུངས་ཤིང་།  །འཕགས་པ་སྡུད་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་དང་། །སྟོན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྔགས་པ་ནི། །མ་དྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་གཉེར་དམ་པར་ 
བཞེས་པའི་དབང་གིས་སོ། །སྨོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཐེག་ཆེན་ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེར་གསུངས། །སྟོན་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེར། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ 
མཛད་པ། །གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བདག་གིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་བཞག་པར་གླང་ཆེན་དབང་པོ་མཆོག:- ཤལྷ་མིན་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་པོ། །རབ་བརྟན་འཁོར་བཅས་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལ། །གནས་པར་གྱུར་ཅེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་འཁོར་དང་བཅས། །འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ། །མིའམ་ཅི་ཡི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལཱོན་པ་སོགས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡི་གནས། །སེམས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གང་བ་དེར། - །རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་མཛད་པའི། ˆ །བདེ་ 
གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །གནས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ 
ཕྱོགས་འདིར། །སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བཅགས་ཞེས།  །གླེན་པ་མུ་ཅོར་མ་སྨྲ་མདོ་རྒྱུད་ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། .།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟོ་བ་ཏི་སེ་ལ། ། 
དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། _ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡིས།  །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་པ། །མ་ལུས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །ཁ་མཐུན་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བས།- །ཚད་མར་གྱུར་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། -།དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཏི་སེ་གངས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
_ སྨྱན་དྲངས་ནས། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡབོ་ྷི 
ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ནི། །གནས་དེ་ར་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཤད་དོ་ཞེས། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དེ་ཉིད་དུ། །སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ནི། ིསེའི་གངས་འདི་ 
` ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་གནས་པ་དེར། །འདུལ་བྱེད་སུ་ སུཞིག་གནས་པར་སོམ དང་ 
ཤེ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཆེན་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བདག་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ལེགས་པར་བ ་ཀ 
བ་ངང་གིས་སྐྱེ། །དྲང་པོར་སྨྲས་ན་ཁ་འུད་ཅན་དུ་མཐོང་། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པའི་དམ་པ་རྣམས། །སྙོན་པས་ཞབས་ 





ཀྱིས་བཅགས་པ་ཕྱིན་རླབས་ཆེ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་འདི་བཀྲ་རེ་ཤིས། །རང་ཡུལ་རིགས་དང་མཐུན་པ་གྲུབ་ཐག་ཉེ། ། 
བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་འདི་འདྲ་བ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་ 
རྣམས་ལ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཅགས་པ་འདིར། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་འདྲ་གནས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་མི་དབང་ནི། །མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །ཐྲི་གཙུག་རལ་པ་ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པ། །རྡེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཚུན་ཆད་ནས། །མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་ཡང་མེས་གདན་ས་དང་། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་མི་དབང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་པ། 'ངོ་ 
མཚར་བླ་མེད་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་བ། །དེང་སང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བསིལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བར་ཡོངས་གྲགས་པ། །མངའ་བདག་སྡེངེ་དེ་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། ` །ཏི་སེ་ལ་སོགས་ 
རྨན་དུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་པོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ། མིཡི་སེངྒེརྣལ་འབྱར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཉེས་པ་མང་པོ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྒྱོ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་གོ་ཆ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ།: ` །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེར། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞསཀི་བཀ་མདཔ་ུ་མེད་གསུངས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
 གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ། །ཕྱོགས་གཅིག་གནས་གཅིག་མདོར་བསྟན་ནས། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྣང་སྲིད་འདི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། "ˆ 
རྟེན།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །མ་ལུས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། -།ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ།: - །བདག་དང་གནས་ 
དང་སྒོམ་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གནས་མེད་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་འདིར་བག་རྐྱང་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས། །གཅིག་ཡོད་ 
གཅིག་མེད་སྨྲ་བ་མི་བདེན་ཏེ། །ཉི་མ་དྲོ་བ་འོད་ཟེར་མུན་སེལ་བཞིན། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས། །རི་ 
མི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཅན་གྱི་སྐོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་བྲིས་པ་རྫོགས་ 
སོ།། -། 


༠༡༥༽ ༄། །བྱང་ནམ་རྭ་ཀགས་མ་བག་དཀར་དྲུ་ཆལ་པོ་འོད་ལྡེར་གསུངས་པའི་མགུར། _ རྗེབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཀླགས་མ་བྲག་དཀར་གྱི་དགོན་པ་འདིར། །སེམས་ཤིག་མ་དགའ་ཡིད་ཅིག་འཕྱོ། །སེམས་ལ་བསམ་མནོའོདི་ཚོ་ 
བྱུང་། །ཧཤཱཀྱསེངྒེའི་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་མགོན། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་ 
གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་རྗེ། །མངའ་རིས་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། །རྒྱལ་པོརྩེལྡེའི་དབོན་ 
སྲས་དང་། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྲགས་ལྡེས། །དབང་པོ་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། 
ཤཱཀྱའི་བན་ལྡོམ་ང་འབུ་ལ།, །བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །གསུང་རབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕུལ། ` །གསང་ 
ནས་: འབྲ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཞབས་ལ་ཅོད་པཌ་གྱིས་བཏུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཞེ་འདོད་མ་མཆིས་པར།  །སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། ` །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་སྤྲོ་ལགས། །སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མན་ཆད་ནས། །མི་ཉག་རྒྱལ་ཁམས་ཡན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
.ཆད་དུ། །ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་སུ་འདུན་པ་དང་། །གདུག་པ་ནམ་ར་གཅེན་གཅུང་དང་། །ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
འདུད་ཅིངབསྙེ་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །མི་བཟད་གདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །འགྲ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
མེད་པར་སྤངས་ནས་ཀྱང་། ` །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། ཀབསམས་ བླ་བམ་སྤྲོ་ 


།རང་དབང་ 











ལགས།  །ཁོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ན། _།གདུལ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །དབང་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། ` །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཅི་ 
གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ཡི། །སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་མང་པོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱེས་ 
བཅིངས་པ་ཡིས། །ཕྱིས་པ་ལམ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ལོ་རེ་བརྒྱ་ཕྲག་མི་ཚད་ཙམ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ལ། །དད་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། ། 
བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་སྤྲོ་ལགས། །ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །གཞན་ཕན་བསམས་ནས་ཕྱིན་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་འོད་དང་། །ཕན་ཚུན་བཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཀྱང་། ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མོས་པ་ཡིས། ]།བློ་གྲོས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། །ཁོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །དཔལ་ལཱན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
ཐོབ་པར་ངེས་པའི་གདམས་ངག་གིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མ་བྱས་པར། ` །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དེ། །སེམས་ཀྱི་ཟུར་ཞིག་འཕྲེང་བར་གདའ། །བྱང་ལྷ་གཉན་ཟང་ཐང་མན་ཆད་དང་། །བམས་ནག་ལྷ་འཛམ་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ། །རང་ལ་རེ་བ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཕན་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་མེད་ 
བྱངརྱ་ཚུགས་ཤིང་། །ལོག་ལྟ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིས། །བསླུས་ཤིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལི། །སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་ 
མང་ཕོ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་བཀོད་པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། ཤལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ 
ཀྱན་བློ་བ་ཅུང་མ་བདེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས། །དབེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རི་ཁློད་དང་། _ །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་བཞུགས་པའི་གནས། ` །མི་མེད་མཚོ་ཡི་གླིང་རྣམས་ལ། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། ལྷོ་ཡི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད། 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་བདེ་ལགས།  །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། ` །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གདན་ས་མཆོག །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བཟུང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདན་ས་རང་རིག་གཉུག་མ་ལ། ། 
. སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྣམས། །དར་ཅིང་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པར།  །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་བདེ་ལགས། །གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ཡར་ལྷ་ནི། །སེང་ཆེན་ནམ་མཁར་མཆོང་བ་འདྲ། ། 
ཚེ་འདིའི་སྤོས་པ་བཅད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོན་པ་ལགས། །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་མ་བསྐྱངས་པར། ། 
ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་བདེ་ལགས། །བྱང་ཕྱོགས་གནམ་མཚོ་ 
ཕྱུག་མོ་ནི། །གཡུ་ཡི་མཆྫལ་བཀོད་ལེགས་འདྲ།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཉིང་དཔག་དཀའ། །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་དགོན་པ་ལགས། །རང་སེམས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུའགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་བདེ་ལགས། །ནམ་ར་གཅེན་གཅུང་གི་དགོན་པ་ནི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་འཚོགས་ས་ 
ཡིན། ¬ །ཚད་མེད་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། རང་གཞན་དོན་ཀུན་མ་བསྒྲུབས་པར། ། 
ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ།  །བསམས་ནས་བློ་བ་མ་བདེ་ལགས།  ུལ་ཆེན་ལྷ་སྒོ་མདུང་ 
རྩེ་ནི། །མདུང་དར་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་འདྲ། །རྗེ་མར་པ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཡིས། །སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཡང་དགོན་ཡིན། ། 
སེམས་ལ་སྤོས་པ་མ་བཅད་པར།  །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ནས་བློ་བ་མ་ 
བདེ་ལགས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དགོན་པ་བཞི། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མ་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །རང་ 
གཞན་དོན་ཀུན་མ་བསྒྲབ་པར། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །མི་ཁོ་བོའི་བློ་བ་ཅུང་མ་བདེ། །རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །འབྲལ་བརཤེས་པ་མ་ནུས་ཀྱང་། - །རང་དབང་མེད་པའི་གནད་འདི་བྱུང་། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པ་དང་། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདི། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཡིན་པ་དེས། །ངམ་ཤོད་དུ་མི་འགྲོ་རང་དབང་ 
མེད། །ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་འདྲ་བ་ཡི། ` །མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས།- །སྐུ་ན་སོ་བགྲེས་པས་གྲོངས་ཀར་ 
ཕྱིན། །བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབོད་མི་བཏང་། །མི་ཡོངས་དོགས་ནས་དམ་ལམ་བསྒྲེས་:བསྲེས་པ། །དེས་ཀྱང་མི་འགྲོ་རང་ 
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”---¬༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠མ®མ” ~~~ འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དབང་མེད། །ཕཆོས་རྗེ་ླ་མའི་ལུགས་སྐུ་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དར་བྱོན། །དམ་ཚིག་གནད་ལ་བསྒྲེས་པ་ 
ཡིས། །དེས་ཀྱང་མི་འགྲོ་རང་དབང་མེད། །གྲུ་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །མཆད་ཁྲགས་རྡ་ྗེ་སུན་དུང་རྣམས། _ །བརྩེ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ལྷགས། །སྒིང་རྗེ་རྗེའིསྐད་དུ་ཞུ་དོན་གསོལ། །རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་། །ངེད་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་འཁོར་ནི། །བོད་ཡུལ་དབུས་འདིར་བཞུགས་པ་ཡི། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ཡིན། ྒ 
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ཐུགས་དགོངས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས། །ཞུ་དོན་ཡང་ཡང་གསོལ་ན་ཡང་།: །སྙིང་སྲན་བསྐྱེད་ནས་བསྡད་པ་ 
ལ། །ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་སྐད་ཀྱིས་བསྡིགས། །བློ་བས་མ་བཟོད་ཁ་མར་ཤོར། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་དྲུག །ངམ་ 
ཤོད་ཀླུང་དུ་སྔོན་ལ་བཏང་། - །འོང་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེསྱ་ཀང་མི་འགྲོ་རང་དབང་མེད། །རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་ 
པོས་བཀའ་མ་བཀྱོན། ` །ཕྱོགས་རིས་ཡོན་བདག་ཐུགས་མ་ཆད། །ད་རེས་ལན་གཅིག་མཆི་བར་འཚལ། །སླད་ནས་ཚུར་ལ་ 
མཆི་བརཞུ། །སྦྱིར་ཁོབོ་ཤཱཀྱའི་བན་ལྡོམ་འདི། །ས་ཕྱོགས་གང་དང་གར་འདུག་ཀྱང་། །ཁྱོད་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། ` །བླ་མཆོད་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ཡི།  །ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས། །ད་རུང་རྗེ་ 
ཡི་ཞབས་ཏོག་བཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བྱེད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཀྲུར་བས་ 
གཅེས་ཀ་འཚོང་བ་མེད། །མི་འགྲོ་རང་དབང་མེད་པ་ལགས། །ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་མཆི་བར་ཞུ། །སྨད་ནས་མྱུར་དུ་མཇལ་ 
བརཞུ།། །། 


༠༡༦༽ ༄། །བྱང་གནམ་མཚོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། “དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྔགས་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས། །དབེན་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །དེང་སར་དུས་ན་རྨད་བྱུང་བ། །ཤཱཀྱ་སིངྒེས་ལུང་བསྟན་པའི།.. 1 
དབང་པོ་དྲིཟ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ།  །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གནས་ལ་སོགས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་རྣམས་དང་། །དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་གནམ་ 
མཚོ་འདི། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་བསྟེན། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་མཐའ་མེད། ༈ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བི་ཌུར་སྔོན་པོའི་མདོག་འདྲ་བ། །གསེར་གྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་འདྲ། །བྱད་འཕགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 


དོ་རྣམས་བྱུང་། །ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་དུར་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་འོང་བྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།. །སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་. 


སྒྲོགས། །ནགས་མཐོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲ་བ་ལྷ་གནས་ཡིན། །ཀརྐྱང་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བག་ཕེབས་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས། ` །དགོན་པར་གནས་པའི་གཡག་རྒོད་རྣམས། །ཉམ་ང་མེད་པར་སྤོ་དྲུང་ 
སྡོད།  །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་བཞུགས་པའི་གནས། “ །འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། ` །པདྨའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །གནམ་མཚོ་དོ་འདིར་ཅིས་མི་སྡོད། །སྐྱོན་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་དགོན་པ་ཡི། ། 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གནམ་མཚོ་འདི། །མཉམ་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟར། - །མཉམ་ཞིང་ 
མཛེས་པའི་ཐང་གིས་བསྐོར། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པ། ིགྒྱའིཚོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་འཁྲིགས། །མི་དང་མི་མིན་ 
ལ་སོགས་པ། །དཔའ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཟང་ཟིང་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། ལྷ་ཀླུ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས། །མ་ག་རྷར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །ཁ་བའི་རྒྱུན་རྣམས་འབེབས་པར་བྱེད། ། 
གངས་ཅན་རི་བོ་ལ་རྣམས་ལ། །དབང་པོརྡོ་རྗེ་ར་བ་ལྟར། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །འདི་ཡང་གནམ་མཚོའི་ 
རྐྱེན་ཏུ་སྣང་། །རྨད་བྱུང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནི། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཚུར་བྱོན་འདིར་བཞུགས་ཟེར་བ་འདྲ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་སོགས་པ། ། 
བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གངས་རི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་སྣང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དང་། །བརྒྱུད་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབས།  །ཡར་ལ་གཟིགས་པའི་ 
དམ་པ་རྣམས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདིར། ˆ །འདོད་ཡོན་རོ་ལ་མ་ཞེན་པར། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བསྙགས་ཏེ། 
གངས་ལ་བསྒོམ་ན་སེང་གེ་ཡིན། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་སེངྒེ་དེ། །གངས་ཁྲོད་གནས་དང་འབྲལ་མི་བྱ། . །འདི་འདྲ་དབེན་པའི་ 
དགོན་པ་འདིར།  །ཆགས་པའི་བསམས་པས་གནས་མི་བྱ། །ཆགས་པའི་བསམ་པས་གནས་གྱུར་ན། །གདུག་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོད། །ཞེ་སྡང་བསམ་པས་གནས་ན་ཡང་། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེས་གསོད་པར་ངེས། །གཏི་མུག་གཉིད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཀྱི་དབང་སོང་ན། ` ླུ་བདུད་གདུག་པའི་དབང་དུ་འགྲོ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོས་ 


གང་གནས་པ། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེས་བསད་ནས་ཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་ལྟུང་ཞེས། བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པས་ 


གསུངས། །ླ་མའི་བཀའ་ལས་གང་འདའ་བ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །འདི་འདྲ་དབེན་པའི་དགོན་པ་ ླ 






འདིར། །ཆགས་སྡང་བྲེམོའི་གཏམ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་དུས་རྣམས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་མགོ་བསྐོར་ 
ན། །དགོན་པར་གནས་པའི་དགོས་པ་ཅི། །བུ་གཅིག་འདུ་འཛི་ལོང་གཏམ་སྤོངས། །འདི་འདྲ་དབེན་པའི་དགོན་པ་འདིར། 


དོན་མེད་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་རྣམས་འདའ་བར་གང་བྱེད་པ། །ཐར་པའི་བསམ་པ་ཉམས་གྱུར་པ། །ོན་མོངས་བདུད་ 


ཀྱི་དཔང་སོང་ནས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ངན་སོང་ལྷུང། །རང་ལ་རང་སྙིང་མི་རྗེ་འམ། །འདི་འདྲ་དབེན་པའི་དགོན་པ་ 
འདིར། །གདུག་པ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོའི་བདུད། །མིག་གི་དབང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མིག་གིས་ལྟད་མོ་དོན་དུ་གཉེར། །རི་ 
དང་མཚོ་དང་ཐང་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བསང་བྱས་ན་ཡང་། །མིག་ཤེས་ཆགས་སྔང་མ་ཞི་ན། ` །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་མི་ 
བསང་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་མཆིལ་པས་: ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་དམྱལ་བར་འཚེད། །འདི་འདྲ་ 
དབེན་པའི་དགོན་པ་འདིར། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆགས་སྡང་གིས། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྙན་པའི་ 
སྒྲ་དང་ཞིམ་པོའི་རོ། །མངར་མོ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་། །བདེ་བའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཞེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །བསམ་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དབེན་པའི་དགོན་པ་མ་བསམས་སམ། །ཞེན་པས་ཕུང་བ་མ་གོ་འམ། ། 
རུལ་ཕ་མཆོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བུ་གཅིག་འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་ཐོང་། །འདི་འདྲ་དཔེན་པའི་དགོན་པ་འདིར། །བུ་གཅིག་བདེ་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས། །དམན་པའི་བསམ་པས་གནས་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཡི། །བསམ་པ་འདི་ལ་ 
གང་གནས་པ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ལྟང་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད། །བར་ཆད་བདུད་དང་མ་བྲལ་ན། ། 
དགོན་པར་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་འདྲ་དབེན་པའི་དགོན་པ་འདིར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་འིན་པོ་ཆེ། །ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་གདམས་ 
ངག་གིས། །ས་བོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འདེབས། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་པའི། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འཇུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བུ་འདི། །དབེན་པའི་དགོན་པར་མ་སྨིན་ན།  །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་ 
གཡེངས་ནས། །ཉོན་མོངས་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་གཡེང་ལ་དགོན་པ་ཞེས། །དཔའ་བོ་བདུད་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་བ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ཡི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་མ་གསུངས་པས། །བུ་རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། - ། 
དགོན་པར་གནས་པའི་དགོས་པ་དང་། ;།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་དང་། །དགོན་པ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པར་ངེས། །ཡང་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་ 
བསྐུལ་བས་སོ།། - 


༠༡༧༽ `༄།:་ །མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འབུལ་བ།།: -- -ལྷ་ན་མོ།...རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། - །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་བཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པས། ° །མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ལ་ཝར་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས། ` །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ལ་ལར་ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས། ། 
ལ་ལར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ། །དམན་དང་མཆོག་གི་ལུས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། - །སྒྲོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས།- །འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ 
ནིསྔོན་གྱི་ཚེ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ྒྱ་ 
མཚོལས། །ནམ་ཡང་ཐར་བར་མ་གྱུར་བར། །ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
སིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་བཏགས་ཤིང་། །མིང་གི་འཁོར་ལོར་བྱིན་བརླབས་པས། །གང་གི་རྗེ་བཙུན་ཁློད་ཀྱི 
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_ ཅད་་འདུ་བར་འགྱུར། ` །ལྷ་ཀླུ་གཞོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྲུང་། 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མཚན། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟུང་བ་དེས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཛྔོགས་པའི་ 








, སངས་རྒྱས་གང་གུའི་ཀླུང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་སྙེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་སྙེད་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ 





འཛིན་པ་ཡི། །ཁ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྙེད་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱོན་དག་ཡོནཏནརོགས་པརམཛད། ་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཐོང་དང་རིག་དང་དྲན་པ་དང་། ` །གང་གིས་ 
རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །ལན་གཅིག་ཐོས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མྱུར་དུ་ཐར་བར་ 
འགྱུར་པ་དང་། །ྗེ་བཙུན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །འདི་དང་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ཐོབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །ཕྱག་འཚལ་མགོན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཉྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་བ། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད།--. །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕུལ་བྱུང་བ། -།ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་ཆོས། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི །ཟབ་པའི་མདོ་དོན་རྟོགས་མཛད་པ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས། །།ཐུགས་རྗེས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ 
ནི།  །སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། ` .།སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་ 
བཅུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཉེས་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་སྟེ། །བདེ་སྐྱིད་མཐའ་ 
དག་ཐོབ་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། - །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུས་འདུལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཕུར་ཡང་། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་སྟོན་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཕྱི་ཨི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ལོ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ལ། །འཛམ་པུ་གླིང་འདི་གཅིག་ཕུར་ཡང་། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
གྒུར། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལག་ན་པདྨོ་འགྲུབ་ཅེས་གསུང་། །ཕྱག་འཚལ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་དུས་ལས་མི་འདའ་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཉན། །མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུར་པད་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་པ་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།- །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། 


༠༡༥༽ ༄༅། །ཉམས་རྱོང་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་ཡག་བཞེད་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ལ་གནང་བ།། - ཨོཾ་སྭསྟི།ཿ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། ` སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་བླ་ 
མ་རིན་པོཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ།: ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ། རྫེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ་ཞེས། ངེད་རྣམས་ལ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉམས་སྲ་མྱོང་ 
བ་ཕག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། ད་ལྟའི་ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ། གེགས་དང་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 


བོགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གོ། ། 
126 











འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། .' བརྟན་པ་བོགས་° བརན 







གསུམ་ལས། མཾ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། ` ངག་གི་འཕྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉ 
མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག་ ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་ ཕར་བཅད་ནས། ; ; 
བའི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་བདེར་གནས་ཕར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གེགས། ལང 
ཕྱེད་པའི་དགྲ །ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། གདུང་བའི་ཤུགས་གཅད་དུ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྨིན་ཕྲག་བསྡུས་ནས་མཆི་མ་གློག་པའི་ཚུལ་ 
དུ།. ངག་གི་འཕྲུལ་འཁོར། བདག་ལ་གནོད་ཕར་བྱེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། ཞེས་ 
ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་སྲུ་བཟུང་ཞིང་། ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྔགས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ཕྲི་ལི་ལི་བགྲང་། ` བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། གོང་གི་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ལ། བདག་ལ་གནོད་ 
ཕར་བྱེད་པ་འདི་ཅིས་སྙིང་རྗེ་ན། རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཨ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་མ་ 
འདི་ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ། སྨྱོས་པ་དང་འདྲ་བས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
` གནོད་པ་མི་བྱ་དབང་མེད། སྒོས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་དབང་མེད་པ་དང་། ' ཨ་མ་འདིས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུས། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། དམྱལ་བར་ལན་གཅིག་ 
སྐྱེས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཨ་མ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་ 
མནར་བ་ལ་སྐྱབས་དང་རེ་ས་བུ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་གང་གནོད་པ། 
རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བསམས་པས། སྔ་མའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་བོགས་ཐོན་ནས་དེའི་རྒྱུན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བགྲང་། ཡང་ 
རྒྱུ་མཚན་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བགྲང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཕྲི་ལི་ལི་ཉམས་སུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བླངས་པས། ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་སྙིངརྗེཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། ངུ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། མཆི་མ་འཆོར་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིཚུགས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།  འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་རྗེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་གྱུར་པ་སྤང་། མཐུན་པའི་ 
རྐྱན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། . གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་།  གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོབོ་བྱས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དབུ་དང་རྐང་ལག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཏང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ཡང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ཀྱང་། - འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།- སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་སྡོ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདོགས་ཤིང་། _ ཁ་ཟས་ངན་པས་གྲོངས་པར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་བྱང་བཟུང་ཞིང་། དགེ་སློང་བཞི་སྡེས་ཀཾ་ཀ་ནིའི་གཟུངས་ཆོག་མཛད་ཅིང་བྱང་བུ་འཁྲུ་བ་དང་།  འདི་ངན་སོང་དུ་ 
མ་སོང་པ་ཁོ་བོའི་གཉེར་ཀ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་དྲན་ཕར་བྱ་བ་དང་། ..-ཡུལ་དམན་པ་གསུམ་གཅེས་པར་ 
བཟུང་བའི་བཀའ་སྩལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། སྔ་མའི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དེ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། _ །དེ་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས།  རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་པར་གཏོང་ཞིང་། ` གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཧུར་བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི།- གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ` དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྗེཇི་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་བླ་མ་རྡོ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་ 

མཆོགརནཔོཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། བཀ་གིས་ཁམས་ 
. ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་ཐ་སྒྲོལ་བ་དང་། ་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དཔུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཐལ ངན་ 
ལས་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དམ་བཅས་ནས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། 





ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར། ལྟ་བ་ལ ལུས་ ུ 
ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རང་ལ་ལྟོས་འཁྲིས་མེད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་ 
དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་བཅད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརླན་ཏེ། །བྱང་སེམས་ལྗོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་གོང་དུ་བོགས་ 
དབྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ང་། ` དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མ་སྐྱེས་ན། ། 

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།: ` །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཕན་ 
ཅིང་པདེ་པ་མ་མཆིས་པར། །རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཕུ་ལས། ` །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མ་ 
སྒྱེས་ན།  །ཉི་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྙིང་རྗེ་འདིས། །ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་དང་། །ན་ཚ་སོས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །རྩ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་སེམས་ལྗོན་ཤིང་མ་འཁྲུངས་ན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་མི་འཕྱུང་བ། ` །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་ངག་འདི། །རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
ཟླངས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ད་ལྟའི་ན་ཚ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །དཔེར་ན་སྤང་བྱ་མུན་པའི་ཚོགས། །བསྐལ་ 
པར་གནས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། །གཉེན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཁའ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་མེད་པར་ 
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ཕྱ་ི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འགྱུར་བ་ཡིན། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ˆ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། .།བཀའ་སྩལ་དཔག་མེད་གསུངས་ 
ན་ཡང་། ` །བྱམས་པའི་ཉམས་མྱོང་བདག་ལ་མེད།  །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་ 
འདིས། །མཛེ་ནད་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་ལགས། ` །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཉམས་ལེན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་དང་ཉ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། ` །ཁྱད་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས། །གོང་མས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན། ° །གོང་དུ་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བ་ལྟར། ` །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ལགས་པ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དོན་སྤྱི་ཙམ་པོའི་ཡིག་ཀློགས་ 
གྱིས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་མི་ཕན་པ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་མི་ཕན་གསུངས། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱ་བ་ནི། - །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མཐོ་དམན་ཆེ་ 
ཆུང་གང་བསགས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། -། 


འོནྭ་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗའི་ཐེག་པ་ནི། ,།བྱ་བའི་རྒྱད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད།: །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་ཕ་རྣམས།: །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ,སྟོན་པའི་རྣམ་དག་དྲན་ 
པ་དང་། . །རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས། ` །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་གྱུར་ན།. །སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ཡི། ` །ཐ་ 
མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། །མྱུར་དུ་འདག་པར་འགྱུར་ངེས་ན།- །དེ་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། - །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས།` །གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། -།བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། - ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


 བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི།: . །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས། །རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན 







ུ མ་ཅན་དང་མཚན་མེད་དོ། །མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། |སྤྱི་བོ་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་བར། 
གནས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་བཞི།: །གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐ་བའི་རྒྱུ་ 
གཞི། །འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་བདེ་སྡུག་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། ` །མངོན་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འདུག་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་དང་གང་དུ་བསམས་པ་དེར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི། ། 
རྟནའབྲེལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། །རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས།  །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནད། །རིན་ཆེན་བླ་ 
མ་སྒོམ་པའི་ཐབས། ` །ཁ་ལྟ་ཅན་གྱིས་མ་གོ་ཞིང་། །སྟོང་ཉམས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །རོ་གཅིག་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། _ ! 


བཞི་པ་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཙོ། - །དོན་དམ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ནི། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཀུན་ 
ལས་འདས། །དེས་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། །བློས་བྱས་སྟོང་པས་མ་ 
གོས་ཤིང་། །ཉམས་དང་མྱོང་བའི་དྲི་མ་བྲལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
སྐྱིས་བུ་དམ་པས་རྟོགས་སམ་སྙམ། །རང་སེམས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ནི། །ཇི་ལྟར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་སྤྲོས་པ་དག་པ་ལྟར། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ཡང་། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
གཞན་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས། །རང་གཞན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུའོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཡི། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐེག་པ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། །ཆུད་མི་ཟ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞུང་ལམ་ 
་གཞེགས་ཤུལ་མ་ལུས་པ། ` །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། ` །བླ་མ་མཆོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། - ། 


བསྔོ་བའི་རྒྱ་དང་ལྔར་བསྡུས་ནས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལས་དང་སྐལ་བར་འཛོམས་པ་ཡི། ` །ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པའི་བུ་སློབ་ལ།. །ཇི་ལྟར་གནང་བའི་མན་ངག་འདི། །།དབྲི་བསྣན་རང་བཟོ་སྤངས་པ་དང་། །གུས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས། །དང་པོ་རང་གི་མཛེ་ནད་དང་། `།གེགས་དང་བར་ཆད་མང་ཕོ་སེལ། །དེ་ལ་རྙོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་།  །ཀཱ་རེ་ 
ཀྱལ་ཀྭ་བྱས་པ་ལས། །འུར་དེད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་བཞིན་དུ། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
གྱུར་ན། . །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །མྱྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངེས་ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བླ་མ་མཉེས་མཛད་མོས་གུས་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས།` །ཅི་གསུང་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཡི།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ། །གྲོགས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་ 
བ།  །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །གསུང་བཞིན་རང་གི་ཉམས་མྱོང་རྣམས། །མི་གེར་བྲིས་པར་གྱུར་པ་ལས།  །བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་འདི་དང་ཡང་། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོག་བཞེད་སྟོན་པ་ 
ཤེས་རབ་བླ་མས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ` 
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༠༩༽ ༄། །ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱིཞུ་ལནཐོར་བུ་གཉིསམེད་རྡོ་རྗེ། _ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ལྟར། །འཁོར་ 





¢ པས ཀི་ཁོན་ཏན་ལྡེམས། ་།མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ཆེན་མཆོག །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
` མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རིན་ 

པོ་ཆེ། །སོ་སོན་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །སྡོམ་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བས་གཞན་གཅེས་བརྟན་པ་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྨིན་ 
ལམ་རིན་ཆེན་དབང་བཞི་བསྐུར། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་འཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྱག་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །རང་གིས་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་དང་བླ་མར་ 
བསྒྲོམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །མོས་ཤིང་དད་གུས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཚོགས་རྟེན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཚོགས་ཆེན་བསགས་ནས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་རྣམས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚོགས་སུ་བཞྟུགས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །རང་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་ཕར་ 
བྱ། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་འམ། །ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ན་བཤགས་བསྡམ་བྱ། །དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་དེ། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལས། །བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རང་ཉིད་ཀྱི། །གཞུང་དུ་བཤད་པ་ 
གཞིན་དུ་བསྒོམ། །རང་ཉིད་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་ན། ། །ཐམས་གསུམ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་མདུན་དུ་བསམས་ 
ནས་ཀྱང་། `. །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུངས་པ་ཡིས། །ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །བློ་སྟོབས་ཆུཇ་ཡང་ཡུལ་དེ་ཡི། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། ` །ཐ་དད་མེད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །བཟླས་ལུང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་བྱེད་དུ་མི་ 
བཏུབ་ཅེས། །ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུངས། །གལ་ཏེ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། །དམ་ཚིག་བསྡོམ་པ་མ་ཉམས་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་ནམ་ལྷ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྒོམ། །བླ་མ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསམ། ༽དེ་ལྟར་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༡༡༠༠” 
དྲན་པ་མ་ཡེངས་པས། །བཟླས་ལུང་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན། །ཕན་སེམས་ཞེ་འདོད་མེད་པ་གཅེས། །གཞན་དག་དད་ཅིང་ 
གུས་པ་ཡིས།  །རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། །བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ 
མི། །འགྲོ་ཐ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།: །དྲིན་དྲན་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་ནས་ཀྱང་། : །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཇོག་ནུས་ན། །གཞན་ 
གྱིབསྙེན་བཀུར་བླང་བར་བྱ། །མཐོ་དམན་སྐྱེ་འྲོཀུན་གྱི་སྐྱབས། །རངཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡི་དམ་ཡོད་ན་སྙིང་གར་བསྒོམ།  །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་ཐསམ།` །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། 
གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བླངས་ནས་ཀྱང་། (ཇྗི་ལྟར་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་དང་ 
རང་ཉིད་བཅས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །དམན་ལ་རེ་བ་སྤངས་ཕ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། - །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་རྣམས་ལ། །ཞེན་ཅིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ན། །མས་གསུམ་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བར་ངེས། ` །བུ་ཞེན་པ་ཐོང་ལ་གཉུག་མ་བསྒོམ།  །ན་ཚ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས།  །སྨན་དང་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ 
ཨིས། །ཞི་བར་བྱ་ལུགས་མང་ན་ཡང་། -།གཉིས་མེད་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་མར་བསྡུན་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་ 
རྗེ་མ་བསྒུལ་བཞག་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། །ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་བ་ན། །འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡིས། །དྲན་པ་བསྲུངས་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་འདོད་ཡོན་མ་མཐོང་གསུངས། ། 
ཨ་མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་མེད་ཙམ་ན།  །ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། _ །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་མན་ཆད་དང་། ། 
མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། _ །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་བདེ་བདེ་བ་སྒྲུཐ་པ་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པ་ཡི།,.. །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། . །དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ན་རེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས།  །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ། །ཉམས་ལེན་སྐྱོ་དུབ་མ་མཆིས་ན། ། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ,།གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། - །ཞུས་ལན་ཐོར་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། བཱ 
བྲུ་བྲིས་པ་མི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཐོད དཞཱས་ལཚ་ཐར་བྲ་ཚོགས་སོ།། ། ་ 


༠༢༠༽ ༄། །གོ་ཐོག་གི་སྦྱོར་བ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པ།། ˆ ཆོས་ཀུན་སེམ' 
རྣམ་པར་དག །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འགྲོཀུན་སྨིན་མཛད་སྐྱོབཔ་ཐུགས་རྗེ་ཅན བ་ཆ 
ིན་པོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིར་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཕན་པ་མེད་པར་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །རྩ་བ་མེད་པར་ལོ་ 
འདབ་འཕན། །།དངོས་པོ་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་གཞི། །ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། །གོ་ལྡོག་གི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ན།  །བྱས་ལོ་དང་བྱེད་ལོ་བལྟས་ལོས་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་དཀའ། །གོ་ 
ལྡོག་གི་སྦྱོར་བ་མ་གོ་ནས། - །ད་ལྟའི་ལུས་རྲག་ཡིད་གསུམ་དང་། །ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། །གོ་ལྡོག་བྱས་ 
ན་དཔའ་བོ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གང་རྟོགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། - །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་ནི། - །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན།- ` །ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ལ།.- །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཤིག་འཚལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་ནི། །ཐུགས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེང་ཁྲི་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན།- ` །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབོལ་སྟན་བཏིང་། ། 
ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དམ་ཆོས་ཉན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འགྲོ་དྲུག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར། -འདི་བཞུགས་གནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ` །བཞུགས་ས་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་ 
རྣམས་དང་། ` །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་མཉེས་ 
མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། ]སྐྱེ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ།  །བཞུགས་ས་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གཡའ་རི་དང་གངས་རི་ནགས་རི་གསུམ། །རི་གསུམ་རྩེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ˆ །ང་ཡིན་གྱི་ཁ་ཚོ་མི་གཏོང་ཞིང་། །མཐོ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་ཞིང་། །དམའ་ལ་རྔན་ཆན་མི་མཛད་པར། །ོན་མོངས་གསུམ་པོས་མ་བསླད་པའི། །ལུས་ཇག་དགེ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བ་དཔག་མེད་པས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བཞུགས་གནས་མཛོད། །ཡང་ཁྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །མི་ལས་འདས་པའི་ཞལ་ཟས་འཚལ། །མི་ལས་འདས་པའི་ཞལ་ཟས་ནི། །གཉུག་མ་འོད་ 
གསལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། །པྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྲན། །ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་ཁ་ཚ་བཏབ། །གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་ 
རོ་མྱངས་ན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས། ' །ྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཚིག་བརྒྱུད་དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་བླངས་པས། །བདེ་དང་གསལ་དང་ 
མི་རྟོག་པ། །ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི།- །ཉམས་མྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འོང་། །ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་།  །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། ` །ཉམས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམས་ལགས་ན། ༽ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་ཕན་པ་སྒྲབ། -ཤབདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་མྱངས་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དཔང་དུ་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། - །ཕན་སེམས་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་འདོད་གྱུར་ 
ན། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། ,།རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས།  །བླ་མ་གོང་མ་བཀུར་ལགས་ན། ˆ །རྗེ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་དང་། ]།རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
མི་འབྲལ་པ། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ལར་དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ལགས་ན།  །དབུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ནས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
གསལ་བ་རྭབ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རང་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ན། ˆ །མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ` །བདུད་ 
བཞིའི་ནུས་པ་ཟིལ་མནན་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཤུགས་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ་ཐར་ངེས།  །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ། །དམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལགས་ན། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས། - །རང་གི་དང་དུ་ 
ཐིམ་གྱུར་ནས། །མངོན་ཕར་ཤེས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ངེས། །རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་གི་ལོངས་ 
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པལའི་ཁྲ་གགས་མེད། །མེད་པ་ནན་གྱིས་མི་འཚོལ་ཏེ། །སྙིངཕོར་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད། །གྱི་ན་ཙམ་གྱི་ཟ 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྤྱད་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །གཡའ་རི་གངས་རི་ནགས་རི་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། ! 
` དཀའ་བ་དྲག་བོས་ཉམས་སུ་ལེན། །འོན་ཀྱང་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད། །ཡོདཔའི་ཁ་ཟས་མི་སྤོང་སྟེ། ལྟོཊ ཀེས དུག་བྱས་ 






_ བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །བྱེད་ལོ་ཙམ་གྱི་ཁ་ན་མེད། །སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་མི་སྒྲུབ། །དཀའ་བ་དང་དགོན་པར་ 
ˆ བསྟིན་ན་མངོན། །དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲུབ་ཀྱང་། །སྒྱུ་ལུས་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། ། 
འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་བཟློག་པ་ཡི། །ད་རེས་གོ་ཆ་ 
མ་བགོས་ན། །བདག་གི་འཁོར་བ་སུ་ཡིས་སྤོང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་དོན་དུ་མ་གཉེར་ཞིང་། ། 
སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡིས།  །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ། །ངེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསླབ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་མན་ངག་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ 
ཀྱ་མཐུན་རྐྱེན་ནི། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་མ་མཆིས་ན། །མཐུན་ 
རྐྱེན་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་བསྐྱེད་པར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་། །བརྒྱུད་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །དེས་ན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞེས། །དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནི། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ན། ། 
སྲོག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །འཚོ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བཏབ། ` །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། - །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས། ` །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ཆེན་གྲུབ། །དམ་ཚིག་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེས་ན་དམ་ཚིག་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་མའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། །གནས་ 
དང་གྲོགས་དང་འཚོ་བ་དང་། །དུས་དང་རང་གི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིས། །བར་ཆད་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུད་ལ་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་འོ་ཞེས། ]བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།། །། 


137 





ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༠༢༡༽ ༄། །བྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་གཉིས་ལས་དཀའ་ཐུབ་མིན་པར་བསྟན་པ།། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྤྱིར་ལམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་བཞེད་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལྟར། ` །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཙམ་གྱིས། *།བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་རྒྱུ་མེད་ན། - །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ། །ད་རུང་རྣམ་འབྱོར་མ་གོ་འམ།  །དཔལ་ལྡན་ནུ་རོ་པར་ཆེན་ 
གྱིས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་ཏིལླི་པ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་། །དཀའ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་ 
པ་མཉེས་པར་མཛད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །བུ་གོ་བ་མ་ནོར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་ཕར་མཛད་པ་ཡང་། ` །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ། 
བུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་རེ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དེས། །ཁ་ཚ་མེད་དུ་གསོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། ། 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ` །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ` །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་མཁས་ན། །ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་མི་བདོག་སྟེ། །བླ་མ་མཉེས་པ་གཙིགས་སུ་ཆེ། །བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ས་རྡུལ་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཙམ། །ཕུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞུས་ལགས་པས། །སྐལ་པ་ 
བཟང་པོར་གསུངས་ཕ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་རྩེ་བས། ` །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་བླ་མ་ལ། `  །གླུ་ཚིག་བཞི་ཡིས་ 
མཆོད་པ་ཡིས། །མཉེས་པ་དམ་པས་མཉེས་པ་ལས། །སློབ་མས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། : །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ། །གར་མཁན་རིགས་ལས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ། །བྲོ་གར་ཕྲུགས་གཅིག་ཕུལ་བ་ཡིས། །དོན་ཆེན་གྲུབ་ཅིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །བྱང་ཁའི་འབྲོང་དང་ལྷོ་ཁའི་སྟག་ །ནམ་མཁའི་བྱ་དང་ཆུ་ནང་ཉ། །འདྲེ་གཏོན་མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། - ། 
ད་རུང་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པ། །ཝྲག་ཕྲུག་གི་བུ་ཆུང་མ་གོ་འམ། །ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ཡོན་ 
ཏན་རེ་ཐག་ཆད། ` །ལམ་ལོག་གོལ་སར་ཞུགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས།  །ཚོགས་གཉིས་གསོག་ 
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ྲི་གུཿསྱོབ་པའ་བཀའ་འབུམ། ཛ 
པའི་རྒྱུ་སྤངས་ནས། །ུ་སྟེགས་བྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་རེ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ 







༠༢༢༡༽ ༄། །འོད་གསལ་ཤགས་ཀ་མཐོ་དགོས་པ་བརྡུང་རྡུང་ཏག་ཏག། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བཏག་ཏག་པ་རེ་སྡུག །ཇྗེ་གཉིས་མེད་ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་མེས། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་རི་བོ་བཅོམ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱལ། ༨ 
བདག་དེ། །སྡུག་པར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུས།  །འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅེས་ཀ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུས་ཀ་ལེན་རེ་ཤི། །སྤྱིར 
རང་སེམས་འབྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཕན་པ་བས་ཀྱང་གནོད་ན་དགའ། །དུག་དང་བདུད་རྩི་དུག་ལ་དགའ། །གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སློག་རྩ་ཆད་པ་འཚེར་བ་ཡིན། །སྲོག་ཆད་འཚེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཡུས། །འདི་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བོ་གཅེས་ཀ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་རེ་ཤི། །བདག་འཛིན་གྱི་ཡུས་ཀ་མི་ལེན་ན། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། ། 
བདག་འཛིན་མུན་པའི་མ་རིག་པ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་གནས་པ་ལ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ཤགས་ཀ་བཀྱེ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ཤགས་མཐོ་ན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཤེད་ 
མ་དེས། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ` །གསོད་ལུགས་མི་འདྲ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བཤའ་རེས་བྱེད་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག ` །རང་དབང་མེད་པ་འདི་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
འདི་ཞེ་རེ་ལང་། །ཐར་དུས་མེད་པ་འདི་སྡུག་རེ་བསྔལ། །སྐྱབས་མགོན་བྲལ་བ་རེ་ཐག་ཆད། །འདི་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཀུ་ 
རེ་མིན། །བུ་ད་རུང་སྒྱུག་ནག་མ་ལོག་གམ། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཤགས་མཐོ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཛའ་ན་མོས། ་ །གཉིས་སུུ་མེད་པར་འཁྲིལ་ནས་ཀྱང་། །དགའ་པ་བཞི་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མྱོང་། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ངན་བཟང་ 
པོར་གདའ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ 
རིས་སུ་བཅད། །སྙིང་རྗེཆེན་པོས་བུར་ཡང་བྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་གཏད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུགརྒྱནགྱིས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བད་མཛོད། ་ད 
བརྒྱན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རུ་མཚོན་གྱིས། - །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། - །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔའ་ 
བོར་གདའ། །དག་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །གཉེན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། །སེམས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀོ་རོ་རོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་པ་ལ། །གཏོར་མ་མི་དགོས་སོ་ 
རེ་གསོད། །བསྙེན་སྒྲབ་མི་དགོས་ཡིད་རེ་དམ། {ཧཛཱུཾ་ཕཊ་སྲོག་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རོལ་པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་།  . །འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། . །ངོ་ 
མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། - །ངེད་ཀྱི་ཕ་པ་རྗེ་བཙུན་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་པ།.. །དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་ཆོལ་ 
པ་མཛད། །བུ་ངེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ།- །འདི་འོད་གསལ་ཤགས་ཀ་མཐོ་བ་ཡིན། `¬ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རོལ་པ་ 
སིས །། 


༠༣༣༽ ༄། །མོས་གུས་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེར་གནང་བ།། - བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། དཔོན 
ླབ་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པར། །མཆོག་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ཞེས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མསའོ་དོད་བོས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན།  །རིག་བྱེད་སློབ་པའི་གང་ཟག་བཞིན། _ །དཔག་ཉན་..གོཚོད་གློ་གཏམ་: བསམ་ཚོད་གླེང་ 
ལདས་ཀྱིས།: །ཆོས་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་མི་མཛད་ཞུ། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ལགས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཆོས།  །མ་ལུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས། །གྲུབ་ཐོབ་གོད་མས་འོ་དོད་བོས། .. །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། . །ཞིངདང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ། . །གཅིག་ཏུ་ྱུར་པའིརེནའབྲེལཁྱིས། །གནས་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །ལག་ལེན་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་ཡི།  . །མེ་ལོང་བལྟས་ལ་དམ་ཆོས་ཞུས། .- །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། - །ཐོག་མ་པར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་མཆོག འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མི་ཟད་པ། །འདི་ལ་འབྱུང་གི་གཞན་མེད་ཅེས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་འོ་དོད་བོས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། , །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས། །བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཤན། །གདམས་ངག་རྣམས་སུ་མང་པོ་འདུག “ །འདི་འདྲ་བདག་གི་རྣ་བ་ཚ། ྙམ་དུ་བསམས་ནས་མི་སྤངཞིང་། ཀྭ 
_ ཉམ།ས་རྟོགས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཀྱང་། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་རྟོགས་ ཏེ། །རིག ཁུ 
མི་འབྲང་རྱདལ་བསྐྱེད། །ལར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ལ་བབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་རྣམས། དེ ཱ 
གིབརྒྱུད་པར་སོང་། །ཡིན་ལུགས་འདོད་ལུགས་ཚིག་ཚོགས་མཁན། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་སྨོས་པ་ལ། །སངས 
པའི་ཡ་སོ་ཐུག །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། ` ཀགྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས། དརང་གཞ་ གཉིས་ཀྱི་ 








མགོ་བསྐོར་བྱས། །མཐུ་ཆེན་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པ་འདིས། །གོང་མའི་ཞབས་འདྲེན་བསྟན་པ་བསྡུབས། །ལར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
དཀའ་བར་འདུག །མགོ་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ནད་པའི་སྔས། །ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིད་མུག་སྣོན། །གྱེ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས། །དུས་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་མི་འབད་རེ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་མི་སྤང་རེ། །ཐར་པའི་ཁང་ 
བཟང་དུ་མི་འགྲོ་རེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས།  །ཉམས་མྱོང་ 
དང་རྟོགས་པ་མི་བསྟར་རེ། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཤེགས་ཤུལ་ཕྱིར་རྗེས་མི་བསྙག་རེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གདན་ས་མཆོག །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། ` །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མི་འདུག་རེ། ° །ཡར་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་ 
བུམི་འབྱུང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་ནས་བྱུང་། །དམ་ཆོས་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་འོང་། །བསྒྲུབས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
ངེས་པས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབས། །རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །སྨིན་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་ 
བཞི་བསྐུར། །གྲོལ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་དུ་བླང་། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ 
ངེས། །མོས་གུས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་པ་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེར་གནང་བ་རྫོགས་སོ། 


༠༢༤༽ ༄། །རརྡ་རྣམ་མཛེའུར་འདེད་ཆེན་མོའི་གསུང་མགུར།། བུ་ངས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཚད་ལྡན་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་བཙལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པ་མང་དུ་ཞུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ` །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གདམས་ངག་གནང་། །དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དུས་དང་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན། །ཡུན་རིང་ 
ཕོབསྟེན་ལོང་མ་བྱུང་བར། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས། །གདུང་བའི་སེམས་ལ་ཚུགས་ཐབས་མེད། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །གཅིག་པུར་རི་ཁློད་དབེན་གནས་བསྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །ལྟོ་གོས་ 
གཉིས་ལ་ཞེན་པ་བཅད། །སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྔོན་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལས་དད་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་འདིར་སྨིན། །ནད་གསོ་ 
བར་དཀའ་བའི་མཛེ་ནད་བྱུང་། །ཤི་ན་དགའ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས། །སྤྲང་པོ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་ལུས། །གདམས་ངག་གི་ 
བེའུ་བུམ་ཕྱོགས་ན་མེད། ` །ཁྱོད་ནའམ་ཟེར་བ་མི་གཅིག་མེད། : །སྔགས་དང་སྨན་ཡང་བྱེད་མཁན་མེད། །དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཙམ་ན། །སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་མོས་གུས་དང་། །ནད་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ།- །ངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་བསྟེན། །ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་ནངས་པར་ན།-  །མི་ཁོ་བོའི་ལས་ངན་རང་སར་ 
དག །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་གཅིག་གོ ˆ །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག¬ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ལས་ངན་དྲག་པོའི་མཛེ་ནད་ལ། ། 
སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའི་གདམས་ངག་གོ ` །འུར་དེད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས།-. །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲ། །གོང་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་བྱ་བློ་སྐྱེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསླབ། །ཟ་འདོད་འབོག་བཅོལ་གྱི་སྨྱོད་པ་ཡིས། །ཤ་ཆང་གི་ཚོགས་ 
འཁོར་མྭ་ཐུས་པས། །འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱས་ཙམ། ` །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ད་ནི་རྒས་ཀྱང་མི་འཚེར་རོ། ། 
ཚན་གཅིག་གི་ཚོགས་དཔོན་བྱས་ན་ཡང་། །བུ་ལ་ཉེ་རིང་མ་བྱས་ཤིང་། །འཁོར་བ་སྤང་བླང་ངས་མ་བྱས། །ནོར་ཕྱིར་དམ་ 
ཆོས་ཀྱང་མ་བཤད། །ཅི་བྱེད་གོང་མའི་ཁོལ་པོ་བྱས། །འདུན་པས་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །ཚོགས་དཔོན་གོང་མའི་རྗེས་སུ་ 
བསླབ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཕུང་འདྲེར་མ་སོང་ཙམ། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ད་ནི་རྒས་ཀྱང་མི་ 
འཚེར་རོ།། ° ། 
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འབྲི་གུང་༧སྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 







ཉིད་བདེ་ཆེན་ནི། །ཆྔགས་དང་སྡང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །བྱམས་དང་མྙིངརྗེའྲི་མེད་བདུན་རྩའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙུག་གིས་འདུད།  །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
མཆོག་མངའ་ན། །དད་ཅིང་འདུན་པས་དྲུང་དུ་འཁོར་བ་ཡི། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །ཚིག༔ བ་མཚོན་ 
གྱིས་བརླག་པར་བྱེད་དམ་ཅི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། སྲངཕོས་གཅུད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །མཚུངས་ 
མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཆེན་པོ་ནི། །རི་དྭགས་ཕྲྭ་གུས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ། །གདུག་པ་དུག་སྦྲལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། ! 
དྲུང་དུ་གནས་པ་བརླག་པར་ངེས་པ་ལྟར། ˆ །བདག་ཉིད་རིགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།“  །བརླག་པར་གྱུར་ན་དགའ་ 
སེམས་སྐྱེ་འམ་ཅི། །རིགས་པར་མི་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་མཚོར་གནས་པ། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་འགྲོ་བ་བཅད་བྱས་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་ནས། །ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་པར་སེམས་ཤིང་ 
ཅི་ཕྱིར་ཁྲོ་བར་བྱེད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་བར་དམ་བཅས་ནས། ། 
མཐོ་དམན་ཚིག་རེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་། །ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པ་འདི་མ་འཐད། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་འདི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ལུས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་རང་སྙིང་མི་རྗེ་འམ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པ་བས། །དེན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྫུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྲིག་བྱེད་ཅིང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གནས་པས། །བདེ་ཆེན་འོག་ 
མིན་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ]།རྒྱལ་པའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་དག་བྱེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
མཛད། །གཉིས་སྲུ་མེད་པ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྱེ་བོ་མཐོ་དམན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་མི་ 
ཆོས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་ན། །ནེ་ཙོའི་ཝ་སྐད་དེ་ 
ཡིས་སུ་ལ་ཕན་དུ་རེ། །འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྡོད་པའི་སོ་ཆིས་ཀྱིས། །རང་མགོ་སྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་སྟེ། །མུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཐའ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་རྨད་བྱུང་བ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་ས་བོན་བག་ 
ཆགས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།  །མཐོ་དམན་བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སློབ་ཞིང་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་འདག་པར་མི་བྱེད་ན། ། 
_ ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འབད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །ཇོ་བོ་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་བདུད་རྩི་ཡིས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཟད་པ་ལི། ` །འབྲེལ་ 
བར་མ་གྱུར་མཐོང་ཚོར་མེད་པ་ལ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོར་མ་བལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ།། །། 


༠༢༥༽༄། །བསམ་བཞིན་རང་ལ་རང་ཁྲེལ་གྱི་གསུང་མགུར། _ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །གཏིང་མཐའ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།  །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་རབ་བཏུད་ཅིང་། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པས་ 
གྱང་། -།སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མི་དྲན་ཅིང། །ང་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས།. ` །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གནས།- །ཆགས་སྣང་ཕུང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་གཞི། །དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡི་རེ་མུག- །བསམ་ཞིང་རང་ལ་རང་ཞེ་ཁྲེལ། །རྗེ་བླ་མས་བསྐྱངས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སྐུ།  །འཇིགས་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག  །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་མེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །སྐྱབས་གཅིག་ཡི་དམ་མི་དྲན་ཞིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །ལོག་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། †འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མཐོ་དམན་རྣམས། །ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡི་རེ་མུག - །ཚེ་རབས་ 
དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། .།རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དོན་རེ་ཆུང་། - །བསམ་ཞིང་རང་ལ་རང་ཞེ་ཁྲེལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། ,རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི།: ། 
སོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གྱུར་པ།  །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་དྲན་ཞིང་། །གོམས་པ་དོན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུ་མི་གཉེར་བར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མོ་ཤམ་བུས། །ཆགས་སྡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་བཟང་ངན་བལྟས་བལྟས་ 


ནས། །གཟུང་འཛིན་གཉིསཀྱིསྱས་བུ་དེ །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་ལ་མཆོངས།: །སྐྱེ་རྒ་ འཆིའི  ད དི 







བསྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པ། ` །བསམ་ཞིང་རང་ལ་རང་ཞེ་ཁྲིལ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །ཚེ་རཿ 
ནས།  །སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །གཉན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ལམ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཀྱ° ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྤུན་དྲུང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ལ། །སྙིང་གཏམ་རེ་ལྟོས་ 
མི་བྱེད་པར། །ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་བསམ་པ་ཡིས། ˆ །རང་བས་ངན་ན་དགའ་བ་དང་། མི་བཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 


། 


སྙིང་བརྩེ་མེད་པར་ཁྲིད་བྱེད་ཅིང་། །མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་གདུང་ལྟར་བྱེད་པ། །གཉེན་འབྲེལ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་འཚོལ་བྱེད་པ། །བསམ་གྱིན་རང་ལ་རང་ཞེ་ཁྲེལ།  །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ངོ་ 
རེ་ཚ། །སྒྱབས་དང་བྲལ་བ་ཡི་རེ་མུག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
རང་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་ཡིས། །རེ་ཞིང་དྲུང་དུ་འཁོར་གྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། - །ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ 
དེད་དཔོན་དུ། །རེ་ཞིང་མདུན་པས་བསམས་ནས་ཀྱང་། ' །དད་པས་དྲུང་དུ་འཁོར་བ་ལ། - །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མི་བྱེད་པར། ཤིང་ཀུན་སྐྱེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལིས། །གསེར་གྱི་ཤིང་ 
རྟས་དྲངས་པ་ཡི། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟོད་དང་བཀུར་བསྟི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་ 
འབུམ་བ་ཡི། །སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ། །ཡེ་རྔམ་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་ཡིས། །རང་གཞན་བརླག་པར་བྱེད་ 
པ་འདི། །བླ་མར་བསམས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡི་རེ་མུག །གཞན་ལ་ 
བྱས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཁ་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །ཡི་གེར་བྲིས་པར་གྱུར་པ་འདིས།  །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་བུ་སྤུན་ལ། །དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བློ་རྙེད་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ཱ 


༠༢༧༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག། ` བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ 
ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས།  །བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།  ནང་གི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །བྱམས་པ་ 
གཅེས་ཕྲུག་མཐོང་ན་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་མཛེ་བོའི་དྲུང་ན་སྐྱེ། །དགའ་བ་བཤེས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེ། །བཏང་སྙོམས་གཉིད་ཀྱི་མཚམས་ 
སུའོང་། ˆ །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཉམས་མྱོང་འདི། ` །གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས།  །མཐོ་རིས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས། * །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
བཞི། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ` །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། .†གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱངས་གྱུར་ན། །ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཉིས་མེད་རྣམ་པར་དག་ཕར་འགྱུར། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པའི། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་དག་གིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འགྱུར་བར་ངེས། །ཡང་ 
ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་འགྱུར། ` ། 
སྤྱིར་ཅལ་ཅོལ་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། ` །འདིར་མང་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ལས་མེད། །གནད་དུ་སོང་ 
ན་གཅིག་གིས་ཆོག ` །གགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། * །རང་ཉིད་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་ཀྱང་། `  །རང་བས་གཞན་དག་ 
གཅེས་པ་ཡིས། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་སྤྱད་ན། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན།  །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ལ་རིགས་ཆད་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་། ` །སྨྱོན་པ་རྣམས་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན། །རང་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ནི།  །འདི་དང་འདི་ཞེས་སྨོས་པ་མེད། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་ཚད་བྱ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། - །སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གདུངས་མཐོང་ན། །ནད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྨན། `` །རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ན་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་གི་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར།' -།སེམས་ཅན་ནད་པ་གསོ་བར་བྱེད། །ནད་པ་སོས་པར་གྱུར་ཙམ་ 
གྱིས། །ཆོག་པར་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་ནས་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །བསྟོད་དང་སྙན་པའི་ངག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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འྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱ། །སྙིང་འདྲེས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །གང་ཟག་རིགས་ལ་བརྟགས་ནས་ནི། ` །སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་རིགས་བདུན་དང་།  །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །དེ་ལྟར་གཞན་དག་ 
སྨི་བྱཞིང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཞན་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་ན་ཡང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ 
མཐོང་ནས། །བགཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་རྟོགས་ནས། ` །ངའོ་ངས་བྱས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གཞན་ལ་དྲིན་བརྩི་ལན་བགྲང་ 
མེད། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེས་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །མུ་གེའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། ། 
བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གཞན་དག་མ་རུངས་གྱུར་མཐོང་ན། །དེ་ 
དག་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པ། དྲི་མ་མེད་པ་བསྲུང་བྱེད་ཅིང་། །མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་དབང་ 
པོ་ལ། ་།གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདེབས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ནི། །བསྡུ་ཐ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད། །བུ་ 
སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་འཆད་པ་དེ། །ཐེག་ཆེན་མི་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།  །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་བཞེད་ན། རང་གི 
ཡུས་ཀ་མི་བརྩི་པར། །རང་ཉིད་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །མཐོ་དམན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་པར་བྱ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ན། །ང་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །རང་ 
ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མ་གྒོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཆུང་བས། །བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དུག་རྒྱས་ནས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་ལ། །གདུང་སེམས་བྲལ་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཏང་ནས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་རབ་ཞུགས་ཏེ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་འགྱུར་ན། ` །གཅེས་པར་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། །ཉེ་དུ་གཉེན་འདུན་ཡོ་བྱད་དང་།  །འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་པར་བྱ། །སྙིང་ 
རྗེ་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་རྟག་གཡར་པོ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ 
དག་གིས། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། '།གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས། ། 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་རབ་སྤངས་པའི། །གདམས་ངག་གོང་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །མདོར་ན་མཐོན་པོ་བཟང་པོ་དང་། །ཟབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་དང་། ` །ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོ་ཁས་ལེན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡིས། །རང་ཉིད་ 
ཐེད་ལ་མི་བཏང་ན། །མཐོན་པོ་བཟང་པོ་འོང་བར་དཀའ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གདམས་ངག་འདི། །ཆེན་པོ་མཐོན་པོར་ 
བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས། །བླ་མ་དམ་པ་སྒྱུ་ར་ལ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པ་ 
འདི།  །དམ་པའི་ཕྱེ་གཏོར་འགམ་བཞེད་ན།  །སྙིང་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ལ་ཞོག །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་གདམས་ངག:། 
འཁོན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གྱི་འབྱུང་གནས། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲོག་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཀ་ཅ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་སྒྲུབ། -ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།།- །། 


༠༢༥༽ ༄། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཡེངས་པར་ཉམས་ལེན་དགོས་པའི་གསུང་མགུར།། ` ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། གང་ཚེ་དཔའ་ 
བོ་ཤེས་རབ་མཆོག་འདི་བསྒོམ་པའི་ཚེ།  །སྡིག་ཅན་བདུད་དེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་ནི་ནུར་བའི་ 
ཕྱིར།-  ཕྱོགས་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་ཐོག་གི་ཆར་པ་འབེབས། - །གདུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཅིང་མི་སྙན་སྒྲོགས། -།རེས་ 
འགའ་མཛའ་བོ་གཉེན་བཤེས་ཕ་མ་དང་། །ཆུང་མ་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། '།དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འབར་བར་བྱེད། ˆ །རེས་འགའ་མཁན་སློབ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས། . །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་།  །འཆི་དང་མི་རྟག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འདུ་ཤེས་དགུ། །ལུས་ངག་དགེ་བ་ཟིལ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་སྤྱོད་ 
ཅེས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །རེས་འགའ་འཚོ་བ་གཅོད་ཅིང་ཞུམ་པར་བྱེད། །མི་རྣམས་དད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུ་འཛིས་གཡེང་། ། 
བསྟོད་དང་སྙན་གྲགས་མཐུ་དང་ནུས་པ་དང་།  །དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་ཞེ་ཆློམ་ཁྱད་གསོད་དང་།  །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ལྟ་དང་ 
རྟོགས་པ་དང་།. །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྙེམས་པར་གྱུར་ལ་སོགས། - །མདོར་ན་ཐབས་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་། །དཔའ་ 
བོ་གོ་ཆ་ཐགོས་ལ་ཐར་དུ་གཅོད། །དེ་ཚེ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།. །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དོན་མེད་མི་འཇུག་ལ། ། 
ཉིན་ནང་མཚན་དུ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྒོམ། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་ཡུལ་རྣམས་མ་མཐོང་སྟེ། །བདག་དང་བདག་འཛིན་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤད་དང་བླང་བའི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བཟང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངན་བདག་འཛིན་གཉིས་སྣང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དཔའ་བོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟར། །སྔོན་གྱིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། །ཐ་མལ་ཚིག་གིས་སྦྱིད་ལུག་ 
མི་འགྱུར་ལ། །ཉེས་པ་བསྒྲག་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་ཤེས། _ །ཁེ་གྲགས་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་དུག་ལྟར་སྤོང་། བླ་མའི་གསུང་ 
ནི་བརྩོན་པས་དང་དུ་ལེན། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་སྲོག་ལེ་མི་ཆགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་གཉིས་འདོད་འདུན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ཉིད་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འཁོར་འདས་རྟོག་པ་གང་བྱུང་བདུད་དུ་ཤེས། །ིན་དང་མཚན་དུ་ཟད་ཅིང་གཡོ་བ་ 
མེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན། །གཞན་ 
སྐྱན་མི་ལྟ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐུང་། །ཉམས་རྟོགས་བརྩོན་དང་དབེན་ཕས་སྙེམས་པ་མེད། ` །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་མི་ 
གཡོ་ལ། །ཇང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་གཞན་དོན་ 
ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བས། །འགྲང་གཅིག་ཟས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་དགོས་དགོས། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ལུས་ལ་སུ་ཞིག་ 
བཅཙའ། །བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་སྤོངས་ལ་མེ་མུར་བོར། །འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་མ་འགྲོ་རང་ཉིད་ཕུང་། །བླ་མ་འཕགས་པས་ 
འཕྱས་ན་ཐེངས་དགུ་ཤི། །བྱ་བ་གཏོང་བར་རིགས་སོ་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ` །རང་ལ་སྙིང་རྗེ་མ་སྤོང་རྒྱལ་བའི་སྲས།  །གང་ཕན་ 
བསམ་མནོ་ཐོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་བྱུང་ན་དུག་སྡོང་ཡིན། །ཟས་ནོར་འདུན་པ་སྐྱེས་ན་ཡི་དྭགས་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསམས་ན་རང་ཕུང་ཡིན། ` །གྲོགས་དང་བླ་འོ་མང་ན་བདུད་དུ་ཆེ། །ཉི་འབྲེལ་འཁྲས་འཁྲིས་...བྲལ་ 
མི་ནུས་པ་ཡོད་ན་བྱུར་དུ་ཆེ། །མཁོས་མེད་བརྙས་པའི་གནས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག །ིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་སྒོམ་དང་མོས་གུས་ 
ཡིན། ` །ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཟད་ན་བླ་མ་མཉེས།  །སང་བྱ་གནངས་བྱ་རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས། །སྒོམ་ཚེ་དགའ་བློ་བྱུང་ཡང་ 
སྡིག་ཅན་བདུད། །འདོད་འདུན་གཉིད་དབང་སོང་ན་ར་མདའ་ཆོས། ༽སྟན་ལ་ཚེར་མ་བྱུང་ན་གསོལ་ཐ་ཐོབ། །སྒོ་ལྔ་ཕྱལ་བར་སོང་ 
ན་བརྟན་པ་ཆུག །རིན་ཆེན་སྟོར་རོ་མེལ་ཚེ་དྲག་ཏུ་གྱིས། །དོན་མེད་སྐད་ཅིག་སོང་ཡང་དགྲ་བོ་ཡིན། །དེ་རིང་དོ་ནུབ་འཆི་ 
ཡང་ཤེས་སམ་ཅི། །ད་ལྟ་ད་ལྟ་རིངས་པར་དོན་དུ་གཉེར། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤཇས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ནས་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྟ་ན་འབུངས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས། །དུས་འདི་བར་དུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདེ་བཙལ་ཡང་། །ད་རུང་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ད་རེས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལོངས། །མཐུ་སྒྲབ་མཛེ་པོ་མི་ཉལ་ན། ། 
ཐར་པ་སྒྲབ་པ་སུ་ཞིག་ཉལ། །ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ན། །སང་བྱ་གནངས་བྱ་སུ་ཞིག་སེམས། '།བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔ་ 
འདིར། །ཇུང་ཞིག་མ་འཛོམས་དབང་གིས་ཀྱང་། །གཏན་དུ་རློག་བྱེད་མེལ་ཚེ་སྒྲིམས།  ། 
༈ ཀྱེ་མ་གྱི་རུད་སྡུག་རེ་བསྔལ། །ཚ་རུབ་བཟོད་དཀའ་བླངས་ནས་ནི། །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། - །འདི་འདྲ་ 
སུ་ལིས་བཟོད་པར་ནུས། ། 
༈ - གྱི་ཧོ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། [རྗེ་བཙུན་བདག་གི་ར་མདའ་མཛོད། - །འགྲས་འདྲིས་ཁེ་དྲགས་སྤངས་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
བླུན་ོས་བརྙས་པའི་གནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེང་པར། །བདག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། །སྐྱེས་པའི་དད་ 
པ་ཁ་ལ་ཡོད། །བུད་མེད་ཀྱི་དད་པ་ཕོངས་ན་ཡོད། །ཁྱེད་བོད་ཀྱི་དད་པ་ངུ་རེ་བྲོ། །ཀུ་རེའི་དད་པ་སྐྱུག་རེ་བྲོ།། །། 


༠༥༩༽༄༅།། - །བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་བགོ་བའི་གསུང་མགུར།། - འཁོར་ཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་མོངས་གདུག་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ལས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། _ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་རིན་ཆེན་ཐོབ་མཛད་ 
པའི། །ཧཱུཾ་མཛད་ཧཱུཾ་གིས་བདུད་འཇོམས་བླ་མ་འདིར་དྲན་བྱ། །གདུག་པའི་སྐྱེ་བོས་གསོད་པ་ཡི། །ཉིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་ 
ལ། -།བག་ཕེབས་ཟ་ཞིང་གང་ཆགས་པ། ` །གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཀྱང་།- །མྱུར་དུ་སྲོག་དང་བྲལ་ཐ་ལྟར། ། 
ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་འཐད་པ་ལ། །ཆགས་ཤིང་སྡང་བར་གང་བྱེད་པ། །ཆགས་སྡང་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །དན་སོང་ 
གསུམ་དུ་གསོད་པར་ངེས། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན། །རང་བློ་ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་ཏུ།  །རང་གིས་རང་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན།  །འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས། ` །མེ་ལོང་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཆགས་སྡང་བྱེད་པའི་ཕྱིས་པ་ 
རྣམས།: །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ། །རྨོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །ཆགས་སྡང་ 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །དན་སོང་གསུམ་པོ་འབྱིན་ངེས་ཏེ། ` །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྟོབས་འཕེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ཀྱང་། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་བསོད་ནམས་དང་། །དདེ་སྐྱིད་ 
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།མསམ་དཛམསསསཔར༡༦༧༡༠༡༩༡༧༡༠པ༣༠མསསས་པསམསམགསསཅས་སསསས་སསེསསསེསསེས་ས་ས་རབས་ས།ཐརནཔ་དས།་ཞསས༤༤༠ྣམམསས༠ ་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཀུན།་ །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོར་ཡང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། །འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་རློམ་ 
པ་དང་། །རོོ་མྱོང་གནས་པར་གང་བྱེད་པ། །བདེ་ཐའི་འབྲས་བུ་ཟད་ནས་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་རློམ་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །རུ་ 
ཏྲ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ། ` །ང་རྒྱལ་ང་སྡུག་ང་བསྔལ་ཞེས། །འོ་དོད་འབོད་པའི་དམྱལ་བར་འགྱུར། །བདེ་དང་གསལ་དང་ 
མི་རྟོག་པའི། །ཉམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྟོབས་འཕེལ་ན། ` །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོར་ཡང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། །བདེ་སྐྱིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ངེས། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཞེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྲལ་མི་ཕོད་ཀྱང་འབྲལ་བ་ 
དེ། །བྱས་པའི་དབང་གིས་མི་རྟག་ཡིན། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་རིག་པ། །སྙམ་ཙམ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མཐར་ཐུག་. 
འབྲས་བུར་འདོད་ན་ཡང་། །བློ་ཉིད་བྱས་ལ་མི་རྟག་པས། །ཇིི་སྲིད་གཉེན་པོ་བྱུང་གི་བར། །སྤང་བྱར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། །བདག་འཛིན་རྟོགས་པའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་མ་གྱུར་ན། །ད་རུང་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་འགྱུར། ། 
སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ཡོད་རིང་ལ། ཐུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུས་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་མགོ་ཐོན་དཀའ་བས་ན། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཤིས་ཉིད་ལ། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱ། །འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཉིད་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྲལ་བ་ན། །ཐག་ཆགས་རྟོག་པ་བདུད་དུ་ལྡང་། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ལ། །དམག་དཔོན་ངེས་ 
པ་མ་མཆིས་ཏེ། །རེས་འགའ་ཆགས་སྡང་རྟོག་པས་བྱེད། །རེས་འགའ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བྱེད། །རེས་འགའ་ཏིང་འཛིན་ 
ཉམས་ཀྱིས་བྱེད། །རེས་འགའ་ནད་དང་གནོད་པས་བྱེད། །དམག་དཔོན་རལ་གྲིས་སྐེ་བཅན་ནས།  །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་ 
དམག་དཔུང་གིས། །ཤ་རུས་དུམ་བུར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཟ། ]ཀྱི་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་རྣམས། ད་ཆེས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ལས། །ཅིས་ཀྱད་རང་ཅག་རྒྱལ་བར་ 
བྱ། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་དཔའ་པོ་ཡིས། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་གྱུ་ཐོགས། ། 
གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རལ་གྲི་བཟུང་། །བག་ཆགས་རྟོག་པའི་བདུད་དཔུང་རྣམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཟས་ལ་བྲིད། །གཉིས་ 
མདརྡོ་རྗེའི་ར་བར་གཞུག །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་གྱི། །སྙིང་ཁར་ལྕགས་ཀྒུས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་རལ་ 
གྲིས་སྐེ་བ་བཅད། །དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་བསད་ནས་ཀྱང་། །མགོ་བོ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བྱས།: །བདུད་བཞི་རྟོག་པའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས།:- །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ།. །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟོས། །བག་ 
ཆགས་རྟོག་པའི་བདུད་དཔུང་གི. །རང་བཞིན་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་བྱས། །བདུད་བཞིའི་ 
སྟོབས་འཇོམས་དཔའ་བོ་དེས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འདི་སྐད་ཅེས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ཏེ།: །ང་ལས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་མེད། །ངྱ་རྒལ་གཏུམ་པོའི་ཚིག་སྨྲས་ནས། །དཔའ་ཆེན་རང་གི་ངང་དུ་གནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འདི། - །དཔའ་ཆེན་གང་གིས་སྒྲུབ་གྱུར་ན། །བདུད་བཞིའི་བག་ཆགས་སྟོབས་བཅོམ་ནས། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར། ་ 


༠༣༠༽ ༄། །ྟོགས་ལྷན་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སྟོན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཆོས།- གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་ 
པྨདྨོ་འཁོར་ཞདས་སུ། །རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་ལོག་པར་ལྟུང་རྣམས་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ཡིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད། །སྐྱོན་ཡོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། ཤདེ་ལ་མ་ཡེངས་ 
སྒོམ་པ། །དེ་མི་སྒྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ །འདག་པ་ལས་སམ་སྤྱོད་པ། །དག་ཙམ་གང་ཡིན་འབྲས་བུ། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་དེ་སྨྲ། །བརྩེབ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བག་ཙམ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་དེས། །ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། - །བསོད་ནམས་མཆོག་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ།  ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཤཱཤྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ། སྟོན་པ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





༠༣༡༽ ༄། །སྐྱིང་རྗེཆནཔོའི་བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རོལ་བ།། མཉམ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །བྱང་ 








རླ ཆུབ་ཆེན་པོལྷན་གྲུབདེ་བཞིན་ཉིད། ཿ།འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འདུད། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །རང་བཞིན་མྨ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་མོ་ཤམ་བུས། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རང་དབང་ 
མེད་པར་སྐེ་བ་བྲེག །ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་ན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རིགས་ཆད་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བཅོམ་པ་སྟེ། །རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ། །འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པ་ 
གསལ་བྱས་ནས། །འདི་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དག་གྱུར་པ། །འདི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ཡིན། ˆ །འོད་གསལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་ངང་ 
གིས་རྫོགས་གྱུར་པས། ˆ །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
སོང་བ། ]།བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི། །ཞེ་འདོད་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཆགས་སྔང་འདོད་པ་བསྒྲབས་བྱས་ཀྱང་། | 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་སྨིན། །ཕན་པ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེ། །ཐུ་དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་དུག་དང་འདྲ། ཞེན་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དུག་འདྲ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའང་སངས་རྒྱས་པ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཤེགས་ཤུལ་མཆོག ` །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་པུ།  །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གཙོ།་ །དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་འདི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། ༈ 
སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་འཇོམས། ་ཤཀུན་རྫོབ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡིས། ཾགོ་ཆ་སྙིང་སྟོབསཿ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆེན་པོ་ཡང་། །དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་ཡིས། །དདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཞན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་བྱེད་དང་ 
མཚུངས། །དམིགས་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ¬ །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཡ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། །གདོད་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིནཉིད། །རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།-. །བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་ 
རོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༠༣༢༽ ༄༅། : ིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དོན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ།། ¬ སྐྱོབ་མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིདྲི་མ་ 
ཀུན་སྤངས་པ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ།- །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ 
པ། - །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་རབ་གསུངས་པ།- ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གིས་བསྟན་པ་འབྲི་བར་བྱ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དད་དང་གུས་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་བཀུར། ` །བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུང་བྱས་ཤིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནགས་ཚལ་དམ་པར་ནི། །སྙིགས་མའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བྱ། - །མི་བཟད་གནོད་པའི་ཚོགས་ལས་བཟོད་བྱ་ཞིང་།: །སྡོམ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། - །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དྭག་པས།: །ངོ་ཁོ་ཉིད་སྟོང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།  ། 
དཔག་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་རིག་ན། །དེ་ལ་ནམ་ཕང་སྡོམ་པ་མེད་མི་འགྱུར། - །ཏདེ་ལྟར་དེས་ནི་ཡང་དག་ངེས་པར་ 
རྟོགས།  །ིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས། - །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལུས་ཀྱིས་ཐསྡུས་པ་རྣམས། །འོད་གསལ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་རབ་རྟོགས་པས། །ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །མཚན་ནང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་ཐོབ་མ་དང་། རྐ 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། ` - །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །བདག་མེན་རྟོགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་འགྱུར་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས། - ཤངག་གི་སྡོམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི། ། 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མེད་རྟོགས་ན། །ངག་གིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སྟོང་ཉིད་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། ། 
རྒྱལ་སྲས་གང་གིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ནི། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །མི་དགེ་འདི་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ལུས་ངག་གི་ །མི་དགེ་བདུན་ཕོ་མངོན་འགྱུར་རགས་པ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་རྣམས། །ིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྡོམ་པ་མཆོག་འདི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ལས་གྱུར་སྐྱོན་རྣམས་ 
དག་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞེས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལེགས་ 
གསུངས་པས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་འབད་ཕས་ནན་ཏན་བྱ། - །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇུག་ཅིད་བྱ་བ་ནི། ` །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་ཕན་ཕ་ནི། ` །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ།  །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་རྟག་ཏུ་གོམས་པ་ 
ཡིས། -།རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་དུ། །རོ་གཅིག་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་ཕོ་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་འདི་ལས་གསུངས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པས། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན་པར་མཛད། '།སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕག་ཆགས་ཀྱིས། །གཞན་ 
ནྒོན་སྤྲོས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ །གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། ` །གཞན་དོན་སྤོས་པ་མ་ཆོད་པས། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དབང་པོ་འབྲིང་ཕོར་གསུངས་པ་ཡིན།  །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
བ་ལ། ` །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་བགོས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིས།  ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི། །རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་པད་མཛོད། 
ལ་མངོན་མཚན་གྱིས། །ཕ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ནི།: །དབང་པོ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན། ཀའགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དོན་བསྡུས་པའོ།། ˆ །། 


༠༣༣༽ ༄། ` །ཕྱག་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲིངས་པ།. - ཨོཾ་སྭསྟི། = དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།: སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདྭེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །བསགས་ 
པ་རབ་གྱུར་དམ་པ་ཁྱོད། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ།  །དྲུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་གཟིགས་ནས།  །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །མོས་གུས་ལས་འཕྲོ་སད་པ་མིས།: །དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། :ཤ།ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རབ་བཀང་ 
ནས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། -།སྒྲུབ་པ་གཙོར་མཛད་དམ་པ་ཁྱེད།- །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྒྱོབ 
མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། - །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དད་གྱུར་པ། : །ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་ཅིང་།- །ཚོང་འདུས་འོ་མར་ 
མ་སོང་བ།  །དམ་པའི་གདམས་ངག་བཞེད་ལགས་ན། དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ།` །དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
ཆོས་འདི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །དམ་པ་བཟང་པོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཁྱེད། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་ནས། ]སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཙོར་མཛད་ཞུ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དུས་ 
གསུམ་སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་གཞི་མར་གྱུར་པ་ནི། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་ན། ; །རང་ཉིད་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་ཅིང་། :།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པས་ན། -  །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ།- །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ 
འདི། །སྲོག་དང་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། ཤལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡང་། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།- །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ན། །སྤང་བློའི་སེམས་པ་མི་འབྱུང་བས། །འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། = །ཡིད་སྨོན་སྤངས་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ། །ཐར་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཞི་བདེ་བདག་ཉིན་ 
གཅིག་པུ་ཡིས། །རོ་མྱོང་གཞན་དག་མི་དྲན་པ། - །ཉན་ཐོས་རང་སཇས་རྒྱས་ཡིན་པས། །ཐེག་པ་ནམན་པའི་སེམས་སྤངས་ 
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འབྲི་གུད༧སྐྱོབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཡིས། -- །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
_ ནས། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་ཞུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས། །དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། ° །རྫོགས་ 
པའི་ཕྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དཀའ་བས་ན།  །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས།  །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
_ ཐོབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ན།  དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཚད་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྨིན་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་བཞི་ཞུ། །དམ་ཚིག་ཉེས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། - །འབོལ་བའི་སྙན་གཏིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་བྱས་ནས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ། ༽བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །མཚན་མ་ཅན་གྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། _ །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་པས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གཤེགས་ཤུལ་མཆོག །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཉམས་བླངས་ཤིང་། ` །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་ནི། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཟེབ་ཆེན་ལས། །སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། ` །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་ 
རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་། ། 
རྒྱུན་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིླིས་ཀྱང་། །རང་རིག་པའི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་ 
ནི། །ྱིལི་ང་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་གསུང་དུ་གསུངས་པས་ན། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ° །ལར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །སྒྲིམ་དང་གློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྒྲབས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གང་ཡིན་ཡང་། །ལྷ་གནས་གོང་མར་གོལ་འགྱུར་བས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ 
བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་བྱ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ནི། །སྨྲ་བསམ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས།  །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བློ་ཡི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་ཕ་ཡིན།  །ྟོག་གེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །དེས་ན་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། ` །ནང་སེམས་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་ཞུ། ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །བཀའ་སྩལ་གསུང་སྒྲོས་ཟབ་མོ་འདི། །མི་གེར་བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་། : །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
གྱུར་པས།  །འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བ་ཅི་མཆིས་པ།  །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བཟོད་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས།  །སྒོམ་པ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲིངས་པ་རྫོགས་སོ།།  །། 


༠༣༤༽ ༄༅། ` །མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷ་ཆོས་གནད་གཅིག་བསྟན་པ།། བདེ་ཆེན་རད་བྱུར་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྨོན་ 
འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་ཐོགས་ནས། །ཚུལ་ལུགས་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
ལ་འདུད། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམས་ཤིང་། ` བདེ་སྐྱིད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས།  མི་ཆོས་དང་ལྷ་དམ་གཉིས་ལ་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་མི་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ནི།  སྔོན་ལས་དགེ་བ་བཅུའི་སྟེང་དུ། ཕར་ 
ཤེས་པ་དང་། མར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ནང་ན་རྒན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། **དེ་སྤྱད་པས་མིའི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་དང་། ` ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཚུལ་ལུགས་བཞི་སྟེ། རྗེའི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ། - ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ། ` མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ནམ། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཔུ་འཕང་བསྟོད་པ་ནི། སྔོན་མ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་སྲོག་ལས་ཕངས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ། “'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་ 
བུར་བྱེད་པའོ། །ཕུར་མའི་ཟླ་སྲོང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ 
དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེས་བསྐུར་ཞིང་། ཕྱོགས་ 
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འབྲིགུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྟ་བུའོ། །ངན་ལོང་གི་རད་པ་གནོན་པ་ནི། 
རང་དངམི་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རང་གི་འཁོར་དུ་གཅོད་ཅིང་། མི་མཐུན་ 
 པེར་སྤོད་ན་ཆད་པའིལས་བྱེན་པའོ། ˆ།ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནམ་ཤི་བའི་དུས་ན་རང་གི་ 
བག་ཆགས་དྲེ་ནམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ས། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་གྱི་སྒོས་ཆོས་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་མཐོང་བར་སྲིད་དེ། དེས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །སྤྱིར་མི་ 
ཆོས་ལྟ་ནམ་གང་ཡང་རུང་།- །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།  །ཞེ་འདོད་མེན་པར་འགྲོ་བ་རྣམས། ˆ །བསྡུ་བ་རྣམ་ 
བཞིས་མ་བསྐྱངས་པར། །གཞན་པས་རང་མཐོ་འདོད་པ་རྣམས། །ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཟས་ནོར་གོད་ཀར་ 
བཏང་ན་ཡང་། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་སྤྲེའུ་བཞིན་དུ། །དགོས་པའི་དུས་སུ་སྟོངས་པ་དཀའ། །རང་གི་ཁ་དང་གཞན་གྱི་སྙིང་། ། 
དུག་དང་བདུད་རྩི་བརྗེ་འདོད་རྣམས། །སྣང་བ་རང་སྣང་མ་གོ་འམ། ། 

༈ ཀྭཱལེགས་པར་དགོངས་དང་འདུན་མ་མཁན། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཕན་པའི་སེམས། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། །རང་དབང་མེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྤུན་དང་ཉེ་འབྲེལ་བསད་ཙམ་ན། །རང་ 
སྲོག་ཆན་ཅིང་ཕུང་བ་མཐོང་། ˆ །ཚེ་འདིའི་བློ་གྲོས་བཏང་ཙམ་ན། །ཚེ་འདི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་འཕེལ་ན། - །རང་དོན་གཞན་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས། “ །མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་ 
གཞིར་བཞག་ནས། ` །ལྷ་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་ན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ 
ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཙམ་ན། །ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྗེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། ། 
གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ` ། 

༈ ཀཱ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རུ་མ་རེ་བར། ` །འཇིག་ 
ྟནགྱིབདེསྐྱིད་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་འབྱུང་བར་དེས།  །མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བཞེད་ན། །གཞི་སེམས་གསུམ་དག་པའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི། །ཟག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མེད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་དམ་པར་བསྒྱུར། །ཏྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ནམ་ཡང་དུས་གསུམ་བསྐལ་པར་བགྲངས་ 
པ་མེད།  །དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ །ཞུགས་པས་འགྲོ་རྣམས་དེ་རུ་འདྲེན་པར་བྱེད། - །ཚེ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
རྣམས་ཐོབ་གྱུར་པེ། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡས་པ། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱང་ཆུབ་སྔོན་སྤྱོད་པ། །དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་འདི་མ་རྙེད། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མོས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་པ་ངག་ནི་དེ་བཞིན་ 
ནོ །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མོས་ལས་ཡོངས་སུ་འབྱུང་། ནོར་བཟང་དེ་ལྟར་ 
ཁྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲབ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཅོལ་བར་གྱིས། །ཀླུ་ཡི་བསམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་གྱུར་པ། །དེ་སྙེད་ཆར་ 
པ་ཡོངས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་སྙེད་པ།- །ེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར།།  །། 


༠༣༥༽ ༄། །ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་བྱེད་དགོས་པ།། ཕ་མཉམ་མེད་བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ། །མི་ཟད་ཧ་ལའི་དུག་སྡོང་སྐྱེས། །བདག་བསམ་པ་དཀར་ཡང་སྦྱོར་བ་གནག- །ཐསམ་སྦྱོར་ 
གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས། །ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ།- །ཞེ་སྡང་དུག་གི་སྡོང་པོ་འདི། །སྙིང་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ན།:། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན། །འདོད་ཆགས་གདུག་པའི་དུག་མཚོ་འདི། །མ་ཆགས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་བསྒྱུར། ། 
འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན། །གཏི་མུག་མ་རིག་མུན་པ་འདི།  །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར། །འདི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་གསང་སྔགས་ཡིན། །རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་དང་ཕྲད་ཙམ་ན། །སེམས་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་བཅོམ་གྱུར་ན། རྒྱུད་ 
ཚོད་མཐོན་པོའི་རྫུན་པོ་ཡིན། །ཆོས་པར་བཅོས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ། །བཟང་པོ་ཟེར་ཡང་ངོ་ལྐོག་ཕས། ། 

༈ ཀྭ་ཡར་ལ་སེམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །ང་ཆེ་ང་བཟང་ང་མཐོ་ཡིས། །གོང་མ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས་པར་ནི། :།རྒྱལ་བས་སྡོང་པོ་བཀོད་པར་གསུངས། །ང་བདག་ཟད་ན་རྒྱུད་མཐོ་ཡིན། །སེམས་གསུམ་རྒྱས་ན་ 
རྒྱུད་བཟང་ཡིན། -།ཉོན་མོངས་ཆོམས་ན་བཙུན་པོ་ཡིན། །སྨྲ་བ་མང་ན་འཆལ་བ་ཡིན།: ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་གང་སྣང་ཡང་། ། 
རང་སེམས་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ། -།གཞན་དུ་མེད་པར་མཁས་པས་གསུངས།- །ཕྱམས་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་གང་ཟག་ལ།` །ཅིར་ 


160 


`འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འདུམ། 
སྣང་ཕ་དང་མར་སྣང་ཡང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་བཀག་ནས་ཀྱང་།- །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ 
རང་སེམས་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤར། །ཐ་མལ་སྣང་བ་འགགས་ནས་ 
ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཉིས་མེད་སྒོམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ལ། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཤར། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་རང་སར་ཞི། ྱི་ཡེད་འདགསལ་ཆོས་སྒུ་དང་ །གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། ` །རང་སེམས་ཐུལ་ཞིག་དམ་པ་ཁྱིད། ། 
༈ --ཱ་མཐོ་སར་བསྡད་པའི་ཁ་སྤྱད་མཁན།  །ཁྲུ་གང་ས་ལ་ངེས་པ་མེད། ` །བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམས་སམ། །དུག་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་དཔོན་མ་བྱས་སམ། །མར་ཁྲིད་ཀྱི་དེད་དཔོན་མ་མཛད་དམ།` །ལོང་གཏམ་གྱི་འདྲེད་ལ་མ་འགྲེད་དམ། 
ཞིམ་གཡོས་ཀྱི་ཐབ་ཆུང་མ་བྱས་སམ། །གོང་མཾའི་མོས་གུས་མ་ཤོར་རམ། །ཝ་ཕོགས་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་རམ། །འཁོར་ལ་ 
མངོན་ཞེན་མ་ཆེས་སམ། ` །སྨན་སྣོད་དུག་གིས་མ་བཀང་ངམ།  །རང་ཉིད་དཔང་དུ་ཚུགས་ལགས་སམ། །འཕགས་པ་ཀ་ 
ཏ་ཡ་ན་ལྟར། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བྱ་ར་ཞིག _ །རང་གི་སེམས་ལ་མ་བྱས་ན། ˆ །ང་ཁྱོད་མཐོ་དམན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཤན་ཤུན་ཕྱེ་ཞིང་སྒུར་བ་བཏབ། །གཉིས་སྣང་གི་སྤུ་རིས་གསལ་དུ་བཏང་། །ཆགས་སྡང་གི་དུག་ཆེན་ཁོང་དུ་སྤར། ། 
བཟང་འདོད་ཀྱི་ཁ་ཚོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས། །ཁེ་གྲགས་གཉིས་ལ་སོ་ནམ་བྱས། ° །བུ་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་མ་ཆུང་ཇམ། །ཆོས་ 
དང་རང་རྒྱུད་མ་འབྱོར་ན།  །བཤད་བཤུད་མང་པོ་ངོ་རེ་ཚ།་ །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་གཞན་གྱིས་གོ། །རང་སེམས་རང་གིས་མ་ 

ན། །ཚིག་ངན་ཕོག་ཐུག་ངན་སྨྲས་ཀྱིས། - །གཞན་ལ་བརྒྱབ་པས་རང་སེམས་བསྡད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་རང་གཞན་ 
བདེ། །འུབ་གྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལས་མ་འགུལ་ཞིག  །སྤྱིར་ད་ལྟའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
རང་གི་སེམས་ལ་མ་བྱས་ན། །ྱས་ལོ་དང་བྱེད་ལོ་མང་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་ 
སུ་ཡ་རེ་ང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རེ་དཀའ། །ཅིས་ཀྱང་འོང་པ་སི་རེ་མུག་ ། 
རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་སྤང་རེ་དཀའ། །ད་རེས་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། །།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བཟློག་ན། ` །སྟེས་དཔང་རང་དགས་ 
གལ་ལྡོག་ །ལུས་ཤའི་མཐོ་ཡོར་འདི་འཇིག་པར་ངེས། །འདི་ཡི་ཁ་ཚིས་མ་ཆེ་བར། ' །ཡེ་ལོ་ངན་ལ་མ་ཞེན་པར། ཤདུས་རིང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པོཞིག་གི་སོ་ནམ་དེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟིན་པར་བྱ། །མི་ནུས་ཀྱི་གཅེས་ཀ་མ་ཆེ་བར། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་མཆོག །རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག་ ˆ ་།བྲོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཚིག་ 
ཚོགས་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་པ། །ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་བར། ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་ཀྱིས་རང་སེམས་ལ། །ལྟེམ་ 
རྐྱང་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒོམ། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཙམ་ན།  །གཉིས་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་རྦད་ཀྱིས་ཆད། །རེ་དོགས་ཀྱི་ 
རྩོལ་སྒྲུབ་ལྷུན་གྱིས་ཞི། །ཞེ་འདོད་ཀྱི་མདུད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ། །བདག་མེད་ཐང་ལ་ཕྱལ་གྱིས་འགྲོ།° །གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ། ` །རྟོག་པའི་འབྱུང་འཇུག་སྤྲིན་ལྟར་དྭངས།  །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །སྤྲོས་མེད་ 
གཉུག་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བློ་འདས་ཀྱི་སྟན་ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ལག་པ་བསྣོལ།  །མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་སྲང་།- །གཉིས་སྣང་མེད་པའི་སྤྱན་མིག་ཕབ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱིས་གཏོང་མགོ་མནན།  །མོས་གུས་ 
ཀྱིཏོཕྱི་དབུ་ལ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །གཡོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བྱ།  །ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་ 
བའི་འདུ་འཛི་ཡིས། །གཡོ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རེ་སྐམ།  །། 


༠༣༦༽ ༄།།  །ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དགོས་པ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཟབ་མོ།།“ * ན་མོ་རཏྟ་གྲུ་རུ། དང་ཕོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་ 
འཇོམས་མཛད་པའི།  །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོ་ཕན་སེམས་ཡོད་པའི་མི་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་མི་ཐམས་ 
ཅད་བྱམས་པར་འགྱུར་ན།-- བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་བས། ¬ བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཐ་དང་། དངོས་ཕོ་ཕྲན་ཚེགས་གཏོང་ 
བའི་མིསྱ་ཀྱངྱ་ཐཱ་བླ་རབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་ན། *ˆཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་སྲིད་པས། རྟེན་ས་བཟང་པོ་རྟེན་ཅིང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། ˆ ཡ་ 
རབས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞན་ཙམ་ཡོད་པའི་མི་ཡང་མང་པོའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་བསམ་ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ་བརྟན་པོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུངས་པའི་མི་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ 
ིསྟ་མི་འགྱུར་བས། སྤོང་བའི་སེམས་པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། །མི་ 
དབུལ་པོ་ཁ་ཅིག་ཚྭ་གངགི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་བལྟས་པར་སོ་ནམ་དང་ཁེ་བོགས་ལ་འབད་པས། ཕྱུག་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པར་ 
འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ། དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་སྟེ་མི་འབྱུང་བས། བཟོད་ 
ཕའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། ཞྭཱ་བ་དང་ལོང་བའི་མི་ཡང་འབད་པ་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། '#བླ་མ་དམ་ 
པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ཕོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཡོན་ཏན་ཅི་སྟེ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། བླ་ 
མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་འབད་མ་དྲག་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་། ˆ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འབྱུང་ན། - གོང་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པ།  ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐའི་བསམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན། བསམ་པ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་རང་ 
གཟུགས་སུ་ཅི་སྟེ་ཡང་མི་ཞགྱུར་བས། ˆ ཟབ་པ་ནང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། - བཟོ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་བདེ་བར་ནུས་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ གནས་ 
པར་བྱེད་བའི་གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་ཅི་སྟེ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཅིང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། `“ ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟུན་ཕོ་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་ 
ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་རྟག་པས་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ 
བསྔོས་ན།.. མི་ཟད་ཅིང་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡང་སྲིད་པས། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ།- ` 

འདི་ལྟར་དཔའ་ཆེན་རྫོགས་སྲངས་རྒྱས། :།རང་གཞན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དེ། །རྒྱུ་ལམ་ལོག་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་བླངས་ཏེ།་ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོས་ 
ནས་ཀྱང་། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཡིས།  །ས་བཅུ་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་ལྟར། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོར་ནས་ 
ཀྱང་། -།ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རྨད་བྱུང་བ། །རང་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་མི་ཆེ་འམ། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དག་ཅིང་བསིལ་གྱུར་པ། `།ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི། *ཤཡི་གེར་བྲིས་པས་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ།། - །། 


༠༣༧༽  ༄།  རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་བསྟན་པ།། - མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། - །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་བསགས་པ། །སེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བཅོམ་ 
ནས་དག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པ།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙུག་གིས་འདུད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས། །རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པས་ཕྱིར་ཤར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །བདུད་དབང་ 
སོང་ཞིང་མིག་མེད་པའི།  །ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས། རྒྱུ་འབྲས་སྨིན་པ་མི་མཐོང་བས། །དུས་རིང་ཕོ་གཅིག་ལ་ 
བསམ་པ་ཡིན།'÷ །ཀུན་སློང་སྦྱོར་བའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །སྤྲོ་དང་ཡི་མུག་ཁྱད་པར་ 
གྱིས།- །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། །མི་ཐད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྫོབ་བདེན་པ་འདི། །ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ུ མཿགོད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ཁམས་དང་བག་ལ་ 
_ ཉལ་སེམས་ལ། ངཿ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས། །ས་བོན་སོ་སོར་གང་བཏབ་རྣམས། །དཔྱིད་དང་དབྱར་སྟོན་དུས་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ཡི། །ཅི་ཙམ་སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ཞིང་གཉིས་མེད་པས། ཀམཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་པ་ལས། ] གསགཉིསསུགསུམྒྱུ་ 
ཞྲབས་ཏེ། །བཅོམ་ནས་མེད་པ་གང་དུ་བཤད། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ལས་བྱུང་།  །ˆ 

༈ ཀཱ་ལེགས་པར་དགོངས་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཀུན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །སྟོང་ཕར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
རྒྱ་འབས་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་ཅིང་། ˆ གོལ་བའི་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན།། ། 


༠༣༥༽ ༄། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ།། ` ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།  མཐོ་དམན་ཕག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྒོམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་ན་ལོངས་པ་ཡིན། །ལྷོངས་རྒྱུ་གོང་དུ་བསགས་པ་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟར། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་མཆི། །ཞེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །སྔོན་འགྲོ་ས་བོན་བག་ཆགས་དེ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དུས་སུ་སད། །གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་དག །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་ཤར། ° །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཟུང་དྲུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཟུང་ 
འཇུག་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས།` །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྒྱུ་དངལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས།  །དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ངོ་མཚར་ཆེ།། -།༈ 
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ཛཱ ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 


༠༣༩༽ ` ༄། །ཆོས་ཚུལ་གཏིང་དཔོག་མིན་འདྲི་བའི་གསུང་མགུར།། -÷ དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་གཙུག་ 
གིས་གུས་པས་འདུད། །ཐུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་དང་དམ་ཚིག་གོ་ལགས་སམ། ཀགནས་འགྱུར་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལ། །དེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལགས་སམ། ` །ཐ་མལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྣང་དེ། །སྐུ་གསུམ་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
ལགས་སམ།  །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །རང་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་ལགས་སམ།  །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཁ་ཚོ་ 
ཅན། །ཉམས་རྟོགས་གོམས་སུ་འཇུག་ཤེས་སམ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ང་འོ་ཅན།  །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གོ་ལགས་སམ། ། 
ཐབས་ལམ་གདམས་ངག་ཆེ་བ་ཀུན། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ལགས་སམ། །ང་ཆེ་ང་ཐཟང་གི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ཆེ་ 
ཐབས་བཟང་ཐབས་གོ་ལགས་སམ། - །དར་ཟབ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྗེ་བཙུན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ནད་མ་བྲལ་ལམ།- །འདི་ 
ཀུ་རེ་པག་ཤི་མ་ལགས་ཏེ། །ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་གོང་རོལ་དུ། །ཟབ་མོ་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དེ་རིང་དུས་ 
འདིར་ཅི་ཙུག་འདུག །འཆད་བྱས་ཁྱེད་ལ་དྲིས་པ་ལགས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་ཐུགས་གཡེངས་ཤིང་། །བླ་མའི་མོས་གུས་ 
མ་ཁོམ་ནས། - །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས།  །དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་ཕར་གསོལ།། ° 


༠༤༠༽ ༄། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་དགོས་པ་སྙིང་ནས་ཡིན་ན་ཀུ་རེ་བ།' དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚམ་ཞདུད། ། 
ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ངའོ་ཆེ་བ་ཀུན། །སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་བ། །སྤོང་སེམས་བརྟན་པོའི་གོ་ཆ་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་འཛིས་ 
གཡེང་ན་མངོན། །ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཆོས་བྱེད་ཡིན། །ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ན་ཀུ་རེ་ཡིན། །དད་པའི་ངའོ་ཆེ་བ་ཀྲུན། །སྙིང་ནས་ 
ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ཐ།: །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། =÷ །ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཕུལ་ན་མངོན། །གོང་མ་མཉིས་ན་མོས་གྲུས་ 
ཡིན།- །ཐུགས་ཀྱིས་བས་ན་ཀུ་རེ་ལགས།: །སྒོམ་ཆེན་གྱི་ངའོ་ཆེ་བ་ཀུན།  །སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ཐ། །སྐྱོན་མེད་བརྒྱུད་ 
པའི་གདམས་ངག་ལ། །ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་སྒྱེས་ན་མངོན། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །མཧ་པོ་བྱུང་ན་ཀུ་ 
རེ་ལགས། །ཡོན་ཏན་གྱི་ངའོ་ཆེ་བ་ཀུན། །སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་བ། །སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ལ། །རྒྱུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབཾ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བལྟ་ན་མངོན།  །ལུང་དང་མཐུན་ན་གཤའ་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རློམ་ན་ཀུ་རེ་ལགས། །ཚོགས་དཔོན་ 
གྱ་ངའོ་ཆེ་བ་ཀུན། །སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་བ། །འགྱུར་མེད་རང་སྣང་གི་གདམས་ངག་ལ། །མཐོ་དམན་གཏམ་གྱིས་གཡེང་ 
ན་མངོན། །སེམས་སྣང་དུ་གོ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །དབྱེན་ཁར་ཉན་ན་ཀུ་རེ་ལགས། །གདམས་ངག་གི་ཞལ་ཚོ་ཆེ་བ་ཀུན། ། 
སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་བ། །རྩ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་མངོན། །སྤང་གཉེན་དུ་གོ་ན་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ཡིག་ནག་ལྟ་ན་ཀུ་རེ་ཡིན། །བཙུན་པོའི་ང་འོ་ཆེ་བ་ཀུན།  །སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་བ། །སྲུང་སེམས་ 
བཟང་པོའི་ས་གཞི་ལ། །རྐྱེན་ངན་མང་པོ་ལངས་ན་མངོན། _།གྲོགས་སུའགྲོ་ན་བཙུན་པོ་ཡིན། ` །གཙང་སྦྲ་ལ་རེ་ན་ཀུ་རེ་ 
ལགས། །ཕན་སེམས་ཀྱི་ངའོ་ཆེ་བ་ཀུན།  སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །གཞན་ 
གྱིས་བློ་གཏད་བྱེད་ན་མངོན།  །སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ན་ཕན་སེམས་ཡིན།  །ཟས་ནོར་གྱིས་བསླུ་ན་ཀུ་རེ་ལགས། །འདི་ 
གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀུ་རེ་ཕག་ཤི་བགྱིས་པ་ལགས། ° ° 


༠༤༡༽ ༄། །གདན་ས་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་པར་གདམས་པ།། ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །དག་དང་མ་ 
དག་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་ལ། །རང་འདོད་ཕྱོགས་རིས་ 
བསམ་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་པར།- །བུ་རང་ལ་གཏད་པའི་་ཕོགས་དེ།- །ཆགས་སྡང་གི་དགྲ་ལ་མ་ 
བསྐུར་མཛོད།  །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་མཆོག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་དེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན། །སྤྱིར་གང་ཡང་ཡག་པར་འོང་དུ་འདྲ། །བུ་རང་ལ་གཏད་པའི་ཕ་ཕོགས་ 
དེ། - །ཆགས་སྡང་གི་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་མཛོད། །ཕ་སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། ` །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཆོག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་དེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཛིན། ། 
ཞེ་འདོད་ཏུང་ཏུང་གི་ཁ་ན་མེད།: 2 །ཐམས་ཅད་ཡག་པར་འོང་དུ་འདྲ། - །བུ་མང་ལ་གཏད་པའི་ཕ་ཕོགས་དེ།- །ཆགས་སྡང་གི་ 
དྲག་ལ་མ་བསྐུར་མཛོད།: །ཝ་རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདན་ས་དེ། - །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པས་ག་ལ་ཟིན། །ཡང་ཕ་བདག་མེད་ཆེན་པོའི་ཀུ་རེ་ལ། །བདག་འཁྲུལ་པའི་བྱིས་པ་ཨ་ཐང་ཆད།- །བུ་ནམ་མཁའི་པད་མོ་ 
མ་འཛིན་པར། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཐང་ལ་ངལ་སོས་དང། ` །བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཉིད་ནས་མཆི།ཿ །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔོ། ° ༈ 


༠༤༢༽  >༄།།` ” = །རང་སེམས་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་ལུགས་མ་ཉེས་པ་བྱེད་དགོས་པ། = ན་མོ་རཏྣ་གུུ་རུ། བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། - །ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ།- །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ལྟར་བློ་ཡིས་འདུས་བྱས་པའི། །བསམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སྐིང་སྟོབས་མ་ཆུང་རྣལ་ 
འཕྱོར་པ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ 
བ་ཡང་། །རང་སེམས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ། །བལྟ་ལུགས་ཉེས་པས་ལན་པ་ཡིན། སྐུ་ཡུས་མ་ཆེ་རྣམ་འབྱོར་པ། ° །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མ་གཟིགས་ཏེ། །ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཞི། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན། །ལོག་པར་མ་བལྟ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་རྫ་མ་དེར། །འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་  །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གདམས་ངག་སྦས། ། 
འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ཐིམ་བུ་ཕྱུང་ཙམ་གྱིས། །སྐྱོན་མེད་གཉུག་མའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མས་འཐུངས། ། 
ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ་སྐད་གསུངས། 


༠༤༣༽ ༄། །ཏམས་དང་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ། ནོ་མོ་རཏྣ་གུརཱབྷིརླ་བཛྲ་ནི། རང་རིག་འཁོར་ 
བའྱི་རྒ་མཚོ་འདི། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་མ་ཡིན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ་ན་མངོན། ` ། ` 
རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་མི་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་ 
རྩིས། །བསྒྱུར་ཅིང་བྱན་གྱིས་བརླབ་ན་མངོན། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིན་མ་ཡིན། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཏཱ 
ཚད་མེན་སྙིད་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མངོན། ` །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི། ° །མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་ཡིན་མ་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་པའི། །གཉིས་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མངོན། །དུས་གསུམ་སངས་ 
_རྒྱས་དགོངས་པ་དེ། །སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེཡིན་མ་ཡིན། །སྤྱོན་མེད་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དེས། །སྒལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ན་མངོན། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མི་འབྱུང་། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
ལ། །ཅི་བྱ་རང་དབང་ཡོད་ན་མངོན། ` ༈ 

༈ ཀཱ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རང་གཞན་མགོ་བསྐོར་མི་བྱེད་པར། །ཚད་ 
ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོས་བཀུར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །༡གྲོ་དྲུག་སྨིན་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། ` །རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ]རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེས། །མགོ་རྩ་མ་ལོག་མན་ངག་ 
ལ། །ཁ་རྐྱང་ཚིག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐར། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་འཆརའགྱུར་བས།` །ཡོན་ཏན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས།ˆ 


༠༤༤༽ ༄། །དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ།  ཨོཾ་སྭསྟི། ༤ བསྟན་པ་འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཤིང་། །སྐྱོབ་པ་ཤུཀྱ་སེཇ་གེ་ལ། ཞསྟོན་པར་གང་གིས་ཁས་ཁེན་ཅིང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་རྣམས་ཀྱིས། །བསླབ་ 
བྱ་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་འདིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དགེ་སློང་ 
རྨས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །སོས་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ། །ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པས་ན། ` །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། -།དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱ། །ས་ག་ས་རིའི་ཟླ་བ་ལ། །ཚེས་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་དང་འཛོམས་པའི་ཚེ། །སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་དབུ་སྐྲ་བྲེགས། ° །དེ་ཡི་ཉ་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ° །དུས་དེར་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི། །དུས་མཆོད་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་དང་།: །རྩ་དགུ་ལོན་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཝཱ་ར་ 
ཌཱ་སྙིར་མགོན་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན། ` །དཔྱར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཚུལ་ཐོན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐད་མཛོད། 
ནས། །ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཉིན་པར་ནི།` །ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་མཆོད་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །འདས་ 
མཆོད་དད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འོང་།: ` །ཆོ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཟླ་བ་ལ།_ །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བྱ།།  །། 


༠༤༥༽ ༄། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
རྣམས། ` །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ།  །མཁྱེན་གཉིས་མངའ་བདག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉི་མས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་འདོད་པའི་གཞི། །རྟོགས་ན་ 
འདོད་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ། །རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་མཁྱེན། †ས་བོན་ལྡན་པ་རྐྱེན་གྱི་དབང་ཡིན་ཏེ། ` །ཡུལ་ལ་ 
འདུས་པས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བྱུང་། །ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཞདུ་བྱེད་ཤེས་པ་ཕྱོགས། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འོ། །བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བཏགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞུགས་པས་རེག་དང་ཚོར་ 
བས་སྲེད་པ་ལེན། །མངལ་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པས་འགྲུབ་པས་སྐྱེ། །རྒ་ཤི་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་གོ །དང་པོ་ 
གཏི་མུག་སྲེད་ལེན་འདོད་ཆགས་ཡིན། །གཞན་རྣམས་བྱེད་པའི་མིང་ལ་ལས་ཞེས་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་དུག་གསུམ་འགྱུར་ལྡོག་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན། - །ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།  །འདུས་པའི་ཤེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དག་ལས་འབྱུང་། 
ཤེས་པ་དེ་ལས་མུན་དང་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད། །གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་དོ་ཤེས་པ་གར་ཡོད་ས་དེར་ཡོད།། 


༠༤༦༽ ༄། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་གོ་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ།། - རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བ། ། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་གྱུར་པས།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དང་གནས་གྱུར་པ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཤིས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ` དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སོ།_ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
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འབ་གངསྐྱོབ་པའིབཀའ་འབུམ། 


བ་འདྲི་རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་ཕ་ཟབ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། ། 


ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།  །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་གཉིས་དང་ནི་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་། རྒ་ཤིའི་བར་ 
དུའོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས། དྲུག་པོས་ལས་བསགས། སྲེད་ལེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྲིད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། ` རྒ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར། `  རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་འཚོགས་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
གཅིག་མ་ཚང་ན་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚང་བས། འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཕར་མི་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུག་པའོ། ༈ 


དེ་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི། _ ཡུལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཐབས་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
གསུམ་ལ། །འདོད་སྲེད་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་གཞི་དད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དད་པ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་དད་པས་གང་འདོད་པ་ 
དེ།  བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་མམ། ཡང་ན་རྟིན་འབྲེལ་ལམ། ཚོགས་གསོག་ཅེས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས་ 
པའོ། །ཡང་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་གངདམིགས་དམིགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་དང་དེར་འགྱུར་བས་འདུན་པའི་རྩལ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཡང་རང་གིས་དང་ཕོར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས། དེ་ལ་འདོད་པའི་དད་པ་ 
དྲག་པོས་བསྒྲུབ་ན། དེ་ཐོཔ་པས་ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ཅིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྲེད་ལེན་འཁོར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ ་ 
སྤང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས། 
སྲིད་པར་སོང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཕ་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བངྲ་མཛོད། ཱ 
ནས་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲེད་མེད་ཅེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲུབ་རྙེད་པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་སྲིད་པར་མི་གནས་པ་དང་། སྲེད་ 
ལེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའམ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིའི་སྐབས་སུུ་གནས་འགྱུར་རྣམས་དང་། གསང་ 
སྔགས་རྣམས་བཞེད། . བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུར་ཐས། . སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ` - ཤ། 


༠༠༧༽ 7 ༄།།(-།གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པ།། - ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བཛྲ་རཱ་ཛདྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ 
ནི། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དངོས་འཛིན་མེད།  །ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཆང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས།.. བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས། །ལྟ་སྤྱོད་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་ནས། །རང་གཞན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད། དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ།, རང་གི་འཁོར་དང་།  གཉེན་འདུན་དང་། མ་ཉིད་ངེས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ྱི་རྒྱའབྲསཀྱིརྟན་ཅིངའབྲེམ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་མཐོང་བའི་དབང་གིས། . ཕྱིནཅི་ལོག་གི་རྟནའབྲལ་གྱིས་ཕྱིན་ཅིལོག་གིརྒྱུ་ 
འབྲས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ།. སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུངཔོ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས། . བཟང་པོའི་རྒྱ 
འབྲས་ལ་འཇུག་པའི་འདོད་པའི་དབང་གིས། ངན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བཟང་རྟོག་བསྟེན་ཅིང་། ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སྲ་བཟུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས། ;ཁྲོ་འཁྲུགས་དང་འཕད་འབུངས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སརས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། - ། 
འོ་ནཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མཁས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ལུས་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ།-  ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་ཕོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། _ །དེས་ན། .. སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། . །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ།... །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོན་ལས་བྱུང་།-- །དེ་སྐད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་གོམས་པར་གྱིས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་ 
བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅེས། །དཔལ་ལྡན་མདའ་བསྟུན་འོ་དོད་འབོད་པ་ཉོན། ` །། 


༠༤༨༽ ༄༅། །ཧཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྔ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ། =÷ ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིད་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། ` །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 

༈  ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨ་ད་ཀྱི་ཆོས། ཨ་ལ་མ་སྟེ་དཔེ་ལས་འདས། །སྙིང་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ཀུན་གྱི་བདག །གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་མཆོག །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་གང་རྟོགས་པ། བློ་ལས་འདས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། །གཉིས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། ། 

༈ ཨིཾ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན། །རིག་པའི་ཇང་ལས་མ་གཡོས་པ། རྒྱ 
འབྲས་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་འདི། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་སྦང་། །དེ་ལྟར་གཉིས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་མང་མི་འབྲལ་འཚལ།། ` །། 


༠༤༩༽ ༄། །རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དྲན་རྒྱུན་ལ་གཅེས་པར་དགོས་པ།།  ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཧཱུཾ། །ཨ་ཡ་ཆ་ལྔ་ཆའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཐབས་ལམ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འདོད་ན། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །མཐུན་པའི་གནས་དང་སྟན་བཤམས་ 
ནས། །ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་རབ་བཅད་དེ། །དམ་ཚིག་བླ་མ་སྤྱི་བོས་བཀུར། །སྦྱོར་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །རླྲུང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་དྲན་པ་གཅེས། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་དུ་མེད་པར་བྱ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྙན་འཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱུན་ཆད་དྲག་ 
ཏུ་མ་བསྒྲུབ་ན། །མེ་ལྟ་འོང་བར་ཅང་སྲིད་དཔམ།  །། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


༠༥༠༩༽ ༄། །གཏུམ་མོའི་ལུས་གནད་དང་བྲལ་ན་རེ་བ་མེད་ཅེས་པ།། ˆ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།-. བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
གཏུམ་མོ་གནད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཐོག་མ་པར་དང་མཐའ་མར་ཡང་། ༈བ་ཟས་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་གཅེས། ཕོ་རླུང་མོ་ 
རླུང་མ་ནིང་རླུང་། །ལྟོ་བདེ་ཙམ་དུ་ཁ་ཟས་ནི། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རླྱུང་ནི་ནོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གསུས་ 
པ་ལྟེབས་ནས་མནན་རྒྱུ་མེད། །འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རླུང་ལྔ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་གནས་ 
སུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །ལུས་གནད་འབྲལ་ན་རེ་བ་མེད། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་ཡིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པ་དང་། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད། །གཉིས་སུ་སོང་ན་རེ་ཐག་ཆད། །དེས་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གཅིས།། ` 


༠༡༽ ° ༄།། ` །ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རང་སེམས་བསྒོམ་པ།། =` ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ° །དབྱེར་ 
མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཉུག་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ཤངོས་གཟུང་མེད་པར་བློ་འདས་ཏེ། ༈འཛིན་པའི་སྤོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་བཀབ་གྱུར་ན། །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་དེ། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་པ་གདོན་མི་ 
ཟ། །བུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ན། །ཉམས་ཕྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བར། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་སྒོམས། །ང་ 
བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རི་བོང་ཧྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ། །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས། །གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པས། ¬ །བུ་འཛིན་པ་ཐོངས་ལ་རང་སེམས་སྒོམས། །ཅྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །གཉིས་མེད་མང་སར་དག་གྱུར་ན། : །ཐབས་ཡམ་གྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་མི་འགྲོ་ན། །གཟུང་ 
འཛིན་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ག་ལ་རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །རང་གི་སེམས་དང་ 
མི་འབྲལ་མཛོད།། : =` །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༥ཡ༽ ༄ །དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཕྱག་ཆེན་མ་བཅོས་རྣམ་ལྔ་པར་ཕུ་བ་ལ་གདམས་པའི་ བསྡུས་དོན།། ` བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། གེ་བ །མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་ 
ལྷུག་པར་ཞོག །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་ན་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གསུངས་པའི་དོན། །རང་བྱུང་ 
ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། - །སེམས་མ་བཅོས་ཕ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་བཅོས་པ། །ཐམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་འདུག་ལུགས་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་མ་བཅོས་པ། །ལྷ་གནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཤསེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མ་བཅོས་པ། །ྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ལ་གནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མ་བཅོས་པ། །ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན། །མཐར་ཐུག་བློ་འདས་མ་བཅོས་པ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །རྩོམ་སྒྲུབ་མེད་པའི་གཞན་དོན་འབྱུང་། །མི་ 
སློབ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ངས་མ་ཤེས། །དེ་ལ་གཟིགས་ལ་ཞུ་དག་མཛོད།། | 


༠ཨ༣༣༽ ༄། །ོད་གསལ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ།། ན་མོ་རྣང་གུ་རུ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། ། 
འཕོ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །བཟང་ངན་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །སྲེད་ 
ལེན་འཕོ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི། །མཁས་པས་རྨོངེས་པ་མགོ་སྐོར་ཡིན། །མོས་གྲུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དང་། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་གཉིས། །དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ཙམ་ན། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ལ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཇྡེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ། །དང་ཕོར་འཕོ་བ་གཞི་མ་གྲུབ། །བར་དུ་འཕོ་བ་ངོས་གཟུང་ 
མེད། །མཐའ་མར་འཕོ་བྭ་བློ་ལས་འདས། །འཕྱོ་བ་འཕྲོ་བེད་འཕོ་བ་གསུམ།་ །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་ཙན། ” །འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མས་གསུངས། །རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་འཕོ་བའོ།། ཅད 
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གསགས ཕྱི་མི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། གེསསགསསགས། 


༠༥༤༽ ༄།།- །རང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་གདམས་ངག་དམ་པ་ཚིག་གཅིག་  ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཕ་ལྟར་ 
བྱམས་ཞིང་མ་ལྟར་གདུང་བ་དེ་གང་ཡིན།  །མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་གང་ཡིན། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འབྱིན་ 
པ་དེ་གང་ཡིན། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན།: ། 
ཤར་ནུབ་མེད་པཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཐའ་དག་ 
སྟོན་པ་དེ་གང་ཡིན། - །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དད་པ་དེ་གང་ཡིན།: །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པ།  །གཅིག་ 
ཕུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ། །གཅིག་པུ་འདི་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་། ...།བྲལ་བའི་ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་དོ།- །བུ་ 
གཅིག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ། །ཚིག་གཅིག་གདམས་ངག་དམ་པ་འདི་སྨྲས། །དེ་ལས་གཞན་པ་ང་ལའང་མེད་དོ།། ` །། 


༠༥༥༽ ༄། །ཚྫིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བྱ་ཐབས་མེད་པ་རྣམ་གསུམ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འཁོར་འདས་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས།.-..ཤབླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་གོང་མས་གསུངས། །མོས་གྲུས་བྲལ་ན་བྱ་ 
ཐབས་མེད། །ཐསོད་ནམས་བསགས་དང་མོས་གུས་ཀྱིས། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་རྟོགས་མ། :: །དྲན་པ་ཁེངས་ 
མེད་མ་ཤེས་ན། །མི་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་ཐབས་མེན། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་མྱོང་ཚོར་རྣམས། །གཉུག་མྨའི་ཡེ་ཤེས་ཐདུད་རྩི་ 
ཡིས།. །བཟད་དན་ཉམས་མྱོང་དག་པའི་ཚེ། .. །གདམས་ངག་མེད་ན་བྱ་ཐབས་མེད། །བྱ་ཐབས་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་ལ།:-..། 
རོངས་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་གིས།-- །ཨ་ཐང་ཆད་པར་བྱེད་ན་ཡང་།: -,རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་ན། །དེ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
བྱ་ཐབས་མེད། ` །ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།།  །། 


༠༥༦༽ ༄། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་བསྲུང་བ་གཅེས་པའི་གསུང་མགུར།། དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བཀོལ་ཏུ་བཏུབ་པ་ཞིག །ཡོད་ 
པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། །ཚེ་འདི་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དགེ་རྣམས་གཞོང་ཆུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ 
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ཿཱ “ འབྲིགུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྣང་། །འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་བྱང་ཆུབ་མི་འོང་བས། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བ་གཅིས། །དུས་གསུམ་བར་ལ་ 
བློ་གྲོས་ཅན། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བདུད་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མརའགྱུར། །ངན་པ་བརྗོད་པ་དཀོན་ 
` མཆོགསྒྲ། །མཚོན་ཆ་པདྨའི་ཆར་པར་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་རང་སེམས་སྣང་ངོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྙོམས་འཇུག་པས། ། 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། -།ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཕར་གཞོད་གང་བསྒྲུབ་རང་དབང་ཆེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། །སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་བསླབ་པ་འོ། ` །འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཤེས། །དེས་ན་ཏིང་འཛིན་སེམས་བསླབ་བྱ།། །། 


༠༥༧༽ ˆ ༄༅།  །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་མོས་གུས་གཅེས་ཞེས་པ།། རྗེ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། 'རྒྱུ་ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྒོམ། རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་བྱེད། །ཐབས་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་བསྟེན། ། 
དོནབློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མྱོང་། །དོན་དམ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ཀྱིས་འབྱུང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུམ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་གཅེས། །དང་པོར་མོས་གུས་མ་ 
སྒྱེས་ན།  སྐྱོབ་མཛད་དྲིན་ཅན་དམ་པ་དང་། །ཨ་ཀར་ཤག་པའི་སྐྱོན་ཆེན་ཡོད། །མོས་གུས་གཉིས་པ་མ་སྐྱེས་ན། །སྨན་ 
པའྱ་རྒྱལ་ཕོ་མ་བསྟེན་པས། །གཟུགས་བརྙན་སྨན་པ་བསྟེན་པས་ཕུང་། །མོས་གུས་གསུམ་པ་མ་སྐྱེས་ན།  །ཆགས་སྡང་ 
དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་ངེས། །དེས་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། `“ །ཅི་གསུང་བཀའ་དང་འགལ་མི་བྱ།། །། ༥ 
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མྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༠༥6༽ *༄། །སྐྱོ་ཤས་དང་གོ་ཆ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཉམས་མགུར་དུམ་བུ་གསུམ།། རཱ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཛད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚེལ་ལོང་མེད་ཕན་སེམས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །ལོང་གཏམ་མ་བྱེད་དོན་ཉམས་ལྟུང་བ་ཕོག །ཤེས་པ་མ་རིངས་ཁྲིད་ 
ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད།: །སོ་སོར་རིགས་རྣམས་དུས་སུརོ་སྤྲོད་བྱ།-. བྱིན་རླབས་མེད་ན་བློ་སྣ་འགྱུར་མི་ནུས།  །གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ནམ།  །སྙིང་རྗེ་ཉི་མ་འདྲ་སྟེ་ཐཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་མེད།: །བླ་མ་སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ་བསམ་པ་ལོགས་ན་མེད། - ། 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཆོས་རྣམས་སེམས་སྲུ་ཤེས་པས་གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་། །སྐྱོ་ 
ཤས་དང་གོ་ཆ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གོ་ཆའི་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེས། །སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁྲིད་ནས། །བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མཆོང་ 
བར་ངེས།» །གོ་ཆའི་འདུག་ལུགས་གོ་ལགས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཛའ་ན་མོས།.. །བདེ་ཆེན་རང་སར་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་།-། 
དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་མྱོང་གིས། - -།རང་གཞན་སྨིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པ།- . །ཆང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་པ་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འགལ་བ་མེད་པ། ` །དྲང་པོའི་བསམ་པ་ལ་གཡོ་ཐ་མེད་པ།- །འདི་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། . །རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ།. - །། 


༠༥༩༽ ༄། །གཞན་སེམས་མགུ་བའི་གདམས་ངག་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པ།། -..- བདག་གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་ངལ་ 
གསོས་ན།. །ངལ་སོས་པའི་དུས་སྲུ་བླ་ཐོ་ཐོས། ༈ཨེ་མ་ངོ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་། : །བམས་གསུམ་འཁོར་ཐའི་རྣམ་ཐར་འདི། ། 
སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མོ་ཤམ་བུས། །རི་བོང་རྭ་ཡི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ནམ་མཁའི་སྦངྫོའི་ 
རྣམ་གཞག་ལ། །ཆགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དབྱེ་བ་བྱས། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཆགས་པས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ 
ཕུལ། །སླིག་རྒྱུའི་དགྲ་བོས་པདྨོ་ཁྱེར། །རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱིན། །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ཚད་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ། །རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་མདུན་མ་དེ། །ཇི་ལྟར་བྱས་གྱང་ཡག་པར་གདའ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
- གདམས་རག་ཡིན།- བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་དགྲ་ཡང་བརྩེ། །གཞན་སེམས་མགུ་བའི་གདམས་ངག་འདི།- རྟོགས་ལྡན 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །རྒྱན་འདི་དང་མ་འབྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །། 


༠༠༽ ༄། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླིང་གསུམ་ 
དག་ན་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་རྟེན་དུ་མི་བཞེད་གྱང་། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་རྟེན་དུ་གསུངས།  །བསྟན་པ་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །ལུང་འདི་བོན་འབུམ་དག་ན་འདུག་ །གསུང་རབ་གཞན་ 
དུ་མ་མཐོང་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སམ་དྲིས། ཤསྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ° ས་བཅུའི” 
བར་དུ་གསོག་དགོས་ཏེ།་ །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཀུ་སཱ་ལཱི་ཕས་མ་ཐོས་སམ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་འཚང་རྒྱ་བ། །རྨོངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སུུ་ 
ལས་ཐོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐྱེ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་མི་འདོད་ཧང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིས་ཐོབ། ་།གསང་སྔགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པ་ཡིན། །སེམས་ངོ་ཤེས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། །ད་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལས་མ་ཐོས་ཏེ། །ངོ་བོ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་གསུང་། ཤས་བཅུ་ 
ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས། །ཁྱོད་ལྟ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ལྟར། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཡང་སྲིད། །སྔ་ནས་མ་འོངས་ཕྱི་ནས་ 
མི་སྐྱེ་བ། །བློལྟ་བདེ་སྟེ་བདེ་བས་ཕུང་། །རིས་སུ་བཅད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས།  །སྐྱེ་བའི་མ་མོ་རྟོགས་པ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་བ་ལས། 


འབྲེལ་མཁས་པ་འོ། །རྟོགས་པ་དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱི། ྲི་མ་གསེར་གྱི་འགྱུར་རྩིས་བསྒྱུར། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སློབ་ཐུང་ 
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ཕྱི་མི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཇུག  །དབྱེར་མེད་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པ། །ཐ་དད་ཆུ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སེར་བ་ཁ་ཆར་གྱི་ཚོགས་བཞིན་དུ། ། 
བདག་ལ་གནོད་སེམས་ཆགས་སྡང་དང་། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཕྱིན་ 
ནས་སོ་སོའི་ལས་རྣམས་བྱེད། །ལན་ཚའི་རོ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ། 


༠༦༡༽ ༄།།ཡོད་མ་ཕྱོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་གསུང་མགུར།། ` ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བཛྲ་རཱ་ཛཾ། །ཨེ་ 
་ །ཡོད་མ་གྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས། །ང་དང་བདག་ཅེས་གང་བཏགས་པ། །དོན་མཐོང་སྐྱེ་བ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཨཾ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི། །བདེན་ 
པ་བཞི་ཞེས་གང་བཏགས་པའི། །ཉན་ཐོས་བསམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།་ ༈ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆོས། །འཁོར་བཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་སམས་སོ་ཞེས། །རངྱ་ཆལ་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆོས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་དོ་ཞེས། །མོཤམ་བུ་ཡི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱིས།  །རི་བོང་ཆྭ་ཡི་སྐས་འཛེགས་ནས། _།སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རྣམས། །མགོ་བོས་འཁུར་བའི་རྒྱན་ཐོགས་ 
ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཉེས་པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། །། 


༠༠༽ ༄༅།: །སློཔ་དཔོན་གདན་ས་བ་ལ་གཏམས་པའི་དུམ་བུ་གསུམ།།ˆ ཐོག་མར་གཉིད་ལས་ལངས་དུས་སུ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྒྲུབ་གཙོར་བྱས་པའི། ` །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། །བསམ་པ་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱིས་ཡིན་ལ་ཡང་ཡང་འདྲི། ཤམ་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་།  ། 
བཏང་སྙོམས་དག་ཏུ་མཚན་གསོལ་བའི། ` །མ་རིག་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །བདག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །བྱ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དྲན་པར་བྱ། དེལྟར་དྲནཔར་མ་བྱས་ 
ཤིང་། །གང་ཞིག་ཆགས་དང་སྡང་བ་འམ། ` །རྨོངས་པར་གྱུར་བ་དག་གིས་ནི། །ྱ་བ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ན། །རང་ཉིད་ 
ཕུང་བའི་གཤེད་མ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཤེས་བགྱིས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལནན་ཏན་དུ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་ 


` `་མར་བྱོས། །སྙིང་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུཔ་ལགས་ན། ° །རང་ལ་རང་རྫུན་མ་བྱེད་པར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དེ། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། _ །བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ལ། །དད་དང་གུས་པའི་སེམས་པ་ 
ཡིས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། “་།མོས་གུས་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཡིས། ° །གསོལ་བ་དུས་གསུམ་བཏབ་བྱས་ནེ། ། 
བླ་མས་ཐུན་གཅིག་མ་བསྟན་ཅིང་། །སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ། །རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གོ་ །འཁོར་པ་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་གོ །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་ཤེས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་ནས་གཅིག་ཕུར་གནས། ” །རྫས་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིན་མེད་གཅིག་ཕུར་འདོད་པ་ 
བྲལ། །ལར་འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་གཅེས། ཀཾ 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་གཅེས། །སེམས་ཅན་མ་རྒན་དུ་དྲན་པ་གཅེས། །མ་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲན་ཕ་གཅིས། །རང་དོན་ 
ཡལ་པར་དོར་བ་གཅེས། །གཞན་དོན་དང་དུ་ལེན་པ་གཅེས། །དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །འབད་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབ། །འཕུར་ཤེས་བྱ་ལ་ནམ་མཁའ་བདེ། །བྱ་འཕུར་སྦབ་ཏུ་སོང་བ་མེད། །རྟོགས་པའི་མི་ལ་སྒོམ་མེད་བདེ། །མི་རྟོག་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མེད། །སྒྲུབ་བྱེད་ཏིང་འཛིན་མི་ལྡན་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་གཡེང་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་ 
ཀུན་མི་འགྲུབ་པས། །སྒོམ་གསལ་ཆབ་ལ་མ་གསོལ་མཛད། །བདེ་ སྦྱིན་ཏིང་འཛིན་མི་གནས་ཤིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྣམ་པར་གཡེང་། །གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་ཅིང་། །སྒོམ་གསལ་ཆབ་ལ་མ་གསོལ་མཛོད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་གདན་ 
ས་བ་ལ་གདམས་སོ།།  “  །། 
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ཕྱི་ཡི་བགའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༠༦༠༣༽ ༄། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྲུ་གཅིག་ཕུར་རི་ཁློད་འགྲིམས་པ།. དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཤཱཀྱའི་བན་ལྡོམ་ངེས་མེད་ང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལྡོམ་བུ་བྱེད། །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། ,གཅིག་པུ་ཐེར་ཟུག་ 
ག་ལ་གནས།: །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བསྙགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ།- །གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྙག ། 
རང་གི་ཆོས་དང་མ་མཐུན་ན། །ཁྱེད་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ངོ་སྲུང་ག་ལ་བྱེད། - །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འབྲལ་ངེས་པས། - །ཆེན་པོར་རློམ་ 
པའི་གྲྭ་པ་ལ། . །གཏན་གྲོགས་བསམ་པ་ག་ལ་ཡོད། ` །འདུ་འཛིའི་ཐསོད་ནམས་གཡེང་བ་དེ།: །བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན་པ་ 
ལ། །དམ་པས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ག་ལ་འཆིང་། །ནོར་དང་ཀ་དང་ཅ་དང་གསུམ། །བྱིས་ 
པ་བསླུ་བའི་རྫས་ཡིན་ཡང་། །མཁས་པ་མགོ་སྐོར་ག་ལ་ནུས། །བདེ་ཆམས་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཡང་། །སྐྱིན་ཆོས་ཟ་བྲང་གི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ།- །ཉམས་རྟོགས་རི་ཁྲོད་དགོན་ཕར་འཕེལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཁྲིད་ཆོས་པ་ཡང་། །མི་སྤུན་ཇོ་བོ་ཆེ་ན་ཡང་། -། 
རང་ཉིད་གར་འགྲོ་གཏོལ་མི་བདོག.-. །བབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འཁྱོར་པ། །ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ག་ 
ལ་སྲིད།: །ཁེ་གྲགས་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། ¬ །འགྲོ་སྐད་འདུག་སྐད་གཏམ་རྣམས་ཀྱིས།: །གཉེས་ཀྲ་རྙེད་བཀུར་འཚོལ་ 
ན་ཡང་། : །ང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་དེ་འདྲ་མེད། །བུ་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས།- །ང་ལ་གྲོས་འདེབས་རིགས་པ་མིན། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་པས། །སོ་སོ་གང་འདོད་གདམས་ངག་ཞུས། །། 


༠༦༤༽ ` ༄།།.. །ཆོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན་ཡིག་རུལ་གསོག་དང་འདྲ་བ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས།: ཤབླ་ 
མའི་མོས་གུས་མས་འབྱུང་ཞེས། །གདམས་རག་དམ་པ་བསྟན་ན་ཡང་། །ཁོ་རང་ཞེ་འདོད་ཡིན་སྙམ་ནས།:- །ཁྱད་གསོད་ 
བྱེད་ཅིང་གན་ཤགས་རྒྱག །འདི་འདྲའི་གྲྭ་པ་མང་པོ་དེས། །ང་ལ་ཕན་ནམ་ཁྱེད་ལ་ཕན། །གྲོགས་ངན་སྤོངས་ལ་ནགས་སུ་ 
སོང་། །ཇི་སྙེད་གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལས་འབྱུང་ཞེས། །འོ་དོད་ཆེན་པོ་བོས་ན་ཡང་། ། 
དམ་ཚིག་མི་སྲུང་རང་དགར་འཇུག །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྡད་པས་ཐམས་ཅད་ཕུང་། །ད་ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་རང་ཉིད་གཙང་སར་སྡོད། ˆསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི།  །བརྗེས་ 
ནས་གསང་སྔགས་འགྲུབ་བོ་ཞེས། -།སྙིང་གཏམ་གདམས་ངག་བསྟན་ན་ཡང་། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཡིག་རུལ་གསོག །མོས་ 
གུས་སྐད་ནས་འདྲེ་གཟུགས་འབྲི། །བ་ལང་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ལ། །སྨྲས་པས་རང་ཉིད་ཁ་ཚགས་ཆེ། །ད་ཡང་མི་སྨྲ་ཁ་ 
རོག་སྡོད། ` །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །བདག་འཛིན་ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་གོ་ཞེས། །གོང་ 
མའི་བཀའ་སྩལ་སྨྲས་ན་ཡང་། །ཁ་ལྟ་བཟློ་ཞིང་ཟག་པ་སོགས། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་རྣམས་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་བསྟུན་ནས་ངན་ 
སར་ལྟུང་།. །ད་ཡང་རང་རེས་མི་བསྲུང་རེ།། ˆ ། 


༠༥༽  -༄། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཐཟང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་བསྟན་པ།། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། * །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མ་བསྐྱངས་ན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
ཡང་། །རང་དབང་གཏད་ན་ཞན་པར་མཆི།  །གསོལ་ཐ་འདེབས་པའི་བླ་མ་ཡང་། །བྱང་ཐང་སྟོང་པར་བོར་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
ཉད་ཆེལྡིར་བྱེད་པ་མཐོང་།  །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ག་ན་འོང་། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པ་རྒྱུན་ཆད་ན། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་བླ་མས་ 
ཀྱང་། །ངན་པ་སྨྲ་ཞིང་ཞན་དུ་འགྲོ། །བུ་མི་ཆོས་ལྷ་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདམས་ངག་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ། །རང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པ་ཡིན། །བུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། །སྲོག་དང་སྡོས་ལ་མ་འབྲལ་ཅིག  །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མདུན་མ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་འོང་། །མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། །མ་ཕམ་མགོན་པོས་བསྟེན་པ་འདྲ། །དེས་ན་བླ་ 
མ་བཟང་པོ་དང་། །འབྲལ་ཐར་མ་བྱེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕན་བཏགས་མཛའ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་། །རྟག་ུ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཤོ་ཤུམ་མ་ཡི་མཛའ་བོ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟརཤེས་པར་བྱ།། = །། 


༠༦༩༽ ༄། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གོ་བར་གཅེས་པ་བ་སྒོམ་བཙུན་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ།། དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
གཟུང་འཛིན་ཡིན། །བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །སྤང་བླང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ 
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ཕྱ་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་གསུངས། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དངོས་སུ་ཅི་ཙམ་མཐོང་བ་བས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གོ་བ་གཅེས། །བརྗོད་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་པས། ` ། 
བདེ་གཤེགས་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།  །འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུར་གནས། །ངོས་ 
གཟུང་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དམ་པར་གསུངས། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །སེམས་འཕྲོད་ན་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ཡིན། །བཅོས་པར་བྱས་ན་མང་དུ་འགྲོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཡམ། །མཐར་ཐུག་གི་ 
གནས་ལུགས་དེ་ཡིན་གསུངས། །སྦྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ།  །གཅིག་ཡིན་སེམས་ན་ངོས་གྲཟུང་མེད། = །གཉིས་ཡིན་ 
སེམས་ན་ཐ་དད་མེད། །མང་པོར་སེམས་ན་དབྱེ་བ་མེད། །དུས་གསུམ་སྲངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་ 
པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།- །རང་བཞིན་གཅིག་པས་ཐ་དད་མེད། དེས་ན་དམ་ཚིག་གསལ་ 
བཀྲ་ལས།  །རང་ལུས་རྒྱལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་དེར་ཤེས་ཤིང་།  །གང་ཡང་བདག་ལས་གཞན་མིན་ 
དང་། - །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་གསུངས། །སེམས་ཏིད་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་མེད། ` ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལགས། ]སྤྱིར་གང་ཟག་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཐེག་པའི་རིམ་ 
པ་གསུངས་པ་རྣམས། - །འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ནི། ˆ །གཞུང་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་མི་ལང་བས།ˆ ༽གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
མཐའ་དག་གི །མདོར་བསྡུས་པ་ཡི་དོན་༡དི་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་གཞི་རྩ་མེད་པས་ན། །འཁོར་བ་ཆེད་དུ་སྤོང་མི་དགོས། ། 
གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །འབྲས་བུ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཕྱིར། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་གཟིགས་གསུངས། །རང་སེམས་རྟོགས་པ་མ་ལགས་པ། །མཐར་ཐུག་ལོགས་ན་མ་མཆིས་སོ། །གུད་ 
ན་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གང་ཡང་མེད། །དེས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས།:° །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


184 








པོ འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོའི་སེམས་ལ་ནི། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མ་མཆིས་པས། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་མེན་གསུངས།: །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
_ དངོས་མེད་ཡིན། །བླ་མས་གནང་བའི་གདམས་ངག་འདི། །ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །ལུང་དང་སྙན་ངག་སྡེབས་ 
ནས་བརྒྱན། . །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་ལ།  །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བ་ལྡན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ` །བརག་གཞན་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པའི། ` །བ་སྒོམ་བཙུན་པ་རྒྱལ་མ་འབུལ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་ནས། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་གོ་བར་ཤོག རྗེ 
ཡི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་འདི། །མི་གེར་བཀོད་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། - །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་དོན་བློ་བསྐྱེད་ཕྱིར།-- །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ཞུ། ཤསྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་ཐོས་ཕས་དབུལ་པ་དང་། །གཡེང་ཐའི་དཔང་གྱུར་རྨོངས་པས་བརྩམས་ 
པའི་ཕྱིར།  །གོང་འོག་ནོར་འཁྲུལ་སྒོ་སྐུར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་མི་འཕྱ་ཞུ།། 


༠༦༧༽༄།། །ཐ་དད་བློ་ཡི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་ཐའི་གསུང་མགུར།། - ཤཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །ལར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཕྱུག་པ་དེ།. །ནམ་མཁའི་བ་མོ་བཞོས་ན་མཆི། །འདུས་བྱས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག ་།ཡང་མི་འཇིག་བསྟན་པའི་བང་ 
མཛོད་དེ།  - །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཐང་མཛོད་ཡིན། - །ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།  །མང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་ 
ལ། །ཐ་དད་བོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ལགས་སམ།། ` །། 


༠༥༽༄༅།། །རང་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་བསྒོམ་ཕར་བསྟན་པ་དུམ་བུ་གཉིས།། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ÷ །འཇུག་པའི་ 
སྒོ་དང་འབྱུང་བའི་སྒོ། །སྒོ་གཉིས་ཁེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །འཁོར་བར་འཁོར་དང་དེ་ལས་ལྡོག །གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས། །གཉིས་པོ་བཅུད་ 
ལ་བོར་བ་ནི། །བླ་ས་པ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་འོ།- །གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། ། 
མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་ཕན་པར་འདོད། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མི་མཉམ་སྟེ། །ཕན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྲིད་པས། - །ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཁང་མཛོད། 


མ་གཏོགས་པ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་མི་སྲིད། །དེས་ན་རང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ།། ° 


༠༦༥༩༽ ༄། : །བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཐར་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འཁོར་ 
འདས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་གཞི། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གཙུག་གིས་འདུད། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དེ། །གདོད་ནས་ཆོས་སྐུར་གནས་ཕ་ལ། །འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས། །ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེ་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བས། ` །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤསད་པར་མཛད་པའི་བླ་མར་གྱུར། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས། །འཁོར་བའི་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ན། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། ྡ། 
བུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱི་བོས་ཁུར། །གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ། །རྔགས་པའི་ཞེན་ 
པ་རབ་ལོག་ནས། ` །ལྟོས་འཇོག་མེད་པ་གཅིག་ཕུར་གནས། ` །ཆགས་པའི་དྲི་མ་མ་སྤངས་ན། །ལྟོས་འཇོག་དྲི་མ་མི་སྤོང་ 
བས། །ཆགས་སེམས་སྤངས་ལ་འབད་པར་བྱ། སྤྱིར་རེ་ལྟོས་འཁོར་བའི་དུག་རོ་འདི། །ཞེན་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །དུག་རོ་གཏིང་ནས་མ་བཏོན་ན། །དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ཡི། ། 
ལན་ལ་རེ་བའི་ཆགས་པ་དེས། ` །ཞི་བདེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་རྣམ་དག་པ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་དང་། ° །གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས། །རེ་ལྟོས་ཆགས་སེམས་བྲལ་བའི་ཡིད། །ནྣམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པར་བྱ། ˆ །གཏི་མུག་མ་རིག་མུན་པ་ཡང་། །ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། །རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། ` །འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ།  །གཏི་མུག་གཉེན་པོར་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཉིས་མིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །ཞེན་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཐ་ཡིན། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་འདི། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཙིར་གྱིས་ཟུངས། །ཆགས་པས་ 


བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་བའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །བརྩེ་སེམས་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པ་ཡིན། །མོ་བོན་གཞན་དོན་ཞེ་ 





འདོད་ཡིན། །མདོར་ནྭ་བ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སེམས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ` །ེ་སྟོསཞེའདོདསྤྲིན་ཚོགས་ 
རྣམས། །མཁའ་ལ་རང་སར་མ་ཡལ་ན། །ཞེན་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་དཀའ་མོར་མཆི། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །ཐུབ་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། །མཚན་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་། ` །རང་བྱུང་དྲི་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། ། 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རེ་ལྟོས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཏུ་གསོག་པ་དེ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་ 
ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་དེ། །ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །རེ་དོགས་བྲལ་པ་དེ་ག་ཉིད། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། །དོན་ 
དམ་བདེན་པར་གོ་བའི་ཚེ། །རང་གི་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ། །འགྱུར་མེད་ས་གཞི་ལྟ་བུར་ 
གནས། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། །སོ་སོའི་བསམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། ། 
སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །བསྒྱུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བློ་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་སོགས། །ཕན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་མ་གཏོགས་པ།  ། 
མཆོད་པ་གཞན་གྱིས་མཉེས་པ་མེད། “ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ། །སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག །སེམས་ཅན་གནས་རིས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཤསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱོད། ! 
སྤྱོད་པ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། །གོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །དེ་ཉིད་ཉན་དང་འཆད་པར་སྣང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་འདི། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །གཅིག་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ། །བརྗོད་ཀྱིས་ནུས་པ་ག་ལ་ 
སྲིད། །དཔེར་ན་དབྱར་དུས་འབྱུང་བའི་ཚེ། །རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་རྣམས། །འདི་འབྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྟར། །ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།  །། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐད་མཛོད། 


༠༧༠༽ ༄། །ཁྲོ་ཆུའི་བཞུ་ལུགས་མན་ངག་གི་ཉམས་ཕྱོང་།།  ཨོཾ་སྭསྟི། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
ལ་ཞུ་བ། སྤྱིར་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེའི་ཚོས་བཙད་དང་། : ཁྲོ་ཆུའི་བཞུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ཤེས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་དཔེའི་ཚོས་བཙད་དམར་པོར་ཐལ་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དཀར་ལིང་ངེ་བ་དེ་ཡིན། ཁྲོ་ཆུའི་བཞུ་ཚོད་ཁྲོ་ཐབ་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས། -ཞབས་དང་གློ་དང་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་ནད་དུ་ནུབ་པར་བྱས་ན། - སྤུད་པ་དྲག་ཞན་རན་ཕར་ཐམས་ཅད་ 
མེར་ཐལ་ནས། ` ཁྲོ་བཞུ་བའི་སྣོད་ཀོར་ཐམས་ཅད་ནས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་ཐའི་དུས་སུཞུ་བ་ཡིན་པས། - ལུགས་ 
བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།: - འདྲེ་དང་ཐར་ཆད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཐར་གདའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ། 


༠༧༡༽ -.. ༄།།  །བཟང་སྐྱོང་ངན་འདོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་མགུར་མ།། ཀྱིར - གསོན་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། གྱི 
ཧོ། -སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། :„: །ཡང་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འདི། །ངེད་ཀྲིས་མཐོང་བ་དྲ་ལ་འདིར། །མཐོན་པོ་བཟང་ངན་མ་ལུས་ལ། །བཟང་པོ་སྐྱོང་ལ་དན་པ་འདོར། །བདག་ཅག་ 
ཞགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒུད་ཅིང་སྡུག་པ་མ་མཐོང་ཇམ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ; ཤཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་ 
དུ་གདའ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལྟར། །སྐྱེས་ཆེན་ལྟད་མོ་མཛད་ན་ཡང་། _ ། 
སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བརྟན་བཟུང་ནས། - །བྱང་ཆུབ་ས་ལ་མི་འགོད་དམ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས།  །བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་པས། །ཇྩུ་ཆུ་ལོ་མ་བཅུད་ཟོས་ནས།..-།ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཞེས་གསུངས།  །བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །སྡུག་ཐསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་།:- །རྫོགས་པའི་བྱདྲ་ཆུཝ་ཐོབ་མཛནད་གསོལ། 
ཞེས་དབྱངས་སྲ་མཛད་དོ།། -.- -ཤ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༠༧༣༽ ༄། །དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་གྲགས་པར་གནང་བ།། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་མཛོད། ༩ 
དེསྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇིག་རྟནམགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །སྟོན་ 
པ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ༽སྐྱིད་པའི་ང་རོ་འདི་ 
སྐད་སྒྲོགས། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ན། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས། །མི་གཏོང་སྐྱོང་བས་ར་རེ་སྐྱིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་གཞི། །སྤྱད་དུ་ཡོད་པས་ང་རེ་སྐྱིད། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ཅན་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་བསྲུང་མཛད་པའི། །ལམ་གཅིག་གྲོགས་པོ་ང་རེ་སྐྱིད།  །སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡོད་པ་སྐྱིད་པའི་ཚོམས་སོ། ། 

དུས་གསུམ་མ་ལུས་བསགས་པ་མི། ཀལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཡིས། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་ 
པར་འགྲོལ་བས་ང་རེ་སྐྱིད། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་དམ་པའི་ཆོས། །དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ལ། །སྣ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
བསྲུང་ན་ཡང་། །རྱྱ་ངན་འདའ་བས་ང་རེ་སྐྱིད། །ཚིག་རྩབ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དང་། མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་ 
པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། །ྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ང་རེ་སྐྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །སྣང་སྲིད་རང་ 
གཞན་མ་ལུས་ཀུན། །དབྱེར་མེད་ཕྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་ང་རེ་སྐྱིད། ” །བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཡན་ཆད་དང་། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མན་ཆད་ཀུན། །དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ང་ 
རེ་སྐྱིད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ° །བགྲོད་ཕ་གཅིག་པ་མམ་གྱི་མཆོག །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྱུང་དབ་ཞི་བ། ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ང་རེ་སྐྱིད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཚད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་གོ་གཅིག་ཕུས་ཆོད་པ་སྐྱིད་པའི་ཚོམས་ 
སོ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
༈ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། །དུས་འདིར་ཕྲད་ 
པས་ང་རེ་སྐྱིད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཤིས་དང་གཞི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་མན་ངག་གིས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་སངས་ 
རྒྱས་སུ། །ལོག་གིས་གྱུར་པས་ང་རེ་སྐྱིད། །ཤཁྲག་རྡོས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་དུ། །བདག་ཉིད་ངེས་པས་ང་རེ་སྐྱིད། ། 

༈ ° ཨེ་མཉོན་མོངས་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་གིས། །མ་སྤངས་ 
རང་གྲོལ་ང་རེ་སྐྱིད།` །འདི་ལ་བསམས་པས་ཧེ་ཧེ་འཆོར། །བསམས་ཤིང་དགའ་བ་ཡང་ཡང་སྐྱེ།. །དྲན་ན་གཅིག་ཕུར་ཁོང་ 
དགོད་འཆོར། ` (རྗེཡི་ཐུགས་ཟིན་ང་རེ་སྐྱིད། ` །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་ལ། །འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ` ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ།_  ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ང་རེ་སྐྱིད། །ཞེ་སྡང་གནོད་སེམས་བྱུང་བའི་ཚེ། །གསལ་དང་ 
འོད་གསལ་འོད་གསལ་ཆེ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་མཆོག །དགོངས་པ་ངོ་འཕྲོད་ངརེ་སྐྱིད། །གཏི་མུག་མ་རིག་ 
གཉིད་རྨུགས་འདི།: སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱིས། - །གཏི་མུག་ཆོས་སྐུ་ང་རེ་སྐྱིད།  །གཟུང་ 
འཛིན་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པས་གཡེངས།  །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །རྟེན་འབྲེལ་གང་གིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བང་རེ་སྐྱིད།- །ང་དང་ངར་འཛིན་ང་རྒྱལ་ལས། . །གཟུང་དྲང་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ།- །རྫ་བ་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་ 
པས། །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ང་རེ་སྐྱིད། །བྱས་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལྔ་གཉེན་པོ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པས། -སྒྱིན་པ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚོམས་སོ། ། 

༈ -ཨེ་མ་ཡང་གཅིག་ངོ་མཚར་ཆེ།- །ཅིག་ཅར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྒྱེས་པ། །གདོད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་རེ་སྐྱིད།:-.།དེ་ལྟར་ཡིན་མང་མ་ཤེས་པ། གླ་མ་ཆོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། - །ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཇི་བཞིན་དུ།-།དཱངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་པས་ང་རེ་སྐྱིད།. །དྭངས་དང་སྙིགས་མའི་ཁྱད་པར་ལས། - །འཁོར་དང་མྱ་ཏན་འདས་པའི་ཆོས།  །ཤན་ཕྲག་ཤ་མོང་ 
སུལ་བཞིན་དུ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པས་ང་རེ་སྒྱིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་ 
རྩིས། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་སྐུར་གྱུར་བས་ང་རེ་སྐྱིད། །གནས་ལུགས་ཅིག་ཅར་འབའ་ཞིག་ལས་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕར་གོ་བས་སྐྱིད་པའི་ཚོམས་སོ། ། 
བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།  །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཤེས་པ་གཅིག་ 
གིས་རང་གྲོལ་བ། ཇཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་ཡི། ` །སྐྱིད་སྐྱིད་རིང་མོའི་དམ་ཆོས་འདི། །དད་དང་བསགས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། ]བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཀགཞོན་ནུར་གྲགས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ 
པས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས། དཔལ་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིདཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ། ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་གནས་སུ་བྱུང་བ། ཤཱཀྱའི་ 
སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ` ། 


༠༧༣༽ ༄། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག་ཞེས་པ།། ཕྱྭ་བ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀྭ་ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་ན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ། ༈ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་ 
རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། །ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡང་དུག་གསུམ་འཁོར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི། །སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཆེ། ༈ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསྒུས། །ཕ་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ` །ནང་གཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་མི་ཟ་པར། །མི་ཚེ་འཚོལ་གསོག་གི་ལས་ལ་འབྱམས། རཨ་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། །ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
སྟོང་པ་གཤིས་སུ་རྟོགས་ན་ཡང་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་ 
པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། །ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས་སོ། །སྒོམ་པ་གཞན་དོན་ཡིན་བཞིན་དུ། ` །སྤྲོས་ 
པའི་འདུ་འཛི་ཆེད་དུ་འཚོལ། རཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། །ཕེ་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་བླ་མ་བཀུར་རྫོགས་ཀྱང་། །གོང་མ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ། །ཨ་ལོག་ 
པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། ` །ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
བྱམས་སྙིང་རྗེཉེ་དྲུང་ཡིན་པ་ལ། །ད་རུང་འབྲེལ་པའི་ཞེན་ཆགས་སྱེ། ༈ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་ 
རྟོག་པ་འདིས་ར་རེ་བསྒུས།  །ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྟོང་ཕས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ།་ ༡ནྷཾ་ཕཊ་ 
ལྕིམ་ཕུད་:.ཤིང་ཞིག་ཀྱི་བེར་ཀ་རྡེགས། -།ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག་ །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། ། 
ཡབྦླ་བ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཞན་ཕན་རང་དོན་ཡིན་པ་ལ། །གཞན་ལ་དྲིན་རྩི་ལན་བགྲང་བྱེད། ༈ཨ་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག- །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས།- །ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། - ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་ཀྱང་། ¬ །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་གཞན་ནས་འཚོལ། ` ༈ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་ 
མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསྐུས། །ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིབྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྐྱོན་མེད་ཡང་དག་གི་རྟོགས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
ནས།  །བློ་ཞདས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྐུ། - །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག།  །། ° 


༠༧༤ ”༄།: །རང་གི་འདུག་ལུགས་བརྗོད་པ་ཕག་པའི་ཕྲེང་བ།།-  རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  †༈ཨེ་ 
མ་དེང་སང་བདག་གྱི་རྣམ་ཐར་འདི། །ལེགས་པར་བསམས་པས་འདུག་ལུགས་གཏིང་ནས་གོ །རང་ཉིད་རང་ལ་ཡི་མུག་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས། །མི་རྗེས་སླེབས་པར་འདོད་ན་རི་ལ་སོང་། །ཞི་བར་གནས་པ་སྤྲོས་པའི་ལས་ལ་ཞུགས། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ 
བར་དང་བསྡུམ་ལ་འབྱམས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་སྙོག ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁ་སྨྲ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཞང་ལྕམ་རྗེས་བཞིན་ཐལ། །ང་བཟང་ཁྱོད་བཟང་ཚིག་ལ་ཉམས་ 
རྟོགས་རེ། །བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཟང་ཟིང་ཡིན་པར་རློམ།- །གསེར་གྱི་བུ་ཆུང་བདྡར་བས་སོལ་བར་གྱུར། -།གཅིག་ཕུར་ 
གནས་ཀྱང་དུག་གིས་ཁོང་པ་གང་། - །ལེགས་སྤྱོད་ལྟར་འཆོས་གདུག་པའི་དུག་གིས་བཟུང་། །མི་རྗེས་སླེབས་པར་འདོད་ན་ 
དབེན་ཕར་སྡོད།:- །བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཚིག་ལ་ཟབ་མོ་རེ། - །རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཕྱི་ཤུན་སྤུན་པར་ཐལ། །མཛེ་བརྟག་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་འབྲི་གུང་པ།:..- ཁྱི་སྔགས་སྒལ་སྔགས་གང་མང་འགྲན་མོ་བྱེད། །དམུ་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེས་པས་སྡུག་ཏུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཅུག །མཁར་སེལ་ཞིང་སེལ་ཤེས་ན་ཅི་འདྲ་ཨང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསླུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། ཱ །བུ་སྨད་གསོ་རྒྱུ་མེད་ 
ན་རི་ལེ་སྣོད།  །ཕག་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡི་གེ་འདི་ཡི་མིང་ལགས་སོ།། །༈ ° 


༠༧༥༽: ° -༄། སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་ངེད་སྤུན་གྱི་འགྲོགས་ལུགས་བསམ་གྲུབ་རས་ཆེན་ལ་གནང་བ།།ཨོཾ་སྭསྟི། ཕ་མཉམ་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། - །མཁྱེན་བརྩེའི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། “ །ངེད་སྤུན་ལ་ 
མཉེས་སམ་སྙམ་པ་ལགས། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ།  །ང་ཞབུས་རིན་ཆེན་ 
གསེར་འབུམ་ཕུལ། །ངེད་སྤུན་འགྲོགས་ལུགས་ཅི་ཙམ་ལགས། །སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ང་འབུ་ཤི་བ་དོང་ནས་ 
བཟློག །མ་བས་བྱམས་ཤིང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། ཤངེད་སྤུན་འགྲོགས་ལུགས་ཅི་ཙམ་ལགས། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་རས་ཆེན་ 
གྱིས། །རིན་ཆེན་ཞུན་མས་བཞེངས་པ་ཡི། །ང་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་གནང་། །ེད་སྤུན་འགྲོགས་ལུགས་ཅི་ཙམ་ 
ལགས། ˆ །འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ཡབ་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་སྨར་པ་ཡིས། །ང་ཡི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཞེངས། ། 
ངེད་སྤུན་འགྲོགས་ལུགས་ཅི་ཙམ་ལགས། ` ཤརིན་པོ་ཆེ་ཡི་བུ་སློབ་རྣམས། །དམའ་ལ་རྔན་ཆེན་མི་མངའ་བས།  །གྲྭ་སར་ང་ 
འབུ་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། ` །ངེད་སྤུན་འགྲོགས་ལུགས་ཅི་ཙམ་ལགས།` །བསྟེན་ཡུན་ཐུང་ལེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་། །རྣམ་ཐར་ཕྲ་མོ་ 
འཛིན་ཙམ་ལ། ˆ །དགའ་བས་ང་ལ་བླ་མར་བཀུར། ` །ངེད་སྤུན་འགྲོགས་ལུགས་ཅི་ཙམ་ལགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ 
སྟག །ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱིས། །བསྟོད་པ་ཕ་འབབ་བཀའ་དྲིན་གནང་།  །ངེད་སྤུན་འགྲོགས་ལུགས་ཅི་ཙམ་ 
ལགས། །མོས་གུས་ཅན་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ངས་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས།་ སྤྱི་ཐོ་གཙུག་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། | 
བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་བཟུང་། །སྦྱང་སྡོམ་རི་ཁློད་དགོན་པ་བསྟེན། །དགོས་པའི་གོ་སོ་སྟོངས་པ་མེད།  །གཡོག་ 
པོ་གོ་ཆོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣབས་བཤལ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལགས།` །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་ཞིང་། །དམའ་ལ་རྔན་ 
ཆེན་མི་མངའ་བ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཇོ་སྲས་རྣམས། ༈ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །མིན་ཀྱཇ་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ 
ལགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི།་ །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་ལ། །འགྲོགས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ལུགས་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་འོས། །བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། བྱེད་ཀྱང་གོང་ 
མའི་རྗེས་སུ་སློབ། །ཕ་ཇོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་མཆི།  །དབུས་གཙང་རུ་བཞི་འདི་རྣམས་སུུ།- ` །དཀའ་བ་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །བྱོན་པས་དགའ་བའི་སྐྱིད་སྐྱིད་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱིས་བས་ན་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསམ་གྲུབ་རས་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
དད་ཅིང་གུས་པའི་ཕྱག་རྟེན་དུ། །ཞལ་སྐྱིན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །ཟབ་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། - །ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་དར་བཅུ་འབུལ། - །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ` །། 


༠༠༦༽ ༄།། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་འཕྲོ་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཞེས་པ།། -- ཨོཾ་སྭསྟི།_. བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། -།དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་འདི་བཞེངས་སུུ་གསོལ་བས། ཡམས་ནད་དང་རིམས་ནད་ཀྱི་འཕྲོ་ 
ཆད། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱི པར་བྱུང་། ལུགས་འདི་བརྩམས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཐན་ཆེན་ལ་ཆར་བབ། 
ལུགས་ཚར་བའི་དུས་སུ་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་སྤད་ཀྱིས་ཆད།  རྟེན་འདི་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། -. - ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། མོས་གྲུས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་རླབས་པོ་ཆེ་མང་པོ་ 
མཛད་པས།: ངངའི་སྐུ་ཁམས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་བྱུང་། ང་རང་ནི་ཞན་ནེ་ཙ་ཡ་བྱུང་། གོང་རོལ་དུ་ནི་འཆིའམ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྡད་ན་དགའ་བར་བྱུང་། ངའི་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་བཞུད་མཛད་པར་བཞེད་པ་རྣམས། ཚུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ། དེར་ཡང་བག་དང་ལྡན་པ་དང་། - ཉེ་ཞོ་མེད་པར་མཛད་པར་ཞུ། = རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་ཕ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། - སྒོམ་པ་རྡོརྗེ་སེང་གེ་དང་། ` ཁྱེད་ཉེ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་།- ཚོང་བྱེདཔ་སྒོམ་ཆེན་པའི་ལས་མིན།  རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་སྐྱུར་མི་ཕོད།  ངས་བྱ་བ་མི་ནུས་མ་སྙམ། 
ངས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཡུ་རྡོག་དང་། - རྟ་བཟང་མིག་གིས་བལྟ་མི་ཕོད་པ་རྣམས་ཕུལ་བ། ˆ རྟ་ལ་ཡོ་མའི་ཁྱུ་བཙུགས། 
གཡུ་ཕག་ཏུ་སྦས་ནས།  - གཡུ་ཉོ་བ་དང་མཁར་བརྩིགས་པ་དང་། - སྲིད་གཅོད་པ་དང་།.. འགྲོ་བ་མང་པོ་མར་འགྲོ་བའི་སྡིག་ 
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འབྲིགུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ྟནནིམི་བྱེད་པར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་སྐུ་ཕྱོགས་དང་། རྒྱམཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ 
ཏོག་བྱ་ས་རྙེད་པ།  ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བར་སོམས་ལ་འབད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས། །དོ་ཅིག་ཁོ་ 
ན་ཕྱི་ཚུལ་ནི་བཟང་ཐེར་ན་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས། * ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོམས་སམ་མ་ 
ཆོམས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམསོ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ།་ ཆགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་མམ་མ་བཅོམ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པའི་འབྲས་བུ། 
ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ། ལྷག་ 
པ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་གྱིས་རྩད་ནས་དྲུང་ཕྱུང་ཇམ་མ་ཕྱུང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དྲན་ཕ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུ་འཇིག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། འཁོར་བ་དངྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་ཤིང་། ལུས་པ་མེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་གཞན་གར་ཡང་མ་ལུས་པ། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གོའམ་མ་གོ་ །དེ་ལྟར་གོ་ཞིང་རྟོགས་ན་ནི་ཕ་ཇོ་ཡང་མཉེས། 
ཡི་དམ་ཡང་དགྱེས། མཁའ་འགྲོ་ཡང་དགའ། གླུ་ཆུང་སོའི་བར་ན་ལེན་ཏེ། ལེན་མ་མྱོང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། °། 
གཅིག་ཏུ་འབུལ་བས་དོ་ཅིག་ང་ན་བའི་སྨྱན་རྩ་ བ་བལྟས། ` ` ལྷག་ལྷོག་བག་ཙམ་ཡོད་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་འཕྲོ་བཞག་ཏུ་མ་ 
བཏུབ། ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་ཐུགས་མི་ཆད་པར་ཞུ། ་ད་སང་གནངས་ང་འབུ་ཁམས་བདེ་བའི་དུས་ 
སུ།་ ` འབུལ་བ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབས། བྱེད་མང་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་རེ་ལ་ཕྱི་བཞག་གི་ཀ་ཅ་མི་འཚལ་འཁུར་ལ་ཤོག ` །ངེད་ 
རང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྱིད་བྱའོ། །ང་ཡང་ཁམས་ཅུང་ཞིག་མ་བརྟས་ཀྱི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་མཚམས་བྱེད་པར་ཞུའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ།། 


༠༧༧༽ ༄། །མེད་སྐྱོའི་སྨན་ལམ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ཨཾ །ཏོན་མོངས་དབང་སོང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
གྱིས་གཡེངས། །བདག་འཛིན་ལྟ་བ་ཞེན་པའི་སྒོམ་པ་ཅན། །འདུ་འཛི་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་སླུ་བྱེད་པ། །གླེན་པ་རང་ལ་ཡི་ 
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'ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མུག་ག་ཆད་པས། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །བདག་འདྲ་དམན་པས་རྟོགས་ཕར་མི་འགྱུར་ཡང་། -།ཟུར་ཙམ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས། ` །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
དགོངས་པ་མཆོག `: །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གནས་ཐོབ་ཤོག ` །རང་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།: །དབྱེར་མེད་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས། :།ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་ཆུད་ 
ཟར་མི་འགྱུར་བ།- །མཁྱེན་པ་གཉིས་ཚུལ་དབྱེར་མེད་དོན་སྟོན་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུང་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཨཾ། ། 
གཏོང་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཆེ། །ཚད་མེད་གཏོང་བ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས།: །ཚད་མེད་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག ཨཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི།  །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡིས། །རང་གཞན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ཨཾ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །ཐོས་ 
ནས་མི་སྐྲག་ཉམས་སུ་ལེན་གྱུར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ` ཨཾ། - །ཉེས་ཚོགས་ལྟ་བས་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན།, །བྱ་དང་བྱེད་པའི་རྩོལ་བས་གཡེངས་པ་རྣམས། །བྱར་མེད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ལྷུན་ 
གྲུབ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག ` ཨཾ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུ་བ་མེད་པའི་ཆོས། :: །རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
གང་གསུངས་པ།: །ཏཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་ཞི་བྱེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཨཾ། ། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་བློ་ལས་འདས། ཤཆོས་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་འབྲལ་བར་ཤོག - ཨཾ། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག 
པ་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི།. །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཡིས། _ །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤོག 
ཨཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱལ་སྲིད་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི། །བསྔོ་བབླ་མེད་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེབས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེག་པར་ཤོག ཨཾ །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་བཅུ་མཆོག་མངའ་བ། །རང་ 
བྱུང་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡིས།  །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ།: །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་ 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྐོར་གྱུར་ཅིག ཨཾ། །ཡོད་འཛིན་མེད་འཛིན་མཐའ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །སྒྲིབ་ཕའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འགྲོ་ཀུན་ཉེ་བར་འཚོ།་ ཨཾ། “།ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདིས་ 
འཁོར་ཞདས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་ནམ་ཡང་མི་ཆད་པས། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས། ཨཾ། །ཐབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཟབ་ཐེག་པའི་མཆོག་ །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ 
སངས་རྒྱས་པ།  །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བློ་ཞདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཨོཾ །ཏྟོགས་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འདིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་གསོལ་ 
མཛད་པ། '།རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱུང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ` ` །། 


༠༧༥༽ ༄། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། ˆ མིག་མེད་འཇིག་རྟེན་ཐལ་པ་རྣམས། །ངེད་ཀྱི་ 
བླ་མ་འདྲི་ལགས་ན། ` ཚུ་རོལ་མཐོང་དང་བློ་བསྟུན་ནས། །དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྙད་སྨྲ། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རྗེ 
བཙུན་པ། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །དཔལ་ནཱ་རོའི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ལགས། “།གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ཐར་མ་ 
ཆད། །ཐུབ་མགོན་ཤཱ༔ྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་འཁྲུངས་པ་ལགས། རཱ་རོ་ཆེན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན།ཿ །བོང་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྱི།་ །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་མ་ཆད་པ། །བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་གསུངས་ཤིང་། །སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམ་ཀྱང་། །མོས་གུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ལགས། །བྱིདྨ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མ་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྱིས། །ཚིག་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིས།  །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱུར་མཛད་པས། །ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་ཆེན་པོ་ལགས། །དཔལ་ 
ལྡན་པདྨའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བརྒྱུད་པ་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྱིས། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ` །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ]།སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལགས། །ཇྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།  །བླ་མ་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྱིས། ÷ །སྲ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདོད་ཡོན་རྣམས། ` །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་རོ་ལ་རོལ་པ་ལགས།: །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས།  །གོང་མ་དེ་ཡི་བཀའ་བཐས་ཀྱིས།: །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཤགདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ།: །དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།- །མཁས་པ་དེ་ཡི་བཀྲའ་བབས་ 
ཀྱིས། །སྟོན་པས་མཁྱེན་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱིས། རྒོལ་བ་ངན་ཕའི་ཝ་ཚོགས་རྣམས། = །སྐྲག་ནས་འབྱེར་བར་མཛད་པ་ 
ལགས། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།ˆ །མངའ་བདག་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྱིས།-÷ ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པས། _ །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པ་ལགས། ° །བྱུ་སུ་ཀུ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
ཁོང་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྱིས། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བས། །མཉམ་ 
གཞག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལགས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ཆོས་ 
སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལགས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གས།: །ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། - །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
བཀུར་བ་ལགས།  །ཐུགས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། ` །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། ` །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ 
མཁྱེན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལགས། །ལར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་གྱི། - །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་གྲགས་པར་ནི། །རྩོད་མ་ཀྲུན་དང་བྲལ་བ་ལགས།། ༤ %` 


༠༧༩༽ ༄། - །ཉམས་ལེན་གྱི་འཕྲང་བདུན་ཐསལ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེར་གནང་བ།། ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། : ` །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་མཛད་པ།- །རང་བྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ 
འདུད། ` །དེ་ཡི་གསུང་སྒྲོས་སྐྱོན་རྣམས་སྤད་ཕྱིན་འབྲི་ཐར་བྱ།  །མི་ཆོས་འཕྲང་དང་ལྷ་ཆོས་འབྲེལ་བའི་འཕྲང་།  །མཐུན་རྐྱེན་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མ་འཛོམས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཁྲོས་པའི་འཕྲང་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་འཕྲང་། །བདུན་དང་བྲལ་ན་བདེ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 


དེ་ལ་མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པའི་འཕྲང་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཐ་ནི། འཆི་བྲ་རེས་སྲུ་དྲན་པརྱ་བ་སྟེ། ག་རེ་འཆི་འམ་མི་འཆི། འཆི་ན་ 
ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ། རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་སམ་མི་སྟོངས། “དེ་འཆི་ཡང་ངེས།  སྙོངས་ 
ཀྱང་མི་སྟོངས་ཕར་ཡང་ངེས་ན། དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་ནས། དགོས་པའི་ནངས་པར་གཅིར་བུ་ལག་ 
པ་སྟོང་པར་འགྲོ་ན། སྨྱོན་པའི་ནང་ནའང་སྨྱོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་གྱུར་ཅིང་། ་།མི་འཛའ་རྣམས་ 
གྱང་མེད་གྱུར་ན། །གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡེག །མི་བཟད་བདག་གི་མདུན་ན་གནས། །ཞིས་པ་དང་།  ཡང་། “ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་སོ། ། 


ཡང་། ལྷ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲང་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་པོ་ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས། ཚེ་ 
འདི་དང་འདྲིས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་དུ་མི་སྟེར་ན། ཐོས་བསམ་རྐྱང་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་འཕགས་པར། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། འདུག་ཀྱང་དེ་ཙུག་འདུག་ན་འཁོར་བ་ལས་ནི་མི་འཕགས། ཉོན་མོངས་ 
པྱ་རྒས་པའི་ཆོས་འདིས། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་གལ་ཆེ། བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ 
ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་། ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པའི་དགྲ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ༈ 
དགེ་ལ་བསྐུལ་ན་གནོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་ཐང་མཛོད། 


མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པའི་འཕྲང་ལ་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྩིས་ཆེ་བར་ཡང་མ་བྱུང་། སྐུར་བ་ཡང་མེད། 
བཟའ་རྒྱུ་ཡང་ཆུང་། གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཁར་མཐུན་རྐྱན་མི་འཛོམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེའི་དུས་སྲ་ལོ་གཅིག་གཉིས་སྲན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། 
ྔོནགྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོས་ཀྱང་།: །བཅུ་གཉིས་ 
བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། །དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མ་གཏོགས་པ། ,།དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
ན། - །བདག་ལྟ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། ་ །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྟེན་མི་བྱེད། - །འབད་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐསྒྲུབ་ན།: །དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ག་ལ་ནུས།' :།སྙམ་དུ་ངེས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །ལམ་དུ་གཏོང་བའི་མན་ངག་གིས། །སྐྱིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
བྱས་ན། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་འཁོར་བ་ཡང་། །བསམ་པ་གཅིག་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། །ནདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། ། 


ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལ་ལམ་དུ་གཏང་བ་ནི། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གཅིག་ཕུ་ལ་ 
འོང་ངམ། འོན་ཏི་གཞན་ལ་ཡང་འོང་། ཡིད་ཀྱིས་བལྟ། བལྟས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་ 
རྒན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཐོན་པའི་དུས་མེད་པ་དྲན་པས། སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བས། རང་དབང་མེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། །བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་འདིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་ 
སུག་བསྔལ་གྱིརྒྱམཚོརབྱིངབ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ངའི་འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་བློ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། དོན་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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གམ བགས་སསགསསགས་མགཞས་ཏསམགསས་འསལསཆགསགསམས་སརསསམམསས༠༠༠ལསས༡ས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





མེད་སྙམ་པ་: དང་། ནད་དང་གནོད་པ་དེའི་ ་རང་བཞིན་ལ་ བལྟས་ཤིང་ངང་ལ་ ་བཞག་པས། ནད་དེ་ ྐྱི་འགཧ གནས་གསུམ་ དང་ 
གདོད་ནས་བྲལ་ཐར་གོ་ནས། ; །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་རོ།། ། 
གྱི། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །གདོད་ནས་ཡོད་དམ་གློ་བུར་བ། ། ྣམ་མཁའལས་བྱུབསྤྲིན་ཚོགསཀུན། 
ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡལ་བ་བཞིན། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག། རཿ 








གཉིས་ཉི་མའི་དིལ་འཁོར་གྱིས། ` །འགྲ་དྲུགགིསུན་པ་སེལ་བར་ངེས། །དེ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པ་ཡིན།། ། 


ཁྲོས་པའི་འཕྲང་ལ་གོང་མ་བལྟ་བ་ནི། ; ཆང་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ང་རང་ལ་སྒོམ་ཕ་འདི་གཅིག་ 
ཕུས་ཆོག་ །སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག །འཁོར་བར་འཁྱམས་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་འདི་ལས་ 
མེད། ཅི་ཙུག་བྱས་ཀྱད་བཏུབ་སྙམ་ནས།  བརྩོན་འགྲུས་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་ཆུང་ན། ད་ལྟ་མེ་སྟོང་བྱས་ཀྱང་ 
ཚ་བར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་བཟང་འན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བར་འདུག །ང་རང་བཟང་པོར་འདུག་སྙམ་ 
པའི་ངྒ་ཧལ་ཆེ་ཡང་། ... ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བཟང་ཕོར་འདུག་པ་མིན། ° ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞཕྱུང་ཁུངས་ང་བཟང་པོ་རང་གིས་ 
ཕུང་། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་ 
གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། '།ཞེས་པའོ། །བདག་འཛིན་ 
མ་སྤངས་པས་བཟང་པོ་མི་བཏུབ། ` དེ་བས་ན་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་པའང་། གྲུབ་མཐའི་ 
རྟོག་པབློ་ཡི་ཡུལ། --བློ་བྱས་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདག་རྒྱུ་ཡིན་ན། ” གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་ 
དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། - རང་ལ་ཕྱེ་མི་གཏོར། རང་བཟང་སར་མི་བཞག་པར་བདག་འཛིན་ཅི་འདག་ལ་འབད་པར་བྱའོ།: །མོ་ཤམ་ 
བུ་ཡི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། †།རི་བོང་རྭ་ཡི་སྐས་འཛེགས་ནས། །ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་ལྟོར་ཟོས་པས། །འགྲོ་དྲུག་མུན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱམས།  །དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུག་ཚུལ་ཡིན། ། 
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ནུས་པའི་འཕྲང་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་གང་ 
ཡིནཅི་ཚུག་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་མེད།  ཤེས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོགནི་སྐྱེ། 
བླ་མའམ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་བས། ་ཆེ་དང་ང་བཟང་གི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་བདུདཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། _ ཡང་ན་བསྒོམ་ 
པའི་བརྩན་འགྲུསཀྱི་རྩརླུངགི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ནུས་པ་ཕྲ་ཕུའུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
དགའ་བའི་བློ་འབྱུང་ན་ཚེའདིའི་རྟོག་པ་ཏོན་མོངས་པའི་དུག་རྒྱས། བདག་འཛིན་གྱི་མངའ་ཐང་སྐྱེས། ཆོས་བརྒྱདཀྱིཆུ་བོ 
འབྲུབས་ནས་ཁ་ལ་ང་ང་རྒྱུན་ཆད་མེད། ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱུང་ཁུངས་བོར་ནས། ནད་པའི་ཟས་ནོར་ལ་མིག་རིས་ཀྱིས་གཅོད། ཐ་མ་དྲིལ་བུ་ཡུ་ཆག་ཁུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཐུ་ཆེན་བྱེད། 
བྲེ་སྲང་འཛིན་ཅིང་སྲུང་སྐུད་ལ་ཕུལ་གྲངས་ཀྱི་གོང་འདེབས། དེ་བས་ནི་ཤི་བ་རང་དགའ། བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས།` མོ་བོན་གྱི་ 
གཞན་དོན་ཞེ་ཊདོད་ཡིན་གསུངས། དོན་གྱིས་དེ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བཙོངས་པ་ཡིན་ 
པས། . །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ནམ་ཡང་ཐོན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཅག་སྐྱེ་ཤི་ལ་གནས་པ་ཡིན། དམན་པའི་ 
ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གོན། རྒྱ་གག་ཆུ་བཞིན་བཏུང་། ཚེ་འདི་པ་རྣམས་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན། ཆགས་སྡང་རྒྱས་ 
པའི་སར་མང་པོ་མི་བསྡད་པར་རི་དྭགས་ལྟར་བྲོས། རྒྱལ་འགོང་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། *་སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་བསྒྲུབ་བོ། ། 

༈ ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས། །བདག་ 
ནི་ནམ་ཞིག་ཐར་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་གཞི། །བདེ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པ། ` །མཐུ་དང་ནུས་ 
པ་རྟགས་རྣམས་ལ།  །འདོད་པའི་བློ་དང་ནམ་ཞིག་འབྲལ། །ཕ་རོལ་གཡང་ས་མ་མཐོང་བ། །ཚེ་འདི་འདོད་པའི་བློ་གྲོས 
ཀྱིས། - །མན་ངག་འཚོལ་བར་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །མར་ཁྲིད་དེད་དཔོན་ནམ་ཞིག་སྤོངས། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་དུག་རྒྱས་ཤིང་། ། 
ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་རང་གཞན་སྲེག །གཤིན་རྗེའི་སྐྱས་བུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་རྣམས་སྤངས་ནས་དགོན་པའི་གནས། ། 
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ཤ་ྲ༨ྲོྲེོ་ལལལཔྷ།པྨཔྨྣ༽ྨཁ༥ཁ༥༤ ༠ (ཀ་ི་ཚ་པའི་བཀའ་འབུམ།་ 





འདུ་འཛི་སྤོས་པས་རྣམ་དབེན་པ། “ །འི་འམ་གངས་སམ་ནགས་རྣམས་སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག །བྱང་ 
སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྲོས་མེད་སེམས་ཉིད་ནམ་ཞིག་བསྒོམ། ། 

སྙམ་དུ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་སེལ་པར་འདོད་པའི་བློས། ; གཅིག་པུ་ག  ད 





མེད་པར་དགོན་པ་གསུམ་དུ་བསྡད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། .དེ་ཡང་སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། དད . . 
.-གནས་པའི་དགོས་པ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ° དེའི་དྲགོས་པ་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བོགས་ཐོན་ནས།  ་རང་གཞན་མཐའ་ 
དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཉོན་མོངས་ཕ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་བསྙགས་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ།) དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས། ། 


རང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མངོན་པའི་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་བྱུང་ནས། ཡང་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་ཨ་བོ་རང་ཡིན། དང་པོ་ཐོས་པ་གྱས། ˆ བར་དུ་བསམ་པ་བྱས། མཐའ་མར་སྒོམ་པ་བྱས། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན། རྟགས་དང་ནུས་པ་འདི་རྣམས་ཡོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། “་བླ་ 
མ་གོང་མ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ང་ཙམ་མི་ཆོག་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
ལྷ་མཐོང་ན་བདུད་ཡིན་གསུངས། འདི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་དུག་མདའ་ཡིན། བསྙེམས་པའི་དུག་གིས་ཐུར་དུ་ལྟུང་། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
དེ་ཉིད་མིན། གསུངས།: །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཉིན་ལས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་ཞིག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་ 
པ། །ལོག་པ་མཐོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །ྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་མཐོང་བྱ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགོས་པའི་རྩ་ཁ་རང་གི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དགོས་པ་མེད་པའི་རྩབ་རྩུབ་ལ་གཡེངས་ 
ན་ཆུ་བཞིག་པ་ལ་འབྲས་བུ་མར་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ` ;། 

ཟབཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།  །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའིདམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་པ། ཤའགྱུར་མེད་རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ། །མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འདྲེན་པར་ངེས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གསུང་སྒྲོས་འདི། །སྟོན་པབློ་གྲས་སེངྒེ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
ཆེད་དུ། །ཤཱཀྱའི་བན་དྷེ་ལྡོམ་བུ་པ། །དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཞུས། །འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་ 


བ་ 


རྣམས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕྲང་རྣམ་པ་བདུན་བསལ་བ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ། །རྫོགས་སོ།། རན 


༠༩༽ --༄།། །གནས་ལུགས་བཞི་ཡིས་སེམས་འདུལ་བའི་གདམས་པ།། ` གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །བརྩེ་བས་རང་གི་བུ་ལ་སྤྲིངས། །བྱང་ 
( ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅའ་ལུགས་དང་། ` །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས། །གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་ལུགས་དང་། := ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་བཞི། ཞུས་པའི་ཚིག་གིས་ལུང་བསྟན་གྱི། །གདམས་ངག་བསྟན་གྱིས་མཉན་པར་གྱིས།: `ཤའདི་ལ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 


སྤྱིར་བསྟན་ཐའི་གདམས་ངག་ནི།- འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ÷ རང་སེམས་ཐ་ཐ་དུལ་གྱུར་ན། ས་བོན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྐྱེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། -ཤཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
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ཛམམགསསལསསསསགནསསཔགབསས༩སས༠༠༧༩༤༠༠༩༧༨༤༢༠༡༧༠༥༠༠༩༠༠༤༨༠༠༠༡༤༥༠ྕ༠༡༥པ༩༠༠༤པ༥༠༠༩༧༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





གསུངས། །ཉྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །ཞྒོད་དང་འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གཉིད་རྨུགས་བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས། །སྤོངས་ལ་རང་སེམས་ཐ་བ་ཐུལ། ° །ཉེས་སྐྱོན་བྲལ་བའི་རང་སེམས་འདི། ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཡང་བཏུབ་པ་ཡིན། † 
གོང་མ་ཐཞི་ཕོ་སྨོས་ཅི་དགོས། `།ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། `  །བསམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཕུ་ཡིན། །བུ་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སུ་སི་ཁ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མཉན། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་སེམས་གཅིག་ཕུ་རང་ལ་འདྲི། །ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །དྲི་ས་མེད་ 
དོ་ཤེས་པར་གྱིས། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག་ ། 


3:25 6. 


བྱི་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། །རིན་ཐོ་ཆེ་ཡི་ཞཝ་སྔ་ནས། །བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་གཅོད་ཅིང་། ° །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརླན་ 
ཏེ། །བྱང་སེམས་ལྗོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་གསུང་། །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ། །དང་ 
པོ་ཁོ་ནྭ་རྣལ་འཕྱོར་ཕས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགྲེགས། །ཐར་གཅོད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ལ། །རྩ་བའི་མ་ཡི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད། །དྲིན་ཅན་ཨ་མར་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ལ་བྱམས་པའི་བརྩེ་གདུང་སྐྱེ། །བྱམས་པ་གཤའ་མ་སྐྱིས་པ་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་བགྲང་བའི་མན་ངག་བྱ། །རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན། །ཆད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །གཤའ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བསྒོམ། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་འབྲལ་བ་དང་། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི། །འབའ་ཞིག་དགེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །སྡིག་པ་གཏན་དུ་ 
མི་བྱེད་པའི། །དམ་བཅའ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མ་གསང་སྔགས་དང་། །སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
དང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས།  །འདི་ཡི་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ” །སྦྱོར་ 
བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཆའ་ཐབས་སོ།། །། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གང་གང་ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་ཡིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ 
ལས། :ཤགཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། ཀསྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་སེམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ། 
བརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་དུ། །ལྟོས་དང་བུ་གཅིག་དགོས་སེ་བ། །རད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར། །གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ལ། ` །བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་འདྲ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་རྣམས།  །དཔང་པོར་བཞག་པའི་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་སོ།། ` །། 


འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ།: །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བའི་གནད་དང་ 
རྣམ་པ་ལྔ།. ˆ. །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། -` །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་ཞེས།:  །བཀའ་སྩལ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲའ་ནན་ 
མཛད། - ཤཕ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཤགསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་ལགས། །ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།. །བཞི་སྟོང་སྟོན་པས་གང་གསུངས་དང་།: །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ། 
མཁས་པའི་རིགས་པས་འཐད་པ་དང་། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་ཉམས་མྱོང་རྣམས། །ནམ་ཆོས་འདི་ཡི་ཆ་ཙམ་དང་། །བག་ཙམ་ཟུར་ཙམ་ 
མིན་པར་གོ། . །རྐད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་།- །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྔ་ཕོས་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་བཏང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཐའི་གདམས་ངག་ 
ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཕ་རྗེ་བཙུན་གྱིས།_ །སུམ་ཆོས་བཅུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནད་རྣམས་ཀུན། ` །འདི་ 
ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། : གབུ་འུར་དེད་ཆེན་ཕོས་ཉམས་སྲ་ལོངས། །རྱོང་བའི་ཐོག་ཏུ་བོར་ལ་ཐོངས།: །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་དང་།: །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ་ནས་མཆི། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་བདར་ 
ཤའོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །མཐོ་དམན་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲངས་ཤིང་། །གསུང་སྒྲོས་མང་པོས་མ་བསླད་པ། །ད་ལྟ་རང་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་ 
པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མ་བསྒོམ་པར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པས། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་དྲུག་གང་གསུངས་པ། །སེམས་ 
ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྤོས་དང་བྲལ་བ་རང་སེམས་ཡིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། ` །གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་རོ་གཅིག་སྟེ། །སྒོམ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །བསྟན་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་།  ། 
བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །རང་ལ་ 
རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞན་དུ་འཚོལ་བའི་འབད་པ་མེད། །བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །འདི་ལས་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་སྲོག་སྙིང་འདི།  །ཡི་གེར་བྲི་བར་མི་རིགས་ཀྱང་། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ལས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། ` ཤཕྱིན་གྱིས་ཆློཔ་ཅིང་བཟོད་པར་བཞེས། །འདི་ 
བྲིས་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་དེས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། 'བྲལ་ 
ནས་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག། ` ° །༈ 

༠༩༽ ༄། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱེས་ཆེན་གངཞིག་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཆོག་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མཆོག་ 
གི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ” །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁྲུངས། ༽།དཔག་མེད་དཀའ་བས་རི་ཁྲོད་ 
དགོན་ཕར་བསྟེན། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན། །ཐུབ་པའི་ 


བསྟན་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །དོན་དམ་སྙིང་ཕོ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཡི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་པས། ། 


སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྣོད་རྣམས་འགེངས་པར་མཛད། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དཔག་མེད་དང་། །རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་པས་མི་མཉམ་པ། །བླ་མེད་ཐེག་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ཁྱོད་མ་བདག་འདུད་ཀྱིས།_ །གསོལ་བ་འདི་བཏབ་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་མཛོད། །སྐྱོབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས།- །དང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་གྱང་། །བདག་ཅག་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པའི། །སྟོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མཐུན་པ་དང་། །དེས་གསུངས་བླ་མེད་མཆོག་གྱུར་དམ་པའི་ 
ཆོས།:- -ཤསྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དག་ལ། - །བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ` །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། - །དེས་ 
གསུངས་ཉམས་ལེན་ཆོས་དང་ལྟ་བ་དང་། །སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་ 
ཡིན། ° །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ལ།  །བྱ་བྱེད་གཅིག་གྱུར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྒྲུབས་གྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བཞེངས་པར་འདོད་པ་ལས།:- །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མཁས་པའི་ལྟ་བཟོ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།: | 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཐབས་མཁས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །པདྨ་མེ་ཏོག་རྩི་ཐོག་ཐམས་ཅད་ལས། །བཅུད་ཕྱུངས་རྒྱལ་བས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་ཡིས། །སྤྲ་ཚིལ་:.སྦང་སྙིགས་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །སྔ་མ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཤིན་ཉུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལགས་མོད་ཀྱིས། །ད་རུང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་ཐོགས།། །། 


༠༽ -:.-༄།-. །འཛིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཞེས་པ།།-.: : འཛིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད།:- །འཛིན་པ་མེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས།-- །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིས།~ །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་མཐུན་ཕར་འཇུག -།ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན། །སྟོན་པས་དུལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་དམ་ 
ཆོས་དང་། །བཀའ་དྲིན་དྲིན་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིན་ལན་གཞན་ལ་བགྲངས་ན་ཡང་།  ཤགང་གི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ། ། 
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| 'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་སྲིད་མཐུན་པར་འགྱུར་མི་སྲིད།  །དེས་ན་གཞན་ཕན་འདོད་པ་ཡིས། །འཛིན་པ་སྤངས་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 


༠༣༽ ༄། །བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ཞུགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ།། * འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་བླ་མ་དང་། རྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རི་ཁྲོད་དུ། ཤལྷག་པའི་བསམ་པ་དེས་ནི་བསྒྲུབ་པ་ 
བྱས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སད། །རྟག་ཏུ་དུ་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ལྟར། ” །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལས་རིན་ཆེན་མཚན་ཐོས་པས། །ཀེང་ཤུའི་འདབ་ལྟར་སྙིང་ནི་རབ་ཏུ་གཡོས། །གདོང་ལ་མཆི་མའི་རྒྱུན་ནི་བྲུབ་ཅིང་འཛག ། 
སྨྱོས་པའི་མི་ལྟར་བླ་རྡོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ།་ །གདུང་བའི་སེམས་ལ་ནམ་ཡང་ཚུགས་པ་མེད། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་མ་བྱུང་ 
སྟེ། ` །འཕོངས་པའི་དུས་སུ་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟངས: ཕན་བཏགས་པ།  །བླ་མས་བཅིངས་པའི་ཡིད་ཅན་མཚན་མོའི་ 
ཚེ། །ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་སོང་བ་ལས། །བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་མཐོང་། །ཟླ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེས་ 
ཆེན་མཐོང་གྱུར་པས། །རེ་ལྟ་:.ཨཱན་རིང་དགའ་སྟེ་བདག་གིས་མ་མཐོང་སྙམ།  །མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་བདུད་མོའི་སྒྲ་སྐད་ . 
ཤོར། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲན། །ཡང་ཡང་ཟླ་བ་བལྟས་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས།  །སྤྲི་སྔགས་ 
འདོན་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བག་གི་བླ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས། ཿ།རབ་ཏུ་མ་བཟོད་དྲི་བ་ཡང་ཡང་དྲིས། །ཇི་ 
ལྟར་ཤ་བཙོན་དོང་ནས་ཤོར་བ་འམ། །རི་དྭགས་རྒྱ་ལས་ཤོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱིན་པས་དགར་གྱུར་བསྡད་ན་དགའ་བ་མེད།  ། 
དབུསཀྱིརི་བོ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་ནི། །དཱ་ཕྲུག་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །དབུས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཉིན་ཏུ་ཡིད་དགའ་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་སྐྱོང་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཅན་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ད་ལྟའི་དུས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་སོང་། །ཀུན་ཀྱང་བདེར་གྱུར་ 
སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །རང་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། །སྣང་བ་སེམས་ 
ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་གང་དང་གང་མཐོང་བ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བཤར། །སངས་ 
རྒྱས་དད་པ་སྣང་གསུང་འདི་རེ་མད། །དུས་འདིར་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ལྟ་རང་ལ་རེ་བ་ཆེ་མོད་ཀྱི། །འདི་དག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ཁོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན།  །ཁྱོད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ངས་མཛད་གསུངས། གགསུང་འདི་དོན་ལ་བལྟས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དཔག་མེད་འོ་བརྒྱལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་གྱུར་ཀྱང་། །བྱས་པ་ཆུད་གསོན་མ་རབས་བདག་འདྲ་བ། །བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །དེང་སང་མི་ལོང་མང་ཕོས་མཐའ་བསྐོར་ནས། །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་གཡེང་ 
བསྣ་རྣམ་གཡེངས་ཤིང་།: །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མ་དྲན་པ། །བདག་གིས་བསྒྲབས་ཕའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་ཞེས། །པདྨའི་ 


= :;>,, 


མཚོ་ལ་ངང་པ་འཇུག་པ་ལྟར།-.. །བག་མེད་དགའ་བར་གནས་པ་དགོད་རེ་བྲོ།།  - །། 


༠(༠༩༽ - -༄༅།། - །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས།། - གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་ 
བ་གང་།  བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། - །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ།- །བསླབ་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆྔགས་ཐོགས་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅན།-` །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།. །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡི། = །ཐསགས་པའི་རྒྱབ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡི། -'བློ་ཡི་ཕད་མོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་མཛད་པ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིས།  །བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན། །རིན་ཆེན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མ།= ཤསོ་བྱ་ཉ་མ་སྡོད་ 
པ་བཞིན།  །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་བསྡད་གྱུར་ན།: །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྤངས་པ་ཡི།- །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། སྨྲ 
བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སེམས་དེ།- ]རྱྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ཞུ། །དགོས་ 
འདོད་རེ་བ་སངས་པ་ཡི། - །སེམས་ཏིད་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ།: - ཤབྱ་ཡི་ཁོང་དུ་སོང་གྱུར་ན། :.- །ཡུམ་དང་སེམས་ཅན་གང་དང་ 
ཡང་། །ཡུན་རིང་མི་འགྲོགས་འབྲལ་བ་ཡི།  །ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བྱས་ནས།- །ཞེན་པ་བཅད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། ། 
བདེ་ཐ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ` །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྦྲལ་གྱི་ཁོང་དུ་སོང་གྱུར་ན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས།: ` །བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་བབས་པས། །གདུག་པའི་དུག་སྦྲལ་གསད་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའི་རྟེན། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ།- །ཕག་གི་ཁོང་དུ་སོང་གྱུར་ན།-. །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱི།,- །རལ་གྲི་ 
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›འབྲིགུདརསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མེ་འགལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །གཏི་མུག་ཕག་པ་གསད་པར་བྱ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ་བ་ཡི། ། 
ཚིག་གི་འཐད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕག་པའི་སྤུ་རྩ་འཁྲུ་བ་ཙམ། . །དེས་ཀྱང་ཆོག་པར་མི་དགོངས་འཚལ། །འཐད་པའི་དོན་ 
གོ་བསམ་པ་ཡིས།  །སྤང་བྱ་གཉེན་ཕོས་བཅོམ་པ་ཡི། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། །གཏི་མུག་མུན་པ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། - །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ།  །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་ 
བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ° །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། ` །དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།། ་ 


༠༥༽ `༄།། །ཕྱག་ཆེནྷ་གི་ཉམས་ལེན་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་།། ཨོཾ་སྭསྟི།. ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཟད་ཅིང་།  །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །སུམ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཉམ་མེད་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ། ཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། _ ཚེ་འདིའམ་བརྒྱུད་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པའི་མན་ཇག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས།  ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། ` །དེ་ལ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ།  ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པ།  ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
ལྷ་གཅིག་གི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ངམ་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱུད 
མ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཁྱེད་རང་ཉིད་མཁས་ཤིང་།  གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལགས།  འོན་ 
ཀྱང་འདིར་ང་འབུའི་བླ་མ་མ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བགྱིད་ན།  སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆོས་གོང་མ་ལྟར་ཡིན་ཡང་།  ཁ་སྙིང་ 
དོན་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ནས། `  ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཙོ་དང་སྒྱུ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས།  གཞན་ 
གང་ཡང་མི་བསམ་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས་པས། སེམས་རྩེ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཅིག་ཏུ་འབད་པར་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བར་གོ་= །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གང་ལ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པར། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས།: ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཉམས་ 
སུུ་བཱང་བའི་རིམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་འབོལ་བའི་སྟན་བཏིང་། : བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་ 
གནས་པར་བྱས་ནས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ།: ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། -འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རོ་མྱོང་ཙམ་ཞིག་བསམ། --དེ་ 
ནས་སྔ་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིར་ཡུན་རིང་རབ་ཅིག་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་འཕངས་ 
ནས་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་རྩ་བ། .མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སེམས་རིག་པ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།` དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟེབ་ཆེན་ལས། - སྐྱེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་འཚང་རྒྱ་འོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། ཤསཇས་རྒྱས་མེན་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ།  སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབཀྱི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ། 
གང་ལས་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། ` །འདོད་དགུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི།. །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས། ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་བཞག་ལ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཡུན་ 
རིང་གོམས་ཕ་འམ། ¬ །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།- སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།- །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་ཉཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད།  །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།:- །ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཐ། །གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གང་ 
གིས་བསྟོད། : །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་།- - །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ།  །རང་གིས་འང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་ 
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ཱ འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན།  །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །གོ་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་གྱུར་པས། །མཉམ་གཞག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་འགྲོ། །རྗེས་ཐོབ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་འགྲོ། 
མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མེད་པ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཡང། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ་གྱུར་ན། །ཏིང་འཛིན་ 
གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད། །རྟག་ཏུ་རང་སེམས་བསྒོམ་ཕར་ཞུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏེར། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་སྙིང་འདི། །ཡི་གེར་བྲིས་ཕར་གྱུར་ཕ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། ། 
བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱཇ་། ། ཁྱུབ གསམས །བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། ། ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ` །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།- དད 


༠༩༩ ༄། །སེམས་ཐབས་ལ་གནས་ན་མན་ངག་གོ་ཞེས་པ།། སེམས་བབས་ལ་གནས་ན་མན་ངག་གོ --།བློ་དྲང་ཕོར་ 
ཞོག་ལ་ང་ལ་ཉོན། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ` །སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་རེ་གནས་མཆོག་ - ཤབླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ 
བཙུན་དེ། །ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་རྣམ་རྟོག་གིས། །ཡར་ཁྱེར་མར་ཁྱེར་ག་ལ་རིགས། ། 
ཡབ་གཅིག་རྗེ་མི་ཕ་ཕོགས་ལ། །བསྟན་པ་ནི་རབ་ལྟ་བུར་མཛོད།  །ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཛོད། །དཀར་བ་གངས་རི་ལྟ་ 
བུར་མཛོད།  །དག་པ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུམ་མཛོད། །གཙང་བ་གང་གྭ་ལྟ་བུར་མཛོད།་ །ར་དོནགཞནདོནགུབཔར་མཛད ༈ 
རང་སྐྱིད་གཞན་སྐྱིད་གཉིས་ཀ་མཛོད། །འདི་དག་འགྲུབ་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །དང་པོར་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་གོན། །བར་དུ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་སྤྱད། །ཟབ་པས་སྲོག་སྙིང་སྦ་བར་བྱ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གདམས་ངག་ནི། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བ་ 
ཞེས། །མ་སྲུང་གཏང་རྒྱུ་མི་རྙེད་པས། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་དུས་དཔོག་ཆེ། །ཐིལ་གྱིས་མ་ནོན་ལ་སོགས་པས།  ། 
བསགས་ནས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡང་། །ཞི་སྒོམ་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས། །ཏོ་ཚོང་ 
དགོས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། “ །མོད་པའི་དུས་སུ་འཚོལ་གསོག་བྱེད། །དཀོན་པའི་དུས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད། །ཐིལ་གྱིས་མནན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱེད། །རང་དང་རང་གི་གཉེན་འདུན་འཁོར། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
ལ་དགྱེས། ..།རྟ་དང་ཐབ་ཀ་ཁ་སྨྲས་གསུམ། རྫས་དང་དམ་པའི་སད་དུ་ཆེ།། - །། 


༠(༧༽ - ༄༅། : །ཡོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོང་བའི་རང་སེམས་གྲོས་འདེབས།། - དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ།- ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཐག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` ཁྱིནི་མིར་གྱུར་ངན་པ་རྒྱགས་གྱུར་ཅིང་།: །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
ཞིང་ཕྱེ་གཏོར་ཆར་ཕབ་པས། །ནོར་བའི་ལམ་ཞུགས་རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་ལ། །བསྐུལ་པར་གྱུར་གྱིས་རང་ལ་བརྩེ་བས་ཉོན། ། 
ཁྱེད་སྔོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིས།  །བརླགས་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མ་བསམས་སམ།  །སྐྱིད་པར་གསོལ་བའི་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
སོམས་དང་རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །དགྲ་བོས་གཙར་ཞིང་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འཁྱགས་ཤིང་ལྟོགས་པས་ 
རྣམ་པར་མ་རུངས་སོགས། །ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་སེམས་ལ་གཞིག་པ་ཐོང་། །གང་ཆེ་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ལུགས་ཀྱུར་དྲངས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། .: །བདེ་དང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་གྱུར་ཅིང་། །དབེན་པ་རི་བོའི་སུལ་ན་གནས་ 
བཅས་ཤིང་། ` །ཉེར་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་རྣམས། །གཏུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་ཐོ་མི་ཐཟད་པ། - །ོན་མོངས་དྲག་ 
པོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་མནར་ཞིང་འོ་དོད་ཆེར་འབོད་ 
དེ། །རང་ཉིད་རྣམ་ཐར་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།-- །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔཝ་དྲན་ནས་དམ་བཅས་པ། །ལུས་འདི་ཞིག་གྱང་ 
ཞིག་པར་འདྲ་བ་ལ།  །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞིག་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། །ལུས་སྲོག་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཏང་ངོ་ཞེས། -།བླ་མ་དཔང་ 
པོར་བཞག་ནས་དམ་བཅས་ཤིང་། - །སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་གང་བླངས་པ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །ཅིས་ 
ཀྱང་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བྱ་འོ་ཞེས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པར་གྱུར་པའི་དུས་འདིར་བརྗོད། །མཛེ་ཅན་ལ་སོགས་ནད་ཀྱིས་མནར་ 
བ་དང་།  །དབུལ་ཞིང་འཕོངས་ཕས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་གྱུར་ཅིང་། - ]སྐྱེ་དགུ་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་བྲལ་བ་དང་།  །སྐྱིད་སྡུག་ལྷན་ 
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འབྲི་གུངཌསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཅིག་སྤྱོད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། །སློང་ཕོར་ནང་དུ་དང་ཕོར་གང་རྙེད་པས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་དང་པོར་སྦྱིན་བྱས་ནས། །དེ་ 
མོག་།རང་གིས་འཟའ་ཐར་བསམས། །དེང་འདིར་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱིམ་རྣམས་ 
གངགྱུར་ཀྱང་། །ཤཱཀའི་དགེ་སླངདངསྲོངཆེན་པོ་རྣམས། །གུས་པས་སྨོང་དུ་ཕིནཡང་མིསྟར་བ། །གིཧུདཁྱེདཀབ་སྨད 
གང་ན་ཡོད། །ཧཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ཅིང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཟད་དུ་དོགས་པ་ངེས། །འཕངས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་ལ་ 
ཡང་། །ཆགས་པར་མི་བྱ་ཆོས་ལ་གཏོང་བསམས་ཀྱང་། །དད་ཅིང་སྙིང་ནས་བློ་ཕུགས་གཏོད་པ་རྣམས། །སྙིང་ནི་རྗ་རྗེ་སྐད་ 
དུ་ཅི་བྱ་ཞེས། །གཏན་གྱི་གྲོས་མདུན་རང་ལ་འདྲི་བ་རྣམས། །དམ་པའི་ཚེས་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །སྔོན་གྱི་དྲིན་ 
ཆགས་ཡོད་པའི་དབུང་སྙེམས་ཤིང་། །ཁེ་དང་ཚོང་སྤོགས་རྩོལ་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐ་མལ་ལས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་མགུ་གྱུར་ 
པ། །གླེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་སྲིད་འདི་ཡིན་ནམ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱང་གཏོང་བསམས་ནས། །།ཏན་གྱི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པ་འཚོལ་གྱུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མི་ངོམས་པའི། །སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་དྲུང་དུ་ལྷགས་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །གསོལ་པ་འདེབས་ཤིང་དྲུང་དུ་ལྷགས་གྱུར་ཅིང་། །རྫུན་དུས་མང་པོས་སློབ་མ་མགོ་བསྐོར་ 
ནས། །གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་བྲེ་མོའི་གཏམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་པའི་བླུན་པོ་ཁྱོད། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 
བཅད་ནས་ཕུང་གྱུར་པའི། །རུལ་པའི་ལུས་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ` 'སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་པ་མཐའ་ཡས་པ། ` །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡངས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །རིན་ཆེན་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་པར་དམ་བཅས་པ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པའི། །རི་ཁྲོད་པ་ཁྱོད་ 
།ཨི་མ་ཨ་རེ་བཟང་། ༈ཨེ་མ་སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ། །རིན་ཆེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །གཙོ་མཆོག་གོང་ 
མའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བ། ཀལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསིལ་བའི་དྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཚིམ་བྱེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག  །ཐོག་མ་བར་ 
དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །རང་རྒྱུད་ཤནཏུ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བསྟན་པ་བདག་གིས་བཟུང་ངོ་ཞེས། - །ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་པར་གྱུར་པ་ལས། ` །ང་འདིར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ལ། །རྣམ་པར་ཆགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གྱུར་པས། །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་སྤྱོད་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ 
སྙིང་པོར་བསྒྲུབས་གྱུར་པའི། །འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཅང་ཡིན་ནམ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ཞེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མི་བཟད་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདི་འདྲ་བ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱད་གྱང་ཅི་མ་རུང་།- །ཆོས་ཕྱིར་ཤི་ཡང་ནམ་ཡང་ཤི་ལ་རག །ཆོས་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱ་བསམས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྲུན། - །རང་བཞིན་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ང་དང་ཁྱོད་ཅེས་དགྲ་ཟུན་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས།- །སྣང་སྲིད་དགྲ་ 
བོར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས། །རང་ལ་ཕན་དུ་རེ་འམ་གཞན་སྐྱིད་དམ། །ཁྱི་ཧུད་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོང་བར་གྱིས། ། 
མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན།-- །གཡོ་བ་མེད་པར་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ།་ །ཆགས་སྡང་མ་སྐྱེས་བཟོད་ 
པའི་གོ་བགོས་ནྣས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཆང་ 
བ། ` །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ནི།  །གཏི་མུག་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་འཁྲུགས་ཏེ། །ཆགས་སྡང་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བསྡུས་ནས། །ཚིག་རྩུབ་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཐ་ཕབ་ནས་ནི།  །རང་ 
གཞན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བཅོམ་པ་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་སོམས་དང་ཀྱེ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་དུ་སོང་། །ཁྱོད་ 
ྱི་སྒོམ་པ་དེས་ཀོ་ནམ་ཞིག་སྟོངས། - །ཉེས་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ནམ་ཞིག་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ` །ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས།_ །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་འབད་པར་དམ་བཅས་པ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བྱས་དང་བྱེད་པར་བསྐུལ།- །ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལ། ། 
གླེན་པཅི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མི་བྱེད།_ །གཞན་དང་རང་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཚེ། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་ནི་ངེས་བྱས་ 
ཤིང་། །དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་འདྲེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །མཐའ་ཡས་རླབས་ཆེན་རྣམས་སུ་བསྒྲུབས་ 
ནས་གྱང་། །གུས་པས་བླངས་ཤིང་དགའ་བས་གཟེངས་བསྟོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། - །བསྙེན་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གནས་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་། _ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་དང་། །རང་གཞན་གདོད་ནས་ཡོད་ 
.ད་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིས། ` །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ།: ° །དགའ་ཞིང་རེ་ནས་ 
དྲུང་དྲུ་འོངས་པ་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ནི།' །རིན་ཆེན་དཔལ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་བ་ལ། །དགའ་ 
ཞིང་སྨིན་པར་མི་བྱེད་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །ཆེ་ཆུང་ནོར་ཝ་བཟང་ངན་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ཆགས་སྡང་དུག་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འདི། །ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པ་བཟང་ཕོར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དམ་ཚིག་འཛིན་ཅིང་མགུ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྗོད་གྱུར་པས། །སྦྲིན་ལ་མཚན་མ་བཙུགས་ཤིང་རེ་བ་ཡིས། །སློང་ 
དུ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཟང་ངན་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་དངོས་ཕོས་ཚིམས་བྱས་ཤིང་། །སྔར་དང་འདྲ་བར་སྨིན་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཕངས་མའི་དངོས་ཕོ་ལག་པ་བརྒྱུད་ནས་བྱིན། །མི་ཆེན་ཁྱོད་ནི་གཟིམ་སྐྱོར་ནང་དུ་གཟིམས། །ལེ་ལོ་ཅན་ཁྱོད་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་གྲོལ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་དྲུང་ན་ལྷགས་པ་བཞིན། །སྣ་ 
ཚོགས་འདོད་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་གྱུར་ཅིང་། °།གུབ་པའི་བསྟན་ལ་བནྟུལ་ཞུགས་སྒྲུབ་འདོད་པ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་དམ་པར་ 
མི་བལྟ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་འཕྱིན་པ་ཕྱི་བར་མི་པལྟ་ཞིང་།༽ །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཀ་ཅ་ཟད་དོགས་སམ།་ །འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་རྣམས། །ཟད་དུ་དོགས་པའི་ཁྱི་རྒན་ནམ་པོ་ཁྱོད། །དགོད་རེ་བྲོ་ན་དགོན་པའི་ཝ་མོ་འདྲ། །དོན་མེད་བླ་བོས་རྟག་ 
ཏུ་དུས་འདའ་ཞིང་། །དོན་མེད་བྱ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་གྱུར་ནས། །གཉིད་རྨུ་གས་བདེ་བ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཁམས་ 
འཁྲུགས་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་པས། ` །རང་གཞན་དོན་ལ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡི།  །སྐུ་མཚམས་དམ་པོས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ག་བསླུས། ˆ །བླུན་རྨོངས་ལེ་ལོ་ཅན་ཁྱོད་ནམ་ཞིག་ན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱིས། ་། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་ངོ་རེ་ཚ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
དགོན་པར་གནས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འདུ་འཛི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བཅད་དེ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བརྩོན་ 
པས་རྣལ་འྱོར་རྣམས། ` །རི་ཁྲོད་བསྟེན་པས་མི་ཡི་ལ་དུ་རྣམས། །ཁྱི་དང་འདྲ་བ་བདག་གིར་བྱེད་ལུགས་འདིས། “ །དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཟང་ཟིང་འདུ་འཛི་སྒྲུབ། །བསམ་གཏན་ཟས་མེད་དགའ་བདེའི་བཏུང་བ་མེད། །དད་གུས་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་ 
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་ྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཕ་ནོར་མེད། །སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་འདི་དང་ཕྱི་མ་མེད། །འདི་ཡི་མིང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་སྐྱེལ་ཡིན། ` །ངན་པར་སོང་པ་ད་རུང་མ་ 
ཚོར་རམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ནི། །དངོས་བསམ་བརྒྱུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལས། ` .- །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།. ` -ཤབསྟེན་པར་གྱུར་ཀྱང་གུས་པར་བྱེད་མི་ 
འདོད། །ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བས། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྣམས་མི་ཐོས་ཏེ། །སྔོན་དུ་ཐོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་པར་གྱུར། །ཚེ་འདི་ལྷུར་ལེན་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཡང་ཡང་ཁྱིམ་དང་འདྲེ་བར་གྱུར་་ཡིས། །ཆོས་ལ་རྣམ་ཡང་བློ་ཁ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་།-  །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ 
ཏུ་སོང་བ་དེས།. .- །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཕྲད་ཕར་མི་འགྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བྱེད། :༽སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
མཉེས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཚེགས་ཆུང་དོན་པོ་ཆེ་ཡི་དམ་ཆོས་རྣམས། . །དོན་རྣམས་གང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སོམས། །རབ་ 
ཏུ་ཞི་བའི་ཉིང་འཛིན་མ་རྙེད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་སངས་རྒྱས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི།. །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
དམ་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། ` །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་ནི།  །གླུ་དང་ 
སྒྲུང་དང་མཐོ་དམན་ས་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་བརླགས་ 
གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་ཁློད་ཐར་མེད་དུ།  །འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཞིག་ཡོད།  །ཁྱོད་ 
ལྟ་བླ་མ་དམ་པ་མི་དྲན་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་འདུ་འཛི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།  །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་བྱེད་པ་འདི། །རང་ 
ལ་རང་སྙིང་རྗེ་བ་མ་མཆིས་སམ། །དུས་ཆེན་འདི་ལ་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཕུན་སུམ་འདི་འདྲ་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པ། །དོན་ 
ཆེན་བསྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་རིགས། །རང་ཉིད་རང་སྐྱོན་མེད་པ་གསང་ནས་ནི།- ` །འཁོར་གྱིས་བཟང་པོར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
དེ། -- །ཁྱུ་མཆོག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གནག: །ཡ་ཡོ་མེད་པར་འབྲང་བ་ཇི་བཞིན་དྲུ། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན། །སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ¬།འཕགས་པ་དགའ་ཐོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །མྱུར་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་ཡང་། .།འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་བསམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པས་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་ཁོངདུ་ཆུད་པར་གྱིས། ` །འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཕས་ན། སུ 
ཡང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། 'ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་པར་མ་ 
གྱུར་དང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་དང་། །སྟོན་པས་ནུབ་བྲང་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་ལ། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་མེ་ཆེན་གྱིས། །རྗེས་ཞུགས་སློབ་མ་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་ 
ན། །སློབ་དཔོན་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་མང་པོ་གསུངས། །ནོར་བུ་ཆུ་འདམ་རྙོག་གསེབ་བཅུག་པ་བཞིན། །བདག་ནི་མཐོང་དང་ 
ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། _ འྲོ་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་ 
རིགས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གཅིག་ །ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སོ་སོ་ཡིས། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ན། ! 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་པ་འདོད་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་སྙིང་པོར་ཉམས་ 
སུ་བླང་། །རང་སྙིང་དཔང་དུ་ཚུགས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་པ། །ཕན་སེམས་སྐྱོ་ངལ་མ་མཛད་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སོས་དལ་ལེ་ལོ་ 
མ་མཛད་རེ་ལྟོས་པ། །ུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་འབར་བ་བཞིནྣ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་བསྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ། ཤརང་གིས་རང་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། ་།དབང་ཆེ་མཐུ་ཆེ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆེ་བ་དང་། །སྙན་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཡི། །ཆེན་ཕོར་རློམ་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །སུས་ཀྱང་ཞུ་དོན་གསོལ་ 
བར་དཀའ། །རང་སེམས་གྲོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་གི་བྲིས་པར་གྱུར་པ་འདིས། །རང་གི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཚོར་བས། ། 
ཡོན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག། 


༠(༽` ༄། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་མྱོང་བ་ཡེ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་གསུང་མགུར།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ནི། ཀྱི་ཀྱི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །རང་རིག་སྤྲོས་དང་ཕྲལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་མེད། ཀྱེ་ཀྱེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བརྩོན་པས་ང་ལ་ཉོན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

རྫས་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས།` །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། ` ཏྲི་མེད་རྒྱམ་བའི་སྐུར་ཡང་མ་བསྒྱུར་ཞིང་། །གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་གྱུར་ཞིང་།- །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ལ་མོངས་སྤྱོད་པ།: །འདི་མ་ཅུང་ཟད་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད། ཀྱི་ཀྱེ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་གུས་ཕས་ང་ལ་ཉོན། - །རང་ 
བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ། །སྣང་དང་མི་སྣང་བརྟན་གཡོའི་རང་བཞིན་ཀུན། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གང་གིས་གང་ 
བསྒྲུབ་པ། - ཤསྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འཕྲིགས་མ་ཚུད།_. ཀྱི་ཀྱེ། - །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་བརྩོན་པས་ང་ལ་ཉོན། :།སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ས་རྡོ་འདྲ་འདི་ལ། ཀ།རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ཡེ་ཤེས་ཐབ་ཁུང་དུ། །རླུང་ 
ལྔ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྲུད་པ་ཡིས། - །མ་གཡེངས་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཙུབ་གྱུར་ན།-- :: །ཆང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། ཤའཆི་མེད་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བྱེད་པ། - ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་འདི་ལ། །ད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲུ་འཕྲིག:: དོགས་གཡེང་། --ཟད་ཕ་མེད། །དྲན་དང་འདུན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ད་ 
ལཉོན། - །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཐར།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །ཡོད་མིན་མེན་ 
མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་པ།  །ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ཐ། - །ཞདི་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་མེ་མ་སྐྱེས། །འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དྲི་མེད་པ། །གཏི་མུག་གཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་།  །དེ་ 
ཡངམ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་། - །རྙེད་པར་མི་འགྱུར་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་ཡི། །མི་ཐསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
པ། - །དུག་ལྔའི་ཐབས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་རོ་མ་མྱོང་། .རྒྱལ་ཐ་རྣམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གསུང་།  །སྟོང་ཕར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ངེས་པའི་ཤེས་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ན་ཡང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཐའི་རྒྱ་འབྲས་རྣམས། །རྟོག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་ལས་འདི་དག་སོ་སོར་ངེས་འབྱུང་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ 
 ལ། །གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་པ་ཉན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད།-. གྱི་ཀྱེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་བས་དྲ་ལ་ཉོན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི།  །བླ་མ་རིན་ཆེན་གཙུག་གིས་བཀུར་གྱུར་ན། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། .. །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་བུ་ཁྱོད་མཛོད།། ། 
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` འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཨ༩༽ ༄། །ཆོས་རམས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ།།_ ཟབ་དངྱ་རྒ་ཆེ་དཔག་དཀའ་བ། །དུས་གསུམ་མཐའ་ 
མེད་སེམས་ཅན་ནི། །རྒྱ་དང་ཚད་མས་འདས་པ་འོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཐབ་པ་སྟེ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མེད་པ་འོ། ˆ ། 
དྭེ་རྣམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བློ་ལས་འདས་པར་དཔག་པར་དཀའ། །རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བཞི། །འཁོར་འདས་བློ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདིས། །ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་ 
བཏུབ་པས་ན།  །བདག་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གར་བསྟན་པ། །དམིགས་པ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།། །། 


༠༠༽ ༄།་ །སྒོམ་པ་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྐུར་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་འབྱུང་སྙིང་བསྡུས།། ° ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱོན་མེད་ 
མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་གཟིགས།  །གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པས། །མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འགོད་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་འདུད། ` །འཁོར་ 
དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།  །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྨིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ན་ 
བསོད་ནྣམས་དཔག་མེད་གཏེར་གྱུར་པ། ` །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། ` སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ནི། ` སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ། ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ན།  དང་པོ་རྒྱུ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད། བར་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞགོད་པའི་གོ་ཆྲ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བགོས་ནས།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ 
་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་ཤར་ནས། ། འཁོར་ཐའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ཏུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས།  འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ། མི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ། 
དེ་ཨང་ཇི་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ན། - སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས། -དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ཤུགས་བཅད་དུ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས།  བསྐལ་ 
པྲ་གངས་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐསགས།  མཐའ་མར་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ།-.. ཐོ་མངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས།-- རིགས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐོར།:--- འགྲོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ། སྟོན་པ་དེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། འོ་སྐོལ་ལྟོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སམ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལགས་པར་ 
གདའ། - འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། ` ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། 
ངོཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཇ་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐ་ལགས་ 
པན་གདའ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། - ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
འཚད་མྱི་རྒྱ་བར་དགོངས་ཤིང་། སྦས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ནཔག་ཏུ་མེད་ཕས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྦས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེ།- གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས།. འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ།_ དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ནུ་རོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན། ལྔ་བརྒྱ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། - འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་དང་བྲལ་བ།- བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་སྒོ་གླེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡང་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྦྱད་ནས། མཉེས་ 
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ˆ~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཕྭ་རྣམ་ཐ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། > ` མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཕ་བརྙེས་པ། ད་ 
ྟདེདཀི་བརྗེལ་སོགས་པ་ཆེན་པའི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གནས་སུ་རྱུར་པ། འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚམ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཀུན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་པར་གདའ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། ˆ མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་ཙམ་ལགས་པར་ 
གདའ། དང་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། ` རྒྱལ་ཕོ་མེས་དབོན་རྣམ་པ་གསུམ། བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། བླ་ཆེན་པོ་མུ་འཛུ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ་ དེའི་མཁན་པོ་དབུས་པ་མི་བཞི་དང་། - གཙང་པ་མི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་ 
ནས་བསླངས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཕར་གདའ། ` མཐའ་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། - གླེང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིག་ 
གདྭའ་ན་ཡང་། ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད།  ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆོས་སྤྱི་དང་། -རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ།- ` དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་པར་གདའ། ་ དེ་ 
ལྟར་ལགས་མོད་ཀྱི། ` ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ` ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དེ།  བླ་མ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ། . བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལྷོ་ 
བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་མང་པོས་དོན་མི་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས། 
ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་མ་ག་ཏའི་ས་ཕྱོགས། - ་པུཌཔ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ། ཟབ་པ་དང་ 
ྒྱཆེ་བའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང། འཕོ་བ་དང་གྲོང་ 
འཇུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདིར་བྱོན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་བརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བསྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
དང་། སྙོམས་ལས་ཅན་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་པ་དང་། ` སྨིན་པ་གྲོལ་བ་དང་།  གྲོལ་བ་བྱང་ཆུཔ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ། ” བླ་མ་ཆེན་པོ་དེའི་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ° དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
གཞུང་པ་དང་། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་དང་། ` དགེ་བཤེས་ཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེ། མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གསལ་བར་བྱས། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ 
པར་བས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་མཛད་པས།  ད་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱུང་། གོང་མ་དེ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ། . སྒྲུབ་བརྒྱུདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།  རྗེ་མི་ལ་ 
རྣལ་འྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས། - དང་པོར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་ནས། ཚིག་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་ངག: །འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩི་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བསྟར་ནས། - ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་རྒྱས་ཤིང་། དཀའ་བརྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། ` ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་པར་གདའ། །མཉམ་ 
མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྒྱལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་གྲགས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
མི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས།- །དགོས་དོན་ཞེ་འདོད་སྨྲས་པ་འོ། །དེའི་སློབ་མ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ། སྔོན་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས།  ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། -ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས།- རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལས།: སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་གྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པས།: ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཛན་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྙན་པའི་ 
བ་དན་གྱིས་ས་ཆེན་ཕོ་ཁྱབ་པས། ° གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ། དེས་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ 
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འབྲི་གྲར་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཚུལ་དུ་གདའ། དེའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བྩོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པས།  ལྔ་རིག་པའི་པཏྷི་ཏ་ཆེན་པོ། _ ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། ` སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས། རྗེ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོར་གྱུར་ 
པས།› དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དང་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དེ། /རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྟོན་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་པས། 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་བསྐྱངས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས། ˆ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་པར་གདའ། ˆ དཔོན་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེ་ཁམས་ན་སྡུམས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཙམ་ན། “རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ནས་བསྐུར་བའོ།། 4) ཤ། 


༠༩༡༽ ༄། །སྐུ་རྟནགྱི་བཟོ་བཀོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བྱ་དགོས་པ།། །ཞདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི།-- བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།  །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཕྲམས་ཅད་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།  །མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་དང་།, །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ལྷ་བཟོ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སྒྲུབ། _ །དེ་ཡང་རང་དགའ་གཟུ་ལུམ་དང་། ˆ །རས་ཆོད་རྩལ་ 
གྱིས་མི་འཇུག་སྟེ།  །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་།--  །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལས་མཁས་པ་གཞན། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་གཞིན་དུ་བྱ། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ།  །ཱ་ 
རིའི་བུས་ཞུས་ཚད་ཀྱི་གཞུང་།- །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ནས་འདུག །གསང་གནས་གསུས་པ་དཀྱིལ་གྲུང་འདི། །ལུགས་ 
མ་རྣམས་ལ་གཅིག་ནས་མཆི།  །རས་རིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལྷག་ནས་མཆི། །སྐུ་སྟོད་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཡིས། ཕྱག་རིང་ཆུ་ཞེང་ 
གཐ་པར་འོང་། །ཆག་ཚད་:རིང་ཐུང་། གཤིས་ལས་མ་འགལ་བར། །དབུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གཟི་བརྗིད་དཔལ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་ལྡན་པར་འོང་། ཀསྐུ་ཤའི་རྒྱན་དང་སྐུ་རགས་རྣམས། །སྐྲ་བྱིད་ཡི་དྭགས་འདྲ་བ་ཡིས། ` །རིང་ཐུང་ཚད་དང་མ་འགལ་ 
ཡང་། ` །ལྷ་བཟོ་མོན་བདག་སྤྲང་པོར་འགྱུར།  །དེས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ˆ །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
དབུ་དང་མགུལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཐིག་རྣམས་ལེགས་པར་མ་བཏབ་ན།  །རང་བཟོའི་རྩལ་ལ་རེ་ན་ཡང་།  །ཡ་ཡོ་ཀྱག་ཀྱོག་ 
རིང་ཐུང་གིས།  །ཚར་བའི་དུས་ན་ཆུད་ནག་བཟོས།  །སྤྱན་དང་ཤངས་དང་སྙན་རྩེ་དང་། །ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་སེན་རྩེའི་ 
་སྨྲོས། །མིག་རྐོ་བྱིར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྲ་གྲི་པདྨའི་སོ་ལྟར་བཞག་ །སྤྲ་བཟོ་དུས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ། །ཀྱུང་ཇེ་སིང་ངེ་ལེགས་ 
པར་མཆི། །སྤྱན་དང་ཤངས་དང་དཔྲལ་བའི་དབྱེས། །མཁུར་བ་ཨོག་རྐོ་ལ་སོགས་པ། །ཤ་སྣ་ཇི་ལྟ་ཡོད་པ་བཞིན། ། 
བརྐོ་དང་བདྡར་དང་ཕྱི་བར་བྱ། །ཤ་སྲུལ་མ་ལོག་དྲང་བར་མཆི། ` །རྒྱན་རྣམས་དབུས་མ་སྤོམ་པ་དང་།  །མཐའ་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཕྲ་ན་དབྱེས། །པདྨ་གང་བྱུང་གོང་རྒྱུད་ལ། །ཐེའུ་འབྲུ་མུ་ཏིག་ཆེ་བ་ལགས། ` །མདོར་ན་འདི་ཡི་རྒྱན་ལ་སོགས། ° །མཐོན་ 
པོར་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཅུང་ཟད་སྤོམ་ན་ལེགས་པ་ཡིན། །མི་འཚམ་པ་དང་བུག་པ་དང་། །མཐོ་དམན་ཅི་བྱ་ཆ་ 
མེད་ན། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །བཟོ་སྣ་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་མངོན་ནས་མཆི། ། 
མདོར་ན་རིག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྣུན། །འདི་ལྟར་བྱས་ན་མི་འོང་ཞེས། །ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྨྲ་ཚིལ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་ལ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གང་འཐད་བལྟ། །འཐད་པ་རང་གིས་བསྒྲབ་མ་དང་། ། 
གཞན་ལ་ཁ་ཏབྱ་བ་གཅེས། །བརྐོ་དང་ཕྱི་བདར་གང་བྱེད་ཀྱང་། །དང་པོར་དམའ་ས་གཏིང་ནས་བྱ། །འབུར་ས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་ནས་མཆི། །དཔེ་དང་དཔེ་མཛེར་ལྷན་ནེ་ཀུན། །ལྕགས་ལ་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། །བཙའ་ཡིས་ཟོས་ནས་འཁྲོལ་བར་ 
འོང་།  །ཐངས་ནང་ར་གན་ཉིད་ལ་བྱ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཟངས་ལ་བྱ། །བཟོ་ཆེ་ལེགས་པར་མེད་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
འདོད་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ།་ །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་བཟོ་ཆ་རྣམས། ཀལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། །མདུང་དང་རལ་གྲི་གྲི་ལ་སོགས། །བཟོ་ཆའི་རྒྱུ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །མཉེ་ལྕགས་སུམ་ལྕགས་བཟང་པོ་ལ། །མགར་ 
བ་མཁས་པས་བཞུ་བཏུལ་བྱ། ` །ཆ་སྤྱད་གང་ལ་གང་དགོས་པ། །སྣ་ཚོགས་མང་པོ་མང་པོ་བྱ། །སག་བརྡར་རིགས་པ་མི་ 
གཅིག་པ། །རྐུ་བོ་ཆུ་སག་འདྲ་བ་ཡིས། ` །པདྨའི་རྐེད་པར་བཅུག་ལ་བདར། །གུག་པོ་བྱ་མཆུ་འདྲ་བ་ཡིས། - །པད་ལྕེའུ་ 


226 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བར་དུ་བཅུག་ལ་བདར།: །དགྱེ་ལེབ་དཔྲལ་པ་འདྲ་བ་ཡིས། །ངོས་དང་ལོགས་ལ་བདར་བར་བྱ། །མགར་བཞི་སག་བརྡར་ 





ལྟ་བུ་ཡིས། །ཅི་རིགས་ཕྱོགས་སུ་བདར་བར་བྱ། །སྒྱུངས་དང་གུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཞུང་ཤིང་འཁྲང་པོ་ཡོད་པར་བྱ། ( 
ྟེ་ུ་ཁམ་སྟ་རེ་ལྟར། །མཐུགཔོ་ནོ་བརབསྒྲབ་པ་གཅེས། །འདི་རྣམས་ཟིན་ནས་འདག་པ་ལ།  །དཔེ་ཡི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕས། །མགར་བ་དག་ལ་བསྟན་པ་བསྒྲབ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཡི། །རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡིས། །འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཡི། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དུས་འདི་ཡིན། །ལེ་ལོ་ལྟེམ་རྐྱང་མ་མཛད་ཅིག་ །གདུང་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲགས་ 
ཕྱུག་མ། །ལྷ་བཟོ་ཐམས་ཅད་གསེར་གཟུངས་མ། །ཡུགས་མ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཆོག་མ། །ཤེས་རབ་ཐརྩོན་དང་བརྟགས་ལས་ 
བྱུང་། །འདི་ནི་འདི་ཡི་ལུགས་ཡིན་ཞེས། ` །བླུན་པོ་གཟུ་ལུམ་སྨྲ་ཐ་ཀུན། །མ་ཤེས་ཐུག་མའི་གབ་ས་ཡིན། །བཟོ་དང་རིག་ 
པའི་གནས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན།། །། 


༠༩༣༽ ༄། །དཔོན་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་བཟོ་བཀོད་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་གདམས་པ།།  ཨོཾ་སྭསྟི། དཔོན་ལྷ་བཟོ་རྣམས་ 
ལ་ཞུ་ན། མིག་ཉམས་ན་ལོང་བ། སྣ་ཉམས་ན་མཛེ་བོ། 'སྒྲོས་ཉམས་ན་རྒད་པོ། ཤ་ཉམས་ན་སྤྲང་རྒན་དུ་ཆས་པ་ལགས་ 
པས། མཛུབ་མོ་གཡོན་པས་འདི་རྣམས་བསྐྱབ་ལ། གཡས་ཕས་ཧྲད་ཧྲད་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པ། མིའི་འདུག་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། ˆཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ། * ཅི་མཛད་པ་གང་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཅེས་བྱབ་དེ་ཡང་། ` སྤྲོས་མ་ཤོར་བ་རིས་སུ་ཐོན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།- ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སུ་རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་དང་། ° ཕྱག་རིང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 

ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གང་དང་མཐུན་པའི་སྐུ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་པས། ` །གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དང་བ་འདྲེན།  །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས།  །ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་མཐོང་འགྲོ་བ་དོན་ཡོད་འགྱུར། །སྤྱན་དང་ཤངས་དང་སྙན་ཤལ་དང་། །དབུ་དང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ། 
ཆག་ཚད་གཤིས་ལས་མ་འགལ་ཞིང་། །ཕྱག་ཞབས་སྐུ་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས། །སྒྲོས་དང་ཤ་ལྷུ་མ་ལོག་ཅིང་། །སྡོམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

པ་འབྱུང་བའི་ཚད་ཡིག་ལྟར། ` །ཚུལ་དང་ལྡན་ན་བཀྲ་ཤིས་པས། །།ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཅིས།  ། 
ལྷ་ཆུང་བཟོ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི།  །སྙན་དང་སྙན་ཤལ་ཕྱག་མགོ་དང་། །ཞབས་མགོ་ཐལ་གོང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅུང་ཟད་ཐུང་། མགུར་གྱི་བུམ་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ། །དབུ་ཡི་མདུན་ངོས་ལེབ་མོར་ཤོར། །བྲངཞོམ་སྒྲ་མཚམས་ཡོ་བར་ 
གདའ། །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆུང་རྒུ་བོར་ཐལ། ˆ །གཡོན་པའི་ཞབས་འཕྱང་མ་ལེགས་པའི།  །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་ 
ལ། །ལེགས་པར་དགོངས་པ་གཟིགས་པར་ཞུ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་བཟོ་བ། །མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐུགས་དམ་གཅིག་པུ་བཞེངས་པ་ལ།  །ལན་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བར་དག་ཏུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤིག་ 
པ་ཡིན། །མཁས་པ་ཁྱེད་ལ་བརྙས་བཅོས་མིན། : །བཟོ་དང་བྱ་བཐམས་ཅད་ལ།` ¬ །བདག་པོ་ཅི་དགའ་བྱེད་པ་དེ། ` -། 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཡིན། །། 


༠༩༣༽ ༄། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ།།- རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ལྷུན་ 
གྲུབ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་ཐས། - །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྣང་མཛད་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྣམས་ 
རྒྱུ་ནར་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །ཀུན་ཀྱང་བསམ་པར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཏིད་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པ། །མཁྱེན་མཐའ་ཡས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།- །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བློ་དང་བྲལ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྨོས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ཡུམ་གྱུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གསོལ་མཛད་ཅིང་།-། 
ཡོན་ཏན་གཏེར་ཀུན་སྩོལ་བ་པོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. རྡོ་རྗ་རྒལཔོ་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །གཏུམ་ཆེན་བདུད་དཔུང་ 
མཐའ་དག་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཞགས་པ་རལ་གྲིས་རོལ། །མི་ཡི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་རང་རིག་ 
འདི། ཤམ་ཕྱོང་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་མ་ཕན་བདེན་གསུང་བ། - །རྣམ་བར་གྲོལ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།  ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༠༩༤༽ ༄། །ཡོན་བདག་མི་ཆེན་ལ་བཀའ་མི་བརྱོན་པར་བསྲ་འདྲེན་དགོས་པ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དབུ་ 
ཞུ་གྲུབཔའི་དོན་ཆེད་དུ། །མི་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་བོས་པ་དེ། །དད་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་གིས། །འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། །བཀའ་བཀྱོན་རྒྱ་གད་བྱེད་པ་ལྟར། མི་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱར་མི་བཏུབ། ` །ཆབ་ཚྭ་སུན་གཅིག་འདྲེན་པརཞུ། །མོས་གུས་ 
བྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་བཏུབ་པ་ལྟར། །མི་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱར་མི་བཏུབ། །བཀའ་བཀྱོན་ཞེ་སྐྱོན་མི་མཛད་ 
ཨུ། . དྲུང་ན་གནས་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས།- །གུས་འདུད་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པ་ལྟར།` །མི་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱར་མི་བཏུབ། ། 
འདི་ལ་རྡུང་རྡེག་མི་མཛད་ཞུ།  །ཅིས་ཀྱཛ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཐོགས། ° ˆ །། 


༠༩༥༽ ༄། ; །ཚོགས་གསོག་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་གདམས་པ།། །ཅང་ཤེས་ན་རེ་འདི་སྐད་ཅེས། །ངས་ནི་རྫ་མཁན་ 
དེ་ལ་ནི། །གསེར་སྲང་འབུམ་བྱིན་ཟེར་བ་ལས། །སྲོག་ཆགས་གད་རྣམས་ཕུལ་བ་ཡིས།: །དེ་ཡི་རིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ། - ། 
དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདི། །ི་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྔོ་མི་བྱེད། །དོན་འདིས་ཤེས་པ་ངལ་ 
སོས་གྱུན།: །ཤ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་པ་ལས། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་དྲན་པ་རྙེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཤ་རྣམས་གང་གིས་ཟོས་གྱུར་པ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི། °།ནད་སོགས་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་ནས་ཀྱང་། ` །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་འདི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྨད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ° །མཆོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་ན་ཅི། ` །སྣང་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་།  །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་ཚོགས་ 
གསོག་གི་ །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ། །དོན་འདི་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་རིགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་ཉིད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དེ་ཉིན་ཅེས། །ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ 
_ ་མ་ལུས་པ། །ལུས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སེམས་ནི་སྐུ་གསུམ་གནས་སུ་སྤར། །དོན་གྱི་གཤིན་པོ་བསྔོ་བ་ལས། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ལྷག་པ་མེད་པ་གཞུང་གིས་ཤེས། །། 


༠༩༠༦༽- -༄། ° །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཟུར་ཙམ་ཞུ་བ།*  ཨོཾ་སྭསྟི།: བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ` །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
ཡི། - །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ་ཡི།  །སྦྱངས་སྡོམ་རི་ཁྲོད་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། ` །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས། །ཡོན་ 
ཏྟན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བརྒྱན་ཅིང་།  །མཉམ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཐུགས་ 
དགོངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུང་པས། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ 
འདུག་ལུགས་ཟུར་ཙམ་ཞུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །མི་ཆོས་ལྷ་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདུང་བརྒྱུད་གོང་ན་མེད་པར་ 
འཁྲུངས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཐོད་བཞིན་དུ་བཀྲུར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡི། ¬! 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དམ་པ་ལ། › །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན།- །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བླངས། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྱིས། ` །དབུས་གཙང་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན།  །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་དང་། :- །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། ` །དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་དགོངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ནས་བཏང་བ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་མཐའ་དག་བསྒྲུབས་པ་དེ། །བདག་དང་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་སོ་རང་གི་བུ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཤསྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་བྱས་པ་ལས། ། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་ 
བར་མཆི། །སྟོན་པའི་གསུང་ལས་མི་འདའ་བ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས།_ །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པས། ། 
དམན་པ་ལོག་པར་བལྟ་བ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བྱེད་སྟངས་ལ། །བལྟས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས། -།འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་མཉམ་པ་འམ། ` །ཡང་ན་དེ་བས་ཞན་པར་མཆི། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སམུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལྟར། ། 
ཁྱིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་རིག་མུན་པ་རྣམས་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ། །མཐའ་མེད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལྟར། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་མིན་པ། ` །བློ་ཡིས་བརྟག་ཏུ་མ་ 
_ ནུས་པས། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཁྱད་ཀྱས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས། ་།ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གཞི་རྟེན་མཆོག  །བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ° །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ 
རྣམས། །སམྨིན་ཅིང་གྲོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྫས། །རི་དྭང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཕིར་ 
དང་ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྟོ་བ་བཀང་ཞིང་ཚིམས་བྱས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་འཁོར་བའི་ལོ་སྲིད་ཀྱིས།  །སེམས་ཅན་ཚིམས་པར་ 
ག་ལ་ནུས། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་རོ། །རེག་བྱ་སྤོང་བའི་བསྟན་པ་ཡིས། ` །དཔག་མེད་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་ 
གསོལ། ` །དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་བརྟུལ་བཞུགས་ཅན།  རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལྡན་འཇིགས་མེད་པས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །མི་ཤེས་བདུད་དང་འཐབ་པའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གོ་བགོས་ནས། །ཉེས་ཚོགས་ཉོན་མོངས་བདུད་དཔུང་ 
གི །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ༽སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞུ། ། 
སྔོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས།  །ད་རུང་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ།  །ཞུ་རྟེན་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི། །ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཅིག་འབུལ། _ །ཅིས་ཀྱང་སྐུ་ལ་བསྣབ་པརཞུ།། 


༠༩༧༽ ༄། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་མཁན་ཆེན་སེང་སེང་བ་ལ་སྤྲིངས་པ།། ° ཨོཾ་སྭསྟི། ངའི་ཕུའི་དོམ་པ། 
སློབ་མའི་ཡང་རབ། ` ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། མཁན་པོ་ཆེན་ཕོ་སེང་སེང་བའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ།  ཁྱིད་སྔོན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། ˆ དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་ཐོབ་ནས།  མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་པོ་སེཛ་སེང་བས། ཁྱེད་ང་ལ་ཉེ་ 
གནས་སུ་ཕུལ། ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཉེས་ 
པར་བྱས། ` ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཁྱེད་རང་གི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། ང་ཡང་མི་ 
གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམ་ཅན། ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཉེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ནི་ཐལ། བརྡུང་བ་དང་། འཐྲབ་པ་དང་། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

མཚང་ཚིགས་པ་ནས་འབྲུ་བ་དང་། དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཨོཾ་ཏོ་དང་ཨོཾ་ཉོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བགྱིས་པས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་མོད་ཀྱི།-- དགོས་པའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན། ཆང་གཞན་གང་ལ་ཕན་པར་དཀའ་བར་འདུག་མོད་ཀྱི།- . ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། མཁས་པ་དང་བཙུན་པོའི་དགོས་པ་མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པ་དང་།: ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཐའི་དགོས་པ། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་མཛད་ 
ནས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་དང་། _ བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འབྲུངས་པས། ` དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་དང་ 
གྲོལ་ཐར་མཛད་པ་དེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།- . ད་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཨ་མ་ཡིན་ངེས། མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།_ མགོན་དང་གནས་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཞུས་པའི་མཁུ་ནི་མངའ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་ 
ཉི་མ་འདས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ཡོད་ཀྱང་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པའམ། ` ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་གློ་གཏད་ 
ནི་མེད། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་སྙིང་པོར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། - དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ།_ ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས། མཁན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུམ་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ་ བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རལ་པོ་གཅིག་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་བསྲུངས་པས། 
ལྷའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་རལ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལགས་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། བརྩོན་འགྲུས་དང་འབད་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕར་མཛད་པར་ཞུ། -རྫས་ནང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་མང་པོ་འདི་ན་ཡར་ལ་བསྐུར་མི་དགོས། - བུ་སློབ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་ཕོ་དང་།.. སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།_ བྱེ་བ་མང་པོ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མའ་ཕོ་ཅི་ཐོན་ལྟོས།- དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མཛད་པར་ཞུ།། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༠༥༽ ་༄། །ལུང་རིགས་དང་མན་ངག་མྱོང་བ་བཞིས་ཆོས་བསྟན་པ།། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདས་དངམ་བྱོན་ད་ལྟ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ།  ཤཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཐོས་གསུངས་པ་དེ།  །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དེ། ` །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །གླེན་གཏམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལ། དེ་ཕི་ཏྷོ་ཧར་ 
བརྗོད་ན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས།  །ཡུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་དང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་ཚད་མ་ 
བཞིས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལེ། །ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཅིང་གསུངས་པ་ 
ཡི། །སྦྲམ་པོ་.བཞྲིང་བ་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པས་ཀྱཇ་། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ན། ། 
གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །འབྱེར་ཁུར་ཟང་ཟིང་ཀ་ཅའི་ཚོགས། །ཁུར་གཅིག་པང་གང་མི་འཚོལ་ཏེ། །ལོ་གཅིག་ 
བདག་གིས་བླ་མཆོད་བགྱི། །གནས་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་ན། དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞུ་བར་རིགས། །། 


༠༡༩༩༽ ༄། ཀབུ་དམ་པ་སློབ་མའི་ཡང་རབ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ངའི་བུ་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་ 
རབ། རྗེ་བཙུན་རས་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ངའི་བུ་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་ཆང་མི་འཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཁྱོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ 
དེ་ལྟར་ལགས། ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཤནི་ཕ་མ་བུ་ཡི་ཤ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཟ་འཐུང་བྱེད། །ཇི་ལྟར་གསུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཞུ། །སྔ་མ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་སེལ་བ་ཡིན། །སུམ་ཁྲིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གོ་བ་དང་། །འཕྲིགས་ཚུད་ཅེས་པ་གཅིག་པ་ཡིན། །མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །། 
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~-~-~ཕྱ་ཡ་བཀའ་འབུམ་ནར་བུའི་བང་མཛོད། 


༡༠༠༽ ༄། །དཔཝ་ཝག་མོ་གྲུར་འབུམ་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། - ཨོཾ་སྭསྟི། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཐཤེས་གཉེན་ 
ཆནཔོའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས།  དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་ཐོབ། - རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ནི་སྐུ་འབྲུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ 
དུ་ནི་གྱུར།  ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཞུགས།  ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཉན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐུགས་གཏམས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོས་ང་ལ་ 
མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བཅད་དུ་མེད་པས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས།_ ང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུགས་ལེགས་པར་གཏམས་ 
པ་ལགས། ° = དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཉད་དུ། མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཕར་ལ་ལུས་པ་ 
མེད་པར་མཉེས་པར་བགྱིས། ད་རེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། - རླབས་པོ་ཆེའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁོང་རྣམ་པས་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་ཐེངས། . ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས། . ཡིག་རྟེན་ན་བཟའ་གོས་ཆེན་ཕུག་གཅིག  ཆབ་ཚ་ 
རྩེ་མོ་ཞོ་གསུམ་དང་བཞི། རྒུན་འབྲུམ་ཕུལ་གང་དང་སྣ་ལྔ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། དགེ་འདུན་གྱི་མང་སྐོལ་ཏེ་ཁོང་རྣམས་བཞུགས་ 
པའི་བར་དེར་སྐོལ་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཁོལ། ད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བསྐོལ་ 
བརྡ་ཞུ། རར 


༡༩༡༽ ༄། །ཐག་གྲའ་སབ་མ་འབའ་བྲམཔ་ཆནཔོ་དང་གདན་ས་བ་རྣམསལསྤྲངས་པ།།  ཨཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་གྱི 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ།: དཔལ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ 
ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ། རི་ཁྲོད་དང་གངས་ 
ཁློད་དང་ནགས་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་བླ་མ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་འབྲོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ཅིང་། བུ་དང་སློབ་མར་གྱུར་པ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
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བྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ན་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དང་། ` སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དབོན་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་བ། སྤྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དར་ཞིང་རྒྱས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་སློབ་རྣམས་ནི་བཟང་ལ་མང་། གོང་མའི་གནན་ས་དམ་པ་ 
ཉམས་ནགའ་ལ་ཕྱིན་ཆེ། ˆ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་འཛོམས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ` ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གོང་ན་མེད་པའི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེར། ` ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་རྗེ་དང་གུང་ཀབ་ཏུ་བཞུགས་པ། ` སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སློབ་ 
དཔོན་བླ་མ་ལགས་པས། . སྤྱི་རྗེ་དང་གུང་ཀབ་ཏུ་བཞུགས་ནས།  དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བསྐྱང་བར་ཞུ་ 
འཚལ། ° “ཞུ་རྟེན་དུ་ལྭ་ཉི་མ་རིས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱམ་གཅིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔོན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས།  འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ། གོང་མའི་གདན་ས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བདག་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ཞུ་རྟེན་དུ་གོས་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་ཐང་གཅིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ` ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ཅིང་གདན་ས་ 
ཆེན་ཕོར་བཞུགས་པར་ཞུ། ` ཞུ་རྟེན་དུ་ནང་དར་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས།། དད 


༡༠༣༽ ༄། །དགེ་བཤིས་ཆེན་པྲོ་བ་སྟནརྡ་རེ་སྐྱབས་ལ་སྤྲིངས་པ།  ཨོཾ་སྭསྟི།:-- ངའི་བུ་དམ་པ་སློབ་མའི་ཡང་རབ། 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྲ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ལ་སྤྲེངས་པ། ` ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ 
པས་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐུ་ནི་འཁྲུངས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁན་སློབ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ནི་འཛིན། - བོད་དབུས་གཙང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་བྱོན་ནས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་རིག་པའི་པའྷི་ཏ་རྣམས་ལས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཏུ་གཏམས། “ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་བཅུད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བླངས།  བླ་མ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ˆ རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཕས།- ཞཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱེད།- ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས། - འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས།  དེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། ` ང་འབུ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། སྨད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུ་བ། °` ཁྱེད་གྱི་འབུལ་ཐ་དང་ཞབས་འབྲིང་དང་ 
ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག སྒྲོ་བ་ཁ་མ་ཕྱེ།  སླེའྲ་འབོག་རྒྱ་མ་རལ། དཔག་ཏུ་བལྟ་རྟོགས་མ་བྱས་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྩེ་བྲོམ་སྟོན་པས་ངའི་ཕྱག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བཏང་།  ཡི་གེ་དང་མཐུན་ཕར་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐེངས། 
ཡིག་རྟེན་དབུ་ཞུ་གསོལ་འཕྲོ་ངོ་མཚར་ཅན་གཉིས་དང་། བཞེད་པའི་མཉྫལ་ཕྱག་བྱུང་གཅིག་དམ་གསུམ་བསྐུར་ནས་མཆིས།། 


༡༠༣༽ ༄།  །སློབ་མའི་ཡང་རབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ངའི་བུ་དམ་པ། 
སློབ་མའི་ཡང་རབ། ` རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ། . ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསགས་པས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐུ་ནི་འཁྲུངས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ལྡང་བས།  འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་ནི་མཛད།  ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ། - སྙིང་པོར་གྱུར་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡང་སྙིང་། - རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས།  འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཏམས་ཤིང་། -ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ། ˆ རི་ཁྲོད་གྱི་དགོན་པར་སྒྲབ་ཕ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅེས་ཁུམས།  དེ་ལ་བདག་གློ་ 


236 


.བྲིགད༧སྐྱབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་དགའ་ཞིང་མཆིས། ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས། སྨད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ 
ེནཔ་བསམ་གྱིས་མ་ཁབཅངདཔག་ཏུ་མད་པ། *ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ཕ་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དངམཐུན་པར་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐེངས། ཡི་གེ་མི་འཁྱམསཔའི་ཉེནདུདབུ་ཞུ་གསོལའཕྲོ་ཞག་བསྐུར་ནས་ 
རེས། ། ° ཁྦ 





༡༠༤ - ༄།།  །མཉམ་མེད་ཤཱཿྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཐསྟོད་ཕྱག་འབུལ་བ་འགྲོ་བའི་བླ་མ།།  འགྲོ་ཐའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་ནི། །དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ` །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་ཕས། ` །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུས་གསུམ་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་དབྱེར་མེད་པས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཏེར། ` །མི་ 
ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། “ །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐུ།-. །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་ཞགག་ཡོང་མི་མངའ། །རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་ 
བདྲེན་གསུངས་པ། ` །མི་ཤེས་སུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིག་མཛད་པ། ° ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་པོ། །སྣང་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས། ˆ །འགྲོ་བའི་ནེ་བསྐོང་བསམ་ཕ་རྫོགས་མཛད་པ། །ཐབས་མཁས་བླ་མེད་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཁྱོད་དང་ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ° †ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བླ་མེད་རིན་པོ་ཆེ།  །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག། - །། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༡༠༥༽ ༄། ཇྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷ་ན་མོ། བདུད་དང་ 
བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་དགྲ་བོ་དང་། = །རླུཇ་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་འདུས་པ་དང་། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས། །ཉི་མའི་མདུན་དུ་མུན་པ་མི་གནས་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བདེ་དང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནི། །བླ་མེད་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་མཚན་ཞདི་སུས་འཛིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་འདུས་པའི་ 
སྐུ།  །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ།  །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ།  །གླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུརའཕགས་ 
མ་འོད་ཟེན་ཅན།:  །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉིད།: །ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཤེས་པས་ཀྱང་། ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཅིང་།  །ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ།: །གཉེན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་འཇིགས་པ་དང་།- །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།- །བདག་ཅག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་ཐསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་གཟིར་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ།- །སྐུ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་མཐའ་ཡས་པས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས། །མ་ 
གཅིག་དྲན་པས་ཉེས་ཚོགས་ཡང་དག་བསལ་དྲུ་གསོལ། ˆ ཕྱག་འཚལ་ལོ།:- །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་རྫེ་བཙུན་མ། །འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་མ།  །དུས་གསུམ་རྒྱམ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་མ། ` ཤའཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་མཛད་མ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་མཛད་མ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉེས་ཚོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མོ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་མ། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་མ་མ་ཉིད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འདས་པ་ཡི།། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡིན་པ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་འོ། - །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། ། 
གཉེན་དང་དཔུང་གཉེན་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ཇནྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། 
དངའགྲོདུག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་འཚལ་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་འོ་དོད་འབོད། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས། | ཤདྲན་པས་སྙིང་ཡང་འགས་གྱུར་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པརྭ་དཀྲའ་བ་ལས། །སྐྱོབ་པར་མཛད་ 


།བདྡག་ 











པའི་སྐྱབས་གཅིག་མ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །དྲན་ཡང་སྐྱིད་ལུག་ག་ཆད་པའི། །ཉེས་ཚོགས་མུ་མཐའ་མེད་ 
པ་ལས། །དབུགས་འཕྱིན་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། ` །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།་ །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །ཡོག་པའི་ཤེས་ 
པས་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་མདོངས་པ་ཡི། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །ལམ་ལོག་ཞུགས་དང་ 
དམན་པའི་ལམ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་དགྲ་ལས། །སྐྱབས་མཛད་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གཅིག་མ། །སྒྱབས་སུ་མཆི་འོ་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་རབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལས། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་།  །རྣམ་དག་བདེ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་གྱིས་ཕྱིན་མཛད་ 
གསོལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། ` །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རི་བོ་ཏ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པ་ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་ཐའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་ལ།  །རུམས་ཐག་ང་རོས་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ˆ །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པས་རབ་དབེན་བློ་ལས་ 
འདས། །བྱ་དང་བྱེད་པ་མི་མངའ་མཉམ་ཉིད་སྐུ།་ ཿཀའགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བདག་ཅག་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་རོ་གཅིག་པ། །དཔག་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ` །འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པ་བདག་ཅག་སྐྱོབས། །ཉེས་ཚོགས་སྡིག་དང་སྒྲིབ་པས་བཀབ་པའི་ཡིད། །དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་མི་སྣང་བཞིན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བལྟ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱོབས། ` །གུས་ 
པའི་ཡིད་ཡོད་བློ་མིག་མ་དག་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་ཤིང་། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲུའི་པང་མཛོད། 

འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་ཅག་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་མཆི་འོ། །ཕན་པར་འདོད་པས་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྨྲོས་པའི་རྒྱ 
མཚོར་ལྷུང་བའི་ཆགས་སྡང་གིས།  །རང་རྒྱུད་ཚིགས་ནས་གཞན་རྒྱུད་བསྲེག་པ་ཡི།, །གདུག་པའི་མེ་འདི་མགོན་པོས་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ནགས་ཁློད་དགོན་པ་རི་བོ་བག་ཡངས་པར། །ཆོག་ཤེས་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ` །འགྲོ་བའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་གྱུར་ཅིག་གུ།. །ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ལ། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་ཕུང་འདི།  །དབེན་དང་སྡོམ་དང་སྣ་ཚོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་རྣམ་ 
པར་གཏོར་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱོབ་པ་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་སྐུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འཁོར་བའི་ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ 
ནས།:།བླ་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་ཞུས་པ་འོ།།  །། 


༡༠༦༽- ༄༅།: །ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གཏན་ཁ་ཕབ་པ་འོང་གེས་ཞུས་པའི་རྩ་ཚིག། - ཨོཾ་སྭ་སྟི།- བླ་མ་རྣམས་དང་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་དང་། ` །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཞི་བ་འདོད་བྲལ་ཆོས། ` །གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འཕགས་རྣམས་ལ། :།གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྒྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། _ །རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་ཐོགས་མེད་སྨྲ་བའི་དཔལ།  །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་ 
ལེགས་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་པས། - །ཡུལ་འདི་བདག་གི་མིན་ཡང་ཡང་ཡང་ཞུས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་གསུང་སྒོས་ཐུར་ཙམ་བྲི། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། - །ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།> །དེ་ཡི་དོན་འགྲེལ་ལེགས་ 
པར་བསྡུས་པ་རྣམས། - །གང་གི་བློ་ལ་ཤར་ཡང་མི་དྭགའ་མེད། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེས། །དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་པས། . །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། ། 
རྨན་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། -།ལྔ་ཆཱ་ཌ་སྭི་དངནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། - །ཆྩྭ་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པར། ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་གསུམ་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྱར་ 
གཞིས་ཀྱིས་གནས། །ལྔ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། །ཧཱཀྱའི་ 
ྒྱལཔོབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཞག་གི་གྲངས་སྙེད་ཅིག ` །འདས་པའི་དུས་སུ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་ཡི། } 
དྲང་སང་ལུ་བརིདྭགསརྒྱབའི་ཚལ། །སྔོནགྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།  །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
གནས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་མཆོག་དེར། །ཐུབ་པ་ཆེན་ཐོས་སྔོན་ནས་སྨིན་མཛད་པའི། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །མ་ཕམ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་གྱིས་ངེས་བྱུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་མོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
འདེབས་པ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ནས། །ཞིང་འདིར་ 
ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ` །བྱད་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་། །ཞིང་འདི་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །གདུལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། -- །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། - † 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་གཞིར་མཛད་ནས། ` །དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
བཞི། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ 
ལས་འབྱུང་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ 
བརྒྱད་དང་དགུ་པ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དང་པོ་མ་རིག་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་སོགས། །བཅུ་གཉིས་འགག་པ་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པ་འདི། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་མཛད། །ཉོན་མོངས་གཉིས་པ་སྲེད་པ་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ 
ཡང་སྲིད་ཡོད་མིན་ཏེ། །འདོད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདའ་བ་འདི། །དེ་ཡི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ལེན་པའི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ངོབོཞེ་སྡང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་སྤངས་པས་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡི། །སེམས་གསུམ་སྟོབས་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དགེ་སློང་དག་ 
ཅེས་བོས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། ` །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྲས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ། །གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཉོན་མོངས་འདི་ཡོད་པས་ན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །ལས་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
འགགས་པ་ཡིས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ཞགག་པ་ཁྱད་མེད་ན།  །གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ` །སྲེད་དང་ལེན་ 
པ་མ་རིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་ཡང་སྲེད་དང་ལེན་པ་ཡིན།  །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་དང་རིག་མས་མྱོང་བ་ 
ཤེས། ` །རིགས་ཅན་གསུམ་ཡང་དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ། ` །ཐ་དད་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་གྱུར་པ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས།; །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གང་བྱས་པ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ།  །དཔག་མེད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ 
དག་ཀུན། །བསམ་ངན་སྟོབས་སུ་གྱུར་བས་བྱས་པ་དེ། །རྒྱ་དང་རྒྱ་ཡི་འབུར་བཞིན་སྣང་ཞིང་གྲུབ། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གིས་བྱས་པ་སྨིན་པའི་བདེ་སྡུག་རྣམས། །འདི་དང་འདི་ཡིས་བྱས་ཞེས་བྱེད་པོར་བལྟ། ། 
བཟང་པོ་བྱས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ངན་པ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ཡི། །བཟང་ངན་འདིས་བྱས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་འདི། ། 
བྱེད་པོས་བྱས་པའི་ལོག་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགག །མཐོ་དང་དམའ་བ་གང་དུ་མི་སེམས་པར། ° །ང་དང་བདག་ཅེས་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་ཡིད། །ད་རུང་འདི་ལ་འཆལ་ཞིང་ཁ་འཛིན་ན། །ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་རྟག་ལྟ་གང་ན་ཡོད།  །དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་། །ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བརྐམ་པའི་ཡིད་ཅན་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཡེ་རྔམ་འདོད་པའི་བློས།  །ཧབ་ཤི་ཧུབ་ཤིར་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལས། །མུ་ 
སྟེགས་ཆད་ལྟ་བྲམ་ཟེ་གང་ན་ཡོད། །འདི་དག་ལ་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། ། 
ད་ལྟ་རང་གི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་གསུང་ས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིཞེས། །དབྱེ་ཐ་ཉི་ཤུར་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །འཇིག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བསྡུས། །འཇིགཚགས་ལྷ་བར་ 
ྟ་བདྲགཅུ་གཉིས། །འདུས་པ་སྲག་གི་དབང་པོ་དཔེར་མཛད་པས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གཞུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུས །། །གཟུང་ 
དད་འཛིན་པ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ། །འདི་ཡོད་པས་ནི་དེ་ཡི་ལས་དང་འབྲས། །འབྱུངྱིར་འཁོར་བཞི་སྡུག་བ ཟེ 

ནི། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན། དེ་ལས་ལྡོག" རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ། །ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དང་།- །འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ།་ །རྙོག་མེད་བསིམ་ 
བ་ཞི་བ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ།  ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད།  །བསྙེན་དང་བསྟེན་དང་བཀུར་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བསྟེན་པ་ 
ལས་ཡང་དག་ལྟ་ལ་སོགས། །འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། “ །འཕགས་པ་ཐསིལ་ཐ་ཞི་བ་འགོག་པ་ 
ཡི། །འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ། ཀལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཤ།འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་འབྱུང་བར་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བདེན་པ་དང་། ། 
འགོག་པ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པར་བདེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལམ་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལས། །འཕགས་ལམ་སྐྱེ་དང་བདེན་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བ་འདིས། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་ 






དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གུར། །ལྷ་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་།  །རྗེ་ཐཙུན་ བྱམས་སོགས་བླ་མེད་ཐེག་པས་ 
སྨིན །ཚངས་དབང་རྒྱལ་པོས་རང་གི་བསམ་པ་གྲུབ། །རྒྱམ་སྲས་ལྷ་མིར་བཅས་པ་དགའ་བ་སྐྱེས།་ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱུང་བས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ དང་པོ་རྫོགས། ° །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་བསྐོར་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྐོར་བ་མེད་པ་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ཞེས་པར་གྲགས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤༡༨༡ི"”"ྗ"""' ྣ་ོ"ོ"༥ྣྨ༥པྨ༥ྨ༥པྨྤ པེ 


འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན། །ལམ་གྱི་བར་དུ་ཉེ་ལྔ་བཟང་པོ་ 
དང་། །དྲུག་ཅུ་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཏུལ། །དགའ་མོ་དགའ་སྟོབས་བདེན་པ་དག་ལ་བཞག །ལྟེངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་གྱི་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན།  །ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་བཅས་ག་ཡ་འོད་སྲུང་དང་། །ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
རལ་པ་ཅན་སྟོང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཏུལ། །ག་ཡའི་འགོལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན།  །མ་ག་ཏྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད། །གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་རྣམ་གྲགས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་བཅས་དཔག་མེད་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་བདེན་པ་དག་ལ་ 
བཞག །ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ཀྱི་བར། །ཆོས་གོས་གཟིམས་ཆ་ལ་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི།  །བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་བཀུར་བྱ་ཞེས།  རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་མཆོད། ` ། 
འོད་མའི་ཚལ་ཡང་དུས་འདིར་ཕུལ་ནས་བཞེས། = །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་རྣམ་གྲགས་དཔལ་གྱི་རི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་སྤྱད་ 
ཅིང་བཞུགས་པའི་གནས། །རི་མཆོག་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས།  ། 
ྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་ཐུགས་དགོངས་པ།  །མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་མཆོག) །སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
མཉམ་བཞག་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །མི་མཇེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །པདྨོ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ན། །བདེ་གཤེགས་པདྨོ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཅས། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ལྟརཞིང་འདི་སྣང་། ། 
ད་ཚེ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང 
དག = །དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་།.- །འོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ།: །གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
རྣམས་ཀུན།- །གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་བྱས།  །དོག་ས་ཆེར་གཡོས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྒྱུ། །སོ་སོའི་ཞིང་གི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུས། །སོ་སོ་ཞིང་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞུ་བ་ཞུས་ནས་བཏང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །པདྨོ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་སྟོང་བ། །ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་གཏོར་བས་པདྨ་ལས། །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་བཞུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་གྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་བསྟན་ 
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ཞགེསས་མགས༠པ༤༤སརམསགས་མས།༠པ༦༤༨པ༤པར༠༧༦༠༦༠པཔ༠པཔརརགམས་ངམ་འགམསབ་བའཔས་གགསས།།༠༧༤༧༢༠པ༠༠༦༠༤༡༧སསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀྲའ་འབུམ། 





པས། ` །གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་བསྟན་ནས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ 
ནས་འདུས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཉིད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་འཚར་རྒྱ་བར། །འདོད་པས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅེས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཞུས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ 
བསྐོར་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་ཉིད། །།གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །འདུག་ལུགས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར། ། 
མྱ་ངན་འདས་པས་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་དག་ །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུབ་པས་བསྟན། ° །ཉོན་མོངས་མེད་མཆོག་འཕགས་པ་ 
རབ་འབྱོར་ལ། །ཆོས་འདིར་སྤོབས་པར་གྱིས་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞུ་བ་ཞུས་ཤིང་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད། །སྐྱོན་ 
མེད་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཅ་ཅོ་ག་ཞའི་སྒྲ་དག་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ 
ཡི་གོས་དག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས། -།ཀྱི་མ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་བསྐོར་རོ་ 
ཞེས། །སྒྲ་སྐད་དབྱངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དམ་པར་བྱས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། །རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ 
དང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལ་སོགས། །སྟོན་པས་ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཤེས་ཆབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གློ་ལས་ཞདས། -། 
འདི་ལྟར་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གསུངས་པའི་དོན། ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །མ་པྲལ་མི་ལྡན་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན། །སྙིང་པོར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། །གཞན་ 
རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞུ་དང་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །སྤྲོས་པ་ལེགས་པར་བཅད་པ་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།་ །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ` །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ` །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། - ། 
སེམས་ྱི་རྡོ་རྗའི་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ` །གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་ 
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བྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་ཐ་སྲས་བཅས་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་བསྲོད་པ་གཅིག་འི་ལམ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་འོ། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་ཐའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། བབླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྨད་བྱུང་ 
བ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་རྣམ་གྲགས་པ། །ཐུབ་པ་དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །གཙང་བདག་བདེ་དང་ 
རྟག་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། ལུ་མཆོག་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བོར་ལེགས་གསུངས་པ། --- །མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་ཕོར་གཏན་ལ་ཕབས། །དེ་ཡི་ཐར་དུ་མཉན་ཡོད་ལྷ་གནས་ 
དང་། །གངས་ཅན་རི་བོ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས།: །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིས་མི་འདུལ་ཞིང་། ། 
ཡི་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཕྱིར་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་དང་། །རྟག་པར་ལྟ་ཐ་བཟློག་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་དང་། །གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནུབ་མེད་པ་བཞིན།  མྱ་དན་མི་འདའ་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་མ། - །ི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ¬ །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག - །བཞེས་པའི་དུས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་དགོངས། །ཧྷུ་མཆོག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྨད་བྱུང་བ། ། 
སྙོབས་ལྡན་གྱད་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །འབྱུང་བའི་གནས་གྱུར་ས་ལ་ཟུང་གི་ཚལ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཀུ་ཤ་དང་། ` །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ།  །དཔག་ 
མད་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་དེར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གནས་དེར་གཤེགས་པར་མཛད།  །སྟོང་གསུམ་འདི་ན་གནས་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། .- །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ` །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱན་སྲིན་པོ་མི་འམ་ཅི།-  ཤབྱ་དང་རི་ 
དྭགས་སེང་གེ་བུང་བ་དང་། །སྟོང་གསུམ་འདི་ན་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན།  །བདེ་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ།` 
ལྷགས། འོད་སྲུང་བ་གླང་བདག་པོ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་དྲུང་དུ་ལྷགས། །རྣམ་བཞི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུ་ཡིས། ` །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
གཙོ་བར་གྱུར་པ་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་དང་།  །ཙུན་དྷེ་ལ་སོགས་གཞིར་ 
མཛད་བཀའ་བསྩལ་པ། །ང་ནི་དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །མྱ་ངན་འདའ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེས།  །དུ་ཞིང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་དང་བརྒྱལ་བར་གྱུར། རྱ་དན་མི་འདའ་གསོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གནད་ལ་བབས་པ་ཡི། །ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཞུས།: །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྱ་ངན་མི་འདའ་སྟེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅེས་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་ལ་ངོ་མཚར་ཧ་ལས་ནས། ། 
འཇམ་དབྱངས་འོད་སྲུང་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཀོན་མཆོག་གདུང་འཛིན་པ། །མངོན་ཤེས་གཟུངས་དང་ 
སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་པས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན། “ །ལེགས་པར་བཟུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ནུབ་ཕར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ན། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་དང་འདི་ 
རྣམས་སུ། ` །འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་བཀའ་བསྩལ་འདི་དང་འདི་སྐད་གསུངས། །འདི་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུ་བ་ཞུས། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་གྱུར་ནས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག་པ་ལ། །དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཡང་མི་ 
སྨྲར་གྒུར། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། །ཇ་ནི་དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ 
ཐུན་ལ། །རྱ་ངན་འདའ་སྟེ་སང་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོན་པ་མི་མཐོང་ཐེ་ཚོམ་དྲི་ས་མེད། ཀང་ལ་དྲིས་ཤིག་ང་ལ་དྲིས་ཤིག་ 
ཅེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་གསུམ་བཀའ་བསྩལ་ཀྱང་། །འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །སྒྲོ 
འདོགས་ཆོད་པས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲར་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དགྱེས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཡེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཁྱེད་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས། །ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་པས། །ཞཞུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྡོར་བུའི་པང་མཛོད། 
ཟད་པར་གྱུར་པ་ན། །མེ་ཡང་ཤི་བར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐུ་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ཟད་གྱུར་ན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ 
ཅིས་མི་འདའ། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །དེས་གསུངས་ 
ཆོས་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྒྱལ་བས་དམ་བཅས་པ། ། 
དེལ་རྒོལ་བའི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྒལ་ཞིང་དོན་འདི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཞེས། ། 
མི་མཁས་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ། །མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ཅིག ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤེས་པ་དཀའ་བར་འདུག་- །དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་བཅད་ནས་ནི།  །ཡལ་ག་ཕྲ་འུ་ལ་བསྟོད་བྱེད་པ་ལྟར། : ། 
ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མེདསྙིང་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གསུམ་པ་ལ། །སློད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཅི་འགྱུར་སྙམ། ། 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཅུན་བྱམས་ 
པ་མགོན།  །རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག ` །དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་དེས།  །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་པ། །མཚན་འདི་བཏགས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན། དཔག་མེད་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ 
མཛད་པ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་མཆོག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དོན་འགྲེལ་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
ཕོས་མཛད་པར་གྱུར་འདི་དང་། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་བར། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཆོས་འདིས་རྟག་ཏུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་དང་ཇི་སྙེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ 
དོན། ˆ །བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་ཐར་མཆི། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྨད་བྱུང་རྗེ་ 
བཙུན་པ། །འཚོ་བྱེད་མིང་ཅན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེས། །ང་ཡི་ཆོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ང་ཡི་ཆོས་འདི་ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་གསུངས།: །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་རྒྱུད། །འདི་ཡི་ཁྲིད་ 


ལ་འབད་པས་ནན་ཏན་བྱས།-. །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས། །སྙིང་གི་ཕུ་ལུར་རྟག་ཏུ་བཅངས་པ་ལས། ། 
248 








འབྲི་གུང་༧སྨྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤུ་རྩེ་གས་ཙམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེས། །བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་རེ་བ་འོ། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཡི། ། 
འདུག་ལུགས་ཟུར་ཙམ་དུས་འདིར་བསྟན་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་པོ་ནི། །བདེན་པ་བཞི་ཕོ་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད་དེ། །ལྷ་མི་སྐད་དང་ཀླུ་ཡི་སྐད་དང་ནི།  །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་།' །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིསྒྲ་རྣམསཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་སྙེད་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཇི་སྙེད་པར། །དེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱིས།- །འགྲོ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འདི། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་ངེས། །དེར་འདུས་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དུ། །རྒྱས་པར་ 
ཕེ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གསུངས་པ་གཉིས་པས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ཡིན་ 
ཏེ། །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་འདི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདུག་ལུགས་བསྟན་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉིད་དེ། །མ་རིག་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ། །འགྲོབ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གསུངས་པ་ལ། །མུ་ 
སྟིགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ། ° །དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡང་དག་དོན་ 
ཆེན་གྲུབ། །ཅུན་དྷེ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་ཐུབ་པའི་འཁོར། །བསམ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཐ་རེ་རེ་ཡང་། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་དད་རིམ་པ་ཡིས།  །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཟབ་མོ་རྣམས། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་ 
སོར་སྣང་། །རིམ་པ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡང་། །དེ་དགཉིད་དུ་ཇེས་པར་མི་སྣང་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཏ་ཐ་སང་ 
ཀྲ་ཧར། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་བླ་མེད་པར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དེ་ཉིད་འདུས་པར་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ཏེ། །རི་རབ་ 
རིམོར་ཆོས་སྣང་ལེའུ་གསུངས། ` །མཚེ་མའི་གནས་སུ་མི་ཟད་གཏེར་བཅུ་གསུངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི།  །བསྔོ་བ་བཅུ་པོ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དབང་གྱུར་གནས་སུ་ས་བཅུའི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། །ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། """” "ཁ་ཁ "པིཔ༥"༥༽༥"༥ྨྣ 
དཔག་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །ྱིར་མི་ལྡོག་སོགས་རིགས་ཅན་སར་བཞག་སྟེ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོར་འཇམ་དབྱངས་ལུང་བསྟན་ 
དང་། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་རྣམས་གསུངས། །ས་ལའི་ཟུང་དུ་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ། །གསུང་གཅིག་ 
ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའིསྒྲ་སྐད་ལ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བྱུང་གྱུར་ན། །རིམ་པ་འདི་ཞེས་བདག་ཉག་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །དེ་ལྟར་ 
མིན་ཡང་ཐུཐ་པའི་གསུང་གིས་ངེས། །བདག་ཅག་མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་བསླད། །ཐུབ་པའི་ཁཀའ་ཡང་མོས་ 
ཕྱོགས་དག་ཏུ་བཞག་ །གཞིག་ལོང་བྱས་ན་ཇེ་སྤུན་ཇེ་སྤུན་འགྲོ། ཿཤསངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་སྐྱེས། །ཕུཕ་བྱང་ 
པ་མཐའ་འཁོབ་བསོད་ནམས་ཅན། ` །ཆོས་ལ་འཁྲིས་པའི་སྡིག་མེད་གསུང་རེ་མད། ། 


ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་ཞབས་ལ་འདུད།: །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆོས་འདི་མཁྱེན་གྱི་བདག་འདྲ་གཞན་གྱིས་མིན། །འཇིག་ 
རྟེནམགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ནི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས།_ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམ་གསུམ་འདི།  །གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་ 
བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། །རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ཞེས། །ཡང་ 
ཡང་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། ཤདང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་སྒམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །རྐུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དགྲ་ 
བཅོམ་རང་་རྒྱལ་ས་ལྔ་ས་དྲུག་པའི།: །མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཨེ་མ་ཧོ།, །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བདག་ཅག་མ་གྱུར་ཅེས། ། 
གསེར་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་བའི་མི། །གསེར་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ས་གཉིས་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་འདོད་ 
མེད་ཅིང་། །འགྱོད་པའི་སེམས་གདུངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཚེ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ། 
དམྱལ་བར་འགྲོ་ཐ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། `།གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཉན་ཐོས་སྲས། །གཏན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 


250 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ྐ 





 །ཉཱོན་པས་ཕི་ཝང་སྦྲེངས་པ་འོད་སྲུང་སོགས། །གར་བྱེད་གར་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་ཉམས། - ' ། 
'དཔག་མེད་པས། ༽རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པས།  །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་ 


གསུངས་པ་དང་། 





རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
བར། 
པ་མ་བྱས་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནི་ད་གཟོད་སངས་རྒྱས་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དགའ་བ་ 


འདུན་ཚོགས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁྱེད་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་ཟག་མ་ཟད། །བྱ་བ་མ་བྱས་བྱེད་ 


སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིག་མཐུན་པར།  །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་ཅག་ད་གྱུར་ཅེས།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པས་དབུགས་ 
དབྱུང་མཛད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། །དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད་པར་མཉམ་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་ 
འདི་ཅི་སྙམ་སེམས་པ། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཞུ་འོ་སྙམ་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རིང་བཀའ་བསྩལ་ཅེས། །ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པས་ཡང་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད། །དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ། །ཀོའུ་དི་ན་ཡ་སོགས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས། །འཁོར་ལོ་དང་པོས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། །གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྨིན་མཛད་པར།  །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ 
སྣང་། །འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བློ་གྲོས་འཇུག་པར་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་ཆ་ཆེར་གྲསངས། །ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དཔག་མེད་དོན་རྒྱས་པ། །ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། ` །གུས་ 
ཕས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། ། 


གཉིས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དོན་འདི་ཡང་། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་བྲུ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད་ 
ཅེས་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལིགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ལུགས་སྲུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ལ། །དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག །ལྟོས་པ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ 
ཡི་དོན། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ` །རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་མེད། །གཟུང་དོན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྟོག་པ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། ˆ །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ན་དེ། །རྟེན་གྱི་ཐསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ།,. །བཅོམ་ལྡན་མི་ཕམ་མགོན་པོས་ 
གསུངས་པ་སྟེ།: །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་འཇིག་ཚོགས་སུ། །ལྟ་ 
བའི་རི་རྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ།  །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་འདི། །ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།  །སྒོམ་ལམ་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར།  །སྟོན་པས་དེ་གསུངས་དེ་དོན་དེ་ཡི་ 
སྲས། ˆ །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གང་ལ་ཡང་། །འཁྲུལ་པ་མི་ 
མདའ་འདི་ལ་མི་མཐུན་མེད། - ། 1⁄2 


ཞུ་བ་གསུམ་པ་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་དོན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ༈འྭཁོར་ཐ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་བརྒལ་འདོད་པས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་མངས། །རང་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་པ་བརྟན།  །རིགས་གསུམ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་ངེས་པས་ན།  །དམན་པའི་བློ་ཅན་ 
ཉེ་ཐར་ཞི་འདོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་མི་ནུས། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་རབ་སྦྱངས་པས། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །དང་པོ་ཉིད་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་ཕྲད་གྱུར་པས། །རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བསྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་བློ་ངེས་ཡིད་རབ་བརྟན་གྱུར་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་དག་གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་ནི། :ཀདགི་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ;.བླ་མེད་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེས། ཆུ་བོ་གཞོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་མ།.... །ཉི་མ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོབ་ཇི་བཞིན་དུ།_།གོང་ནས་གོང་དུ་ཤུགསཀྱིསའགྲོ་བར་འགྱུར། །ཚོགསསྦྱར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། - 
མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། -།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བློ་བརྟན་ནས། །ཐསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡༠༠༠༠༧ 
ཆེན་ཤུགས་འཛིན་པས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ས་ལྔ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །བདེན་ 
པ་རྣམ་བཞི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །ས་དྲུག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ¬ །ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་ 








| ཅུའི་མདོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཤད། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དག་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསམ དང་ 
སྦྱར་དང་འབྲསབུ་མི་གཅིག་ན། །རྟོགས་ཚོད་མཐུན་པ་འཐད་པ་མིན་སྙམ་ན། །ཇི་ལྟརའཁོརལོས་བསྒྱུརབའི་རྒྱལཕོའ ། 
ློནཔའ་བུ་དང་ལོ་གྲངས་མཉམ་པ་བཞིན། །བསམ་སྦྱོར་འབྲས་བུས་དམན་པར་གྱུར་པ་འདི། །ལོ་གྲངས་མཉམ་པ་ལྟ་བའི 
རྟོགས་པ་ལ། །ཐ་དད་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད། །ས་བདུན་རང་རྒྱལ་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ལས། །ཨུཏྤལ་ལྔ་གཏོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཕས་ན།- །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་དུས་འདིར་རྟོགས་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་དེར་གཟོད་བདག་གིས་ཞལ་མཐོང་གསུངས། །དག་པའི་ས་གསུམ་ལེགས་པར་བགྲོད་བྱེས་ནས།  །དབང་བསྐུར་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་གྲགས་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ཅུང་ཞིག་བསྟན་པ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་དག་པའི་རིམ་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
རིམ་པ་རྣམས། །དབང་སྐུར་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མཐོ་དམན་ཐ་དད་པ། '།མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ 
སྟོན་པས་མ་གསུངས་སོ། །དབང་བཞི་ལེགས་པར་བསྐུར་བ་མ་ངེས་ན། །སྒུ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཀྲབ་ 
མོ་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་དབང་བཞི་ཡིས། །སྐུ་བཞི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ་ །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ 
དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ངེས། ` །ཐོཕ་ནྣས་རྫོགས་པའི་ཕྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚར་རྒྱ། །ཇི་ལྟར་རི་དབང་ཡུངས་འབྲུར་འདུད་པ་ 
དང་། །པ་གླང་རྗེས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞུ་བ་འདི། །རིགས་པར་གྱུར་པ་མ་ལགས་ན་ 
ཡང་འདིར། །དད་དང་གུས་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ་ཐོགས་ནས་རང་གཞན་གྱི། །རེ་བ་སྐོང་བར་འདོད་པས་ཡང་ཡང་ཞུས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་གུས་བློ་ཅན། །དེ་གསུང་གཅེས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་སྙོམས་པ། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པའི་རི་ཁྲོད་པས། . །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པར་གྱུར་པ་ལས།  - །འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་གོང་མས་བཟོད་པར་ཞུ། - །འདི་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་ཉེར་མཚོན་ནས།་ །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། -།དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འོང་གེས་ཞུས་ཕ་རྫོགས་སོ།། ¦ 


༡༠༩༽༄༅། . .བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ངེས་སྒོམ་པ་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ།། --- ..ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།. །སྒྱབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་གཙུག་གིས་འདུད། །དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ཐོས་བླངས། །ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་བློ་ལ་ 
ཤར།.- (བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་ལ་གདམས། ` །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་སྤང་ཕྱིར་འཕྲི། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིས།- །འབད་པས་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཕྱ་བྱེད་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། -། 
བྱ་བས་མི་སྐྱོ་རླབས་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག . །སྤྲོས་མེད་ཞི་བའི་ལས་འདི་སོས་རེ་དམ།- །བསྟོད་དང་བཀུར་སྟིས་དྲེགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། -སྨད་དང་ཕོངས་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྲོག་ལ་བལྟ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ 
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ÷ །ཛྫུན་དང་ཕྲ་མ་ང་བཟང་ཁྱོད་བཟང་ 
གི : །ཇུང་ཟད་རླུང་གིས་རི་རབ་ག་ལ་གཡོ། . དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་བསྡམས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། ,།རང་དབང་ཡོད་ཅིང་དུས་ 
ལ་བབ་དུས་འདིར། །ཐྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་།.. །ནད་དང་རས་པས་ཞུམ་ཕ་ག་ལ་རིགས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། . །རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔང་ 
བཞག་ནས། -  །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། .རྗེས་སུ་སློབ་པར་བདག་གིས་དམ་བཅས་པ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ནོར་བཟང་གིས། : ། 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ` །དཔག་མེད་དཀའ་བས་བླ་མ་བཀུར་བ་ལྟར། དེང་སང་དུས་སུ་བདབ་ལྟ་ 
 ཅིས་མི་འབད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུས་པོ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །དི་དའི་དོན་ལ་ལས་ 
སྲོག་བཏང་བ་མེད། ` །སུ་ཞིག་ཆོས་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ།  །དམྱལ་ཐ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་འཁོར་བ་ཡི། ཀྭ ག་བ 






དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཡེན་སྤྱོས་ཤིང་།  །དོན་མེད་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བཟོད་གྱུར་ན། །རླབས་ཆེན་དོན་རྣམས་། 
བཟོད། ° །འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།: ༽རྡེག་དང་གསོད་དང་ 
གོ་རར་འཇུག་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། །ྲནདང་ཡང་བྲནརྗབསཉེན་པ་དང་། །སྙོབས་ལྡན་དགྲ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་གཙེས་ལ་སོགས།' ༽སྙན་པའི་ཚིག་ཞགའ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། སོ་བདྲགཔས་རྟགཏུ་སྤོ་བྱེད་པ། མི་ 
མུག་རི་ཐག་ཆད་པས་བཟོད་བྱེད་ན།  །སུ་ལ་གཉིས་ཀ་བྱེད་ཅིང་འདིར་མི་བཟོད། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་གོ་བགོས་ 
ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །ཞིང་དང་ 
བསྒམ་པ་དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲུབ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ཞདས་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་ 
མས་གསུངས། །རྫུན་པོ་མིན་ན་བཟང་སེམས་བསྒྲུབ་པར་རིགས། *།དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དང་ 
ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་། །བཙུན་པོརྒྱུད་མཐོ་ཆོས་པ་བཟང་པོ་རྣམས། །སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡི་དམ་དུ། །བློ་གྲོས་ངེས་པས་ 
གཞན་དུ་མི་འཚོལ་ཞིང་། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བཀུར་ན་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་གསུངས། ` །ཚེ་ 
ཐུང་ནད་མང་འཕྲལ་འཕྲལ་འགྱུར་དུས་འདིར། ཤབླ་མ་དམ་པའི་གསུང་དང་འགལ་བ་འདིས།  །ས་ལ་བར་མཐོངས་བྱེ་ནས་ 
ལུས་འདི་ཉིད། །རྡོརྗེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་མཚར། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲུབས་ 
ཤིག་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །བཟང་པོའི་རྒྱུད་མཐོ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འདི་ལས་གཞན་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་ར་ 
ཟད། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། ། 
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༠”ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ° : །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བགྲོད་གཅིག་ཕུ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གཟུང་། །འདི་འདྲའི་ཞིང་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཀྱང་། ` །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཏོང་རིགས་ན། །ཁུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །འཇུངས་པར་གྱུར་པས་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ཕོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་རྒྱལ་བའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ˆ །ཚེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོཐ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཉིད། །རྒྱལ་པས་ 
གསུངས་པས་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་སྲུངས། །བ་མི་ཟོལ་འབུམ་ཝ་མོས་སེང་གེའི་སྒྲ། 3 ཀླབླ་མེད་ཐེག་པས་ཚེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་མེད་ལ་མི་སྣང་སྟེ།  །བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །བརྩོན་དང་འགྲུས་པས་རང་ 
གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ` །ཆང་དང་འདོད་ཡོན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ན་ཀོ། །འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཐོབ་ 
པ་སྲིད་དྲམ་བུ་གཅིག་ཡང་ཡང་དགོངས། །བསམ་པ་བརྟན་ཕོས་ཞེ་བཅད་བརྟན་པའི་མཐུས། ཆུ་སྦལ་ཁོག་མས་རྒྱ་མཚོ་ཟད་ 
ནུས་པ། །བསམ་པ་བརྟན་པའི་མཐུ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ` །རྩེ་གཅིག་ཡིད་དང་མ་འབྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ།ˆ །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་དང་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡི། - །མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་ཐུབ་པའི་གསུང་མཁྱེན་ 
པའི། །དམ་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བླང་བ་གཅེས། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུར། །སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །བླ་མའི་གསུང་དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་བུ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཉེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། ། 
སྤང་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྤོང་བའི་ལུགས་ནི་འདི་ལྟརཤེས་པར་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མཐའ་མ་ད་ཡི་ཐར། ། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་མཐའ་ཡས་གྲངས་ལས་འདས། །གོད་དུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྤང་བྱ་སློངས་པས་ 
ཇི་ལྟར་སློངས་ཚོད་དུ། ཤཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲསུམ་དུ་འབྱུང་། །ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བར་ཟད། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཕྱི་མི: རྟནའབྲེལ་ཅུང་ཟད་ངོ་སྤྲད་ ན། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ ་ལུས་ཅན་རྣམས། །བསམ་པའི་ བརཆདལུས་ི་ བར 





ཆད་དང་། ཁོངས་སྤྱདབདེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ངེས། 
གནོད་པ་ཨ་ཅང་ཆེས་ལགས་ཏེ། ཤཞཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་འདིར་གནོད་པར་བྱེད། །ཁའ་འགྲོརམསརང་ཏངའཛནདོད་ 











ཉུལ་ཏེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འཆར་ཀ་ཕུལ་ནས་བཏང་། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བཏུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ། །ཤིན་ཏུ་དྲ་མེད་གྲགས་པས་བསྟན་པར་གསལ། །ཉམས་སུ་ིལྟར་བླང་ཞང་བཟློག་པའི་ཐབས། ། 
ཆགས་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྡང་བ་མཐའ་དག་སེལ། །གཏི་མུག་འཛིན་པའིཉེས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བཞིན་མ་ཆགས་པས།- །ཉེས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་བདུད་དུ་འགྲོ།: དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅུ་དང་གསུམ་ཕོ་ཡི། །ཆོས་འདིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་བྱས་ནས། ` །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་བཀུར་བ་དང་། - །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་། .- །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ནང་། །ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་མཚོས་རང་གཞན་སྨིན་པ་དང་། །གྲོགས་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། །ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། - །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས།-- །ཐབས་མང་རྒྱ་མཚོས་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་པ། །དེད་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙུག་གི་རྒྱན།  ཤབྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
བྱུང་དགེ་སློང་སྐར་མ་སོགས། །དད་པའི་སར་སྤྱོད་ཆེན་ཕོའི་ཆེན་པོ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། ། 
ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །དམ་པའི་སྐྱེ་ཐོ་མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཀུན། ` །རིན་ཆེན་གདུགས་དཔེས་མཆིལ་ལྷམ་འགེབས་སྙམ་བྱེད། ` །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་འདུལ་ 
གྱང་། །དུལ་བར་གྱུར་ནས་སྦྱངས་སྡོམ་སྤྱོད་ཕྱིར་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་བཀས།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་ཉམས་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མངའ་མོད་ཀྱང་། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་འདི། །ཇྔོ 
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“ˆ=ཕྱི་ཡྲི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་ཕན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་གསུངས། །བླ་མེད་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་སྤྱད་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་འདི། །ཁོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་གསུང་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
སྙངཔོ་བླ་མེད་དོན། །དམ་པ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །སྐིང་པོ་དོན་བསྡུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ། །དཔལ་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །འགྲེམ་པ་དྲི་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པ། ˆ །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བཀྲོལ་པ། །ཚད་མའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས། ། 


གླེ་མད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་སྔགས་ལ། །རྟེན་ནི་རབ་དང་མཆོག་རབ་དགེ་སློང་སྟེ། - །འབྲིང་ན་དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡིན། །ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས། །གཞན་གྱིས་མིན་ཏེ་མཁས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པ་ཡི།:` །རྡ་ྗེ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་། །དགེ་སློང་རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆ་ཆེན་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་ཕྱིར་དང་། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཔག་མེད་གསུངས་པའི་དོན། ° ། 
ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་མནོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་དང་སྲས་བཅས་ཀྱི།  །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། །ལེགས་ 
པར་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་སུ་གང་ཆུད་པ། ” །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ།ˆ །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ཡི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་། ˆ །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ། །ཚད་མར་གྱུར་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་དེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
གསུངས་ཕྱིར་དང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཆེ་བའི་ 
ཆེ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་བདག་གི་བླ་མ་དེས། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཐོག་ 
མ་བར་དང་མཐའ་མ་ཀུན་ཏུ་དགེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོབས་བཅུའི་རྒྱུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ཐབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཙུག་གིས་བཞེས། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཡང་ན་དམན་ཡང་རུང་། །འཇིག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྦྱང་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱད་པ་ཡིས། །འགྲབ་པརའགྱར་གྱ་དེ་ལས་གཞན་མིན་ཞེས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། ། དུ །མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པས་འདས་ དཿ མཐྱོན་དང་། །ད་ལྟར་དུས་སུ་འདི་དང་འདི་ཞེས་པ། །ཕུངདངརིགས་པམནངག་རྱམཚོ་ཡིས། ར 
སྦྱང་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་ལེགས། གྲུབ་པ། ° །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། །ཁྱུ་མཆོག་ རླབས་ ་ཆེན་ 

ཡེ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་རང་ནས། །ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བླངས་པས་བླ་མ་དེས། ིྟྐ 












ས་པའི་སྙང་པོའི་དོན། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུངས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་། །ནན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇང་ལ་སྙིང་ཐརྩི་ཡོད་ཅིང་མིག་ཡོད་པས། །ཐུབ་པའི་གསུང་འདི་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླངས། ། 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ནི། ` །ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ན། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཐའི་ཚུལ། །མྱོང་བ་ཐ་དད་སོ་ 
སོར་སྨྲ་ན་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པ་རད་གི་ཉམས་མྱོང་གིས། །བདག་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་སྤྱོད་པ། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱོད་ཡིན་པར་མ་གོ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆེ་ཐབས་དང་། ། 
བཟང་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་མི་གནོད་ཕན་པའི་རྒྱུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་བཞིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་པའི་ཐབས། །སྦྱངས་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གོ། །ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཁོ་ནར་ཟད། ` །བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །གཡོ་ 
སྒྱུ་མེད་པར་བུ་ལ་ཐསྟན་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལས་དབེན་གྱུར་ཅིང་། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱང་ 
དབེན། །རིགས་དང་རུས་དང་ནོར་གྱིས་རྣམ་དབེན་ཅིང་། །བླ་མ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་དབེན། །དབེན་པར་བཞུགས་ 
པའི་སྤྲང་པོ་སྨྲ་བཅད་པ། །ཕས་ཀྱང་མ་སོས་མས་ཀྱང་མ་ཁྱོགས་ཤིང་། །དུག་ལྔས་གཡེན་སྤྱོད་དུག་ཆེན་འཐུང་ལ་དགའ། ། 
ཁ་ཆག་སྣ་རལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཚོར་གནས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྱིད་ལུག་ག་ཆད་..འུ་ཐུག་པ་པའི། །དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ 
ཐ་ཤལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གང་གསུངས་ཀྱང་། ` ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་འཆིང་གྱུར་པས།  །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །དང་པོ་ཐབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཕྱི་ནས་ཐབས་ 
ལ་ནན་ཏན་ཆུང་ན་ཡང་། -. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་འགྱངས་པ་གོ་བར་ 
ཟད། །ཐབས་དྐད་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཅུང་ཟད་གོ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། - །ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་འདི་གསུང་འོ་དོད་བོས་པ་དང་། ། 
གུས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ།: །གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་ཡིས། །བྱས་ལ་བྱེད་ལོ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ལོས་ཀྱང་།  །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བློ་མིག་བྱེ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །འདི་ཡི་བྱེད་ 
པ་བཟང་ཞེས་བཀུར་བར་སྣང་། །སྨྲ་བཅད་རྒྱུ་ལྟོ་ལུག་ན་འབྲོས་པར་ངེས། །བསྟན་པའི་བབས་མཁྱེན་ཆེ་བའི་ཆེ་པ་ཉིད། ། 
སྒྲུབ་པ་གཙོ་མཛད་མ་ནོར་ལམ་ཞུགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས། །འདི་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས།- །སྙིང་ལ་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བརྩེ་ 
བས་དགོངས། , །སྐྱན་གྱི་ཕུང་པོ་འཆབ་པར་མཛད་པ་དང་།  །ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་བསྟོད་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡིས།  །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་ 
བུར་ཆོས་བརྒྱན་འཕེལ། །ནང་ཆ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱིས་མ་རྙིངས་ན། །ད་རུང་འགྲིབས་པར་མི་འགྱུར་ཚུལ་འཆོས་པའོ།. །དེང་ 
སང་ཆེ་ཞིང་བཟད་བ་དཔག་མེད་རྣམས།: - །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། ¬ །ཚུལ་འཆོས་འདི་ལས་འདི་ཙམ་ 
འབྱུང་བ་ལ།. །ཆང་ཁ་ནས་བཙགས་པ་ཡང་འདི་འདྲ་ན།. །ཆང་ཞབས་ནས་བཙགས་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞེས།- །དཔག་མེད་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་པ།. །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ཐུབ་པའི་ཐསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཤྲ 
བསྟན་པ་འཇིག་པའི་གཉིན་ཀ་དེད་ལ་མེད། - -།ཡམ་འཕྲང་མ་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ཨག་ཙར་ཅན། ` །ཚུལ་འཆོས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐའི་ 
རྣམ་ཐར་འདི། -„ །ཤན་པས་སྲོག་གཅོད་བུ་ལ་གདམས་པ་ལྟར།:` །ཚུལ་འཆོས་ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། - །ཚུལ་འཆོས་ 
མེད་ཐར་སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུངས། །ཤ་ཆང་ཁམས་གསོས་འདི་ཡང་མ་དགོས་ཏེ།:-- །བསམ་གཏན་ཐས་ཀྱིས་འཚོ་ 


ཞིས་ཁྱོད་ཉིན་ཨསུཏས། :།གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པར་ངེས།_ །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྦྱངས་སྡོམ་མི་གཏང་ངོ་། ¡ 
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འབྲ་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐབཔ་ཆནཔོབཅོམ་ལྡནཆས་ཀྱི་རྗེས། ` །གནས་བརྟན་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་ཉེ་སྡེ་ལ། །ཁློད་ཀྱངམཛེས་ལ་ཁླདཀྱིའཁོར་ 
རྣམས་མཛེས། །མཛེསཔའིརྒྱུ་ྱེནགངཡནསྨོསཞེས་གསུངས། །ཏེ་སྡེས་བཅོམལྡན་འདས་ལའདི་ལྟར་ཞུས། །འབ་ 
ཏ་འབྱང་བ་བདག་གི་དྲུངའོངས་ན། ཀསྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་སྨྱབ་ནུས་སམ། སྒྲབཔར་ནུས་ན་རབཏ་འཕྱིན་པ 








དང་། །མི་ནུས་ཟེར་ན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བས། ཤབདག་གི་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཞེས་ཞུས། ྲ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མཛེས་གྱུར་ན། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཅིས་མི་མཛེས། །ཚེ་འདི་ཁྲེ་གྲགས་འདོད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སྒྱ ྣ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁེ་གྲགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ།  །ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་པོ་འོ།- - ། 


ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡང་།  །སྦྱངས་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ 
ཉིད་གཞིར་གྱུར་པ། .།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་དང་དམ་པ་རྣམས། །ཞལ་མཐུན་ཚིག་དང་དབྱངས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མི་དབང་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། `. ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དཔག་མེད་པ། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡི། ་ཚུལ་ 
ལུགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས།  ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུགས་པས། །སངས་རྒྱས་གཅོམ་ལྡན་ 
སྤྱན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལྷར་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་བྱས་ནས། ། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལྟར་བཟུང་། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་དུ། །རྣམ་དག་དགེ་སློང་དག་ཏུ་མ་ 
། གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསླུས་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ལྡོངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་དེ་ 
ལྟར་བཏབ་པ་དང་།  - ` །རྣམ་དག་དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྱང་། །དགོན་པ་བ་དང་:/ ` བསོད་སྙོམས་:༢ ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་.༣ ། “།སྙན་གཅིག་པ་དང་:.༤` “ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་དང་༥ ། །དུར་ཁློད་:.“ཿ ˆབླ་གབ་མེད་དང་:༧ ` ཤིང་ 
དྲུང་དང་..ཿ ། ་ཨཚོག་ཕུ་པ་དང་:,༩ ` གཞི་ནི་ཇི་བཞིན་དང་:/། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དྲང་ནི་:༡ ༡ ཕྱིང་པ་,༩ བ། ` ། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་: བཅུ་གཉིས་འདི་དག་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཆོས་ལ་མཁས།` །དམ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བདག་ནི་མ་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུས་གྱུར་ཅེས། ˆ །དཔའ་བོ་དེ་ཡིས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་ཐཏབ།  ། 
ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ཞེས་པའི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པ། །སྐུ་ཚོའི་ཚད་ 
དང་ཞིང་དང་འཁོར་གི་ཚད། །བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་ 
པ། ཀཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུ། ° །རྣམ་དག་དགེ་ 
སློང་ཞདི་འདྲའི་བརྟུམ་ཞུགས་འཛིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟོད་པ་ཀློག་མཁན་བདག་ 
གིས་མཐོང་། །འཇམ་པའི་དབངས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྣམས། ། 
འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་མཛད་པ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །འབྲས་བུ་འདི་ལ་དཔག་ན་རྒྱུ་དང་ 
ལམ། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལས། །ལམ་གཞན་མེད་པར་བདག་གིས་སྙིང་ལ་ངེས། །ས་གཞི་ལྟ་ 
བུར་ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་དུ། །ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གསུམ་པ་འོ། ། 
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*འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡོནཏན་གཞི་ཉེན ཞིཔ་བསྟན་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རིན་པོ་ཆེས། །ཉན་ 









། ཾ །བྱང་ཆུ་བ་ 'སྤེམས་ དཔའི་ སྡོམ' པཿ བསྟན་པ་ དང་། ་།གསང་སྙགས་ ་རིག་ ་པ་ །འཛིན་པའི་ ་པའ་ སྡོམ་ པ་ 


ང བྱན །ཉམས་སུ་རྱོབས་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ད་ 
ལེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། རྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ 
ནི། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏ་ལའི་ཤིང་གི་མགོ་བཅད་པ། །སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ལྟར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པ་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །རྣ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་དག་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ལྟུང་བར་གང་གསུངས་པ། །ཨོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྤངས་པ་ཡིས། ། 
གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། °།མཉམ་མེད་བླ་མ་དེ་ལས་ཡང་མང་ཐོས། །ཚད་མར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། །གོང་དུ་སྨྲས་པའི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སྦྱང་སྡོམ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །མང་པོ་སྨྲས་པས་སུ་ལ་ཅི་བྱ་སྟེ། ། 
ས་བཅུ་མན་ཆོད་ཀུན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད། །སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོ་སྦྱངས་དང་བསྡོམ་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་འདི་ལས་གཞན་ 
པ་ཡི། །མེད་ཅིང་མི་སྲིད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ཚིག་ །རང་སྤྱོད་འདོར་བ་ཆེས་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་དོན། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །གླང་ཆེན་མྱོས་པ་སྟག་དང་སེང་གེ་བཞོན། །སྦྲུལ་གྱི་སྐ 
རགས་ཕྱག་རྒྱཁིད་ཅིང་འགྲོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལསྟོན་པ་དང་། །འགལ་ལོ་ཟེརཞིང་སྙམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྦྱངས་ 
སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ` །ཏོན་མོངས་དག་པའི་གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་སུ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ལ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་བཀག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མོའུ་འགལ་བུས། །རང་གི་སློབ་མ་ 
དྲག་བཅོམ་ཁྱེར་བ་ལ།- །གདུག་པ་གཤེད་མའི་དམག་ཚོགས་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་།. །སྐུ་ཡི་སྲས་གྱུར་བཟང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ། 
གླིང་བཞི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཕའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བུ་ཕོ་སྟོང་དང་བཅས། - །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དམག་དང་བཅས་ 
པ་སྤྲལ།:. །ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བ་མེད།  །སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཤཉམས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །སྤྲུལ་ 
པ་སྤྲུལ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། _ །སྦྱངས་སྡོམ་ཏིང་འཛིན་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འབུམ་ 
པ་ལས།-- །ཤེས་ཇབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་སྤྱོད་པ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་གསུངས། *ཤརྒྱལ་ཐའི་སྲས་པོ་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། .  །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་མེད་ 
ལས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་མང་པོ་གསུངས། ` །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དགེ་བ་དེ་དག་གང་དུ་ 
མཆིས་ཞེས་ཞུས། །སྟོན་པས་དེ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་པ།` །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་དུ་ཡང་། །སུས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྤྱོད་པ་མཐའ་མས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།- ། 
དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 'ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་བར་ 
ཕྱེད་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ˆ །དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ལས་ཉམས་པ་མེད། །གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་།  །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྒོར་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས།- རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པས་སོ། ˆ དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ° །དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས།: །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་བ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐུ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྲམ་ཟེ་སེན་རིང་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། ཛཱ ཤཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་ 
བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར།_ །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། £ །འཕགས་པ་སྡུད་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་གསུངས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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ˆ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབརྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲབ་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་གསུངས་པའི་དོན། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་བསྟན་པ་བཞི་པ་འོ། !` 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞེས། །བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལས། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ` །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོས་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་ཤིང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་མཉེས་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས་ཞུས་པ་ལགས། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤཱྱའི་སྲསཀྱི་དགེ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ° 


༡༠༥༽ ༄། །བསམ་མྱི་ཁབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྡོང་པོ་རྒྱན་པ་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ།། ' སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་འགྱེད། །ཉེས་ཚོགས་མུན་ 
སེལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོས་རི་དྭགས་སྐོམ་གྲིར་ཤི། །ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་བྲེད། ` །སེར་ 
བའི་འབྲུ་གུ་རིན་ཆེན་ཡིན་སྙམ་འཁྲུལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་བསླུས། ` །བདྲག་འཛིན་བྲལ་བ་བརྟན་པའི་ས་ 
གཞི་ལ། །སྐིང་རྗེཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ས་བོན་བཏབ། །དགག་སྒྲུབ་བསླབ་པའི་སོ་ནམ་ཡུར་ཁུགས་བྱས། །ཅྱེ་གཅིག་མ་ 
ཡེངས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཆར་ཞོད་སྙོམས་པ་ཡིས། ཤདཔག་མེད་ཡོན་ཉན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། 
རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་སྨིན། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། །རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། “།རང་གཞན་འཚོ་བའི་གཏེར་ཆེན་མི་ཟད་པ། ཤརད་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ - 
ལ་གཏུགས་པས་རྙེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲེས་རྣམས་དང་། །ཚངས་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཨུཏུམ་ཝ་ར་ལྟར་མཛེས་མི་དབང་གི ` །སྤྱོད་པ་རབ་སྤངས་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་གིས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་འཚོ་བའི་རིཆ་ 
ཆེན་འདི། །ཐསོད་ནམས་བསགས་དང་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།-- །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བརྔ་མཛོད། 
བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་ཕས་རྣམ་རོལ་ནས། །སྤང་ 
བླང་མེད་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་རྙེད། ཀང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཡི། ` །མདུད་པ་དྭམ་པོས་འགྲོ་བ་བཅིངས་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རུ། །སྙིང་བརྩེ་མེད་པ་ 
གཞིན་རྗའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བརླག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ། །གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་རལ་གྲི་དེ། །ཚད་ 
ལྡན་བླ་མའིདྲིན་གྱིས་རྙེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་བསྐྱེད་པའི་ཕ་དང་མ། །གཏི་མུག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
དང་། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞི་སྡང་འཁོར་ཡུག་རི། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་བསྲེག་པ་དམ་པའི་ཆོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ལུགས་ལས་འབྱུང་དང་ལྡོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །རྒྱུ་འབྲས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པར་གྱུར་ཕ་ 
ཡི། །ཞབས་རྡུམ་སྤྱི་བོས་བླངས་པའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད། །ཀུན་འབྱུང་ས་བོན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། :།ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཀག་པ་གནང་མེད་ཅིང་། །མ་ 
ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡི། །འཕགས་པའི་ལམ་མཆོག་མི་གཡོ་གྱ་ནོམ་ 
པ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བས། །གནང་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། * །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་དང་སྙིང་པོའི་དོན། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་ 
པས་གཏུགས་ཤིང་ཡུན་རིང་བསྟེན་པས་གོ་ ˆ།རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཡབ་ཀྱི་ཝ་ཕོགས་སྦུངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས།  །འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་བདེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་མང་པོའི་བུ་དང་ཟས་ནོར་དང་། ` །རང་གི་སྲོག་བས་ 
` ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཡིས། . །བདག་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གང་ཡིན་པ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་ 
བྱེད། །སེམས་ཉིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས།  །ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
དང་བསམ་པའི་ཚོགས། །བྱད་དང་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཝར་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིས། -།པདྨའི་ 
མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇི་བཞིན་དུ།- །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཇུག ` །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྷ།  །མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས། ` །རང་ཉིད་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགྲོ་དོན་བྱེད། ཀམཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ཡིས་ནམ་ཡང་ 
1 །ཉེས་ཚོགས་ཕུང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་མ་ཡིན་ཞེས། བབློ་གཏད་སྙིང་བཞག་བྱེད་པའི་གདུམ་བྱ་ལ། ་ 






ཱ འེ ཡོན། `།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཕ་བཟང་མེས་པོ་བཟང་ཞིང་རི གས་ 
རྒྱུད་བཙུན། །ངབ བཱ །བཟང་ཞིང་སུས་ཀྱང་འགྲན་མེད་པ། - །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་བླ་མ་བདག་ཆློམ་ན།་ །ཇོ་མཚར་རྨད་དུ་ 





བྱུང་བ དམ་ པའི་ཆོས བཅུ ་དང་གསུམ་ དུ་ཡོངས་ སུ་གྲགས་གྱུར་པ།-..ཉ །རྒྱལ་ ་བའི་དགོངས་ཕ་བླ་ན་མེད་ པ་འདིས། 





བཱ དྲགོལ་བ་མི།༔ །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཅེས། ང་གི་རངལགཞིནསྐུལ་ཡངཡང་ 
འདེབས། །རིགས་ ལང་ཚོ་ཐོན་ཏན་བསྙེམས་པ་ཡིས། །བད་ཀྱིས་བྱ་ཁོང་ཡོད་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས། །རྒས་འཁོགས་ 
གཏུགསཔའི་ལུས་སུ་བུང་གྱརན །སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་རྟེན་མཆོག་གཞོན་ལུས་ཀྱིས།-  །ཏོན་མོངས་བཏུད་དང་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པའི་ལུས། ཤརམ་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་སྙིང་ལ་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །བླ་མ་རྣམས་དང་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་དང་།.- །བསྟན་ 
པའི་བཀའ་སྲུང་དཔང་དུ་བཞག་གྱུར་ནས། ˆ ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཕར་དམ་བཅས་པ།  །རང་ཉིད་དབང་བའི་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་དང་། །ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་པས་བུ་ལ་བཞག་པའི་ཕ་ནོར་ཡང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བར་མི་ནུས་ན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་རྫས་དང་ནང་གི་གཉེན་འབྲེལ་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཆུམས་:ཞེན་པ་གྱུར་པས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡ་རབས་གྲོགས་མཆེད་ལའང་། །འཛེམས་ 
པ་མེད་ཅིང་མགོ་བོ་བཅད་གྱུར་ཀྱང་། །ངོ་ཚ་མེན་པར་ཆགས་ཞེན་འཆུམས་གྱུར་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་ཟད་ 
གཏེར། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།  ཀླུ་དབང་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཆུམས་པར་མི་འགྱུར་བ། །བདག་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོས་པ་ཅི།  །ཞེ་སྡང་ 
འཁྲུགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆེས་འཁྲུགས་པས། །རང་ཉིད་གསོད་པའང་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ན། །བླ་མ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཅི་སྨོས་ 
པ། །མི་བཟད་གདུག་པའི་སེམས་འདི་སྐྱེར་རུང་ན། །རང་གཞན་མཉམ་དང་རང་བས་གཞན་གཅེས་པའི། །ཐོག་མ་བར་དང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡི། །ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤིང་སྨྱོས་པར་གྱུར་ན་ཀོ། །གཞན་ 
དོན་སུ་ཡིས་བྱས་པ་སུ་མ་བྱུང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ངར་འཛིན་དུག་ཤིང་གི་ །རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། །དམ་ཆོས་ 
ལྟར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཆུ་ལུད་ཀྱིས། །འཕེལ་བར་བྱས་ཕའི་ང་རྒྱལ་དྲུག་སྡོང་གིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཆེ་ཐབས་ 
འདི། ˆ །ཐབས་དགུས་བཙལ་བར་བྱེད་པ་ཤ་ཐང་བ། །རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དུག་སྡོང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཅོད་མི་བྱེད། །ཚོགས་སམ་དབེན་པ་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་རུང་། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལ་འགྲན་སེམས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། ། 
རང་སེམས་རིན་ཆེན་དྲི་མ་ཡང་ཡང་ཕྱི། །བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས། །རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པ་བླ་མརའོས་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་གཅིག་སྐྱབས་གཅིག་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པ་ཡི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྙིང་ནས་མི་དགའ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཐོས་པར་གྱུར་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུགས་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ད་ལྟ་སྐྱེར་རུང་ན། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། །རང་ 
ལས་གཞན་མེད་བྱམས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྲག་དོག་ཉེས་རྩ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྲེག་མི་བྱེན། །ཉེས་ཚོགས་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཡི། །ཁ་འཛིན་ཞེ་འཛིན་འདི་ལྟར་འཆུམས་གྱུར་ན།  །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་བདག་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བདག་ 
ཅག་མི་འབད་ཅེས། །རང་གི་སེམས་ལ་དྲི་བ་ཡང་ཡང་དྲིས། །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཅི་ཙམ་ 
མི་ཤེས་པས།ཿ །ངང་ཕས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཚད་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཉེས་ 
ཚོགས་སྐྱོན་བྲལ་བ།- ཤབུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཆོངས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ། ། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །སློབ་མས་བསྐུལ་ནས་ 
བྲས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཆོག་ལ་རབ་གཞོལ་ཏེ། །སྐྱན་དག་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོཕ་ཕར་ཤོག  །ཇྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གི་རྣམ་པ་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྡོང་པོ་རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ 





དགེ་སྦྱོང་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ། _ །། 


༡༣༩༽ ༄། །ཡམ་རིམ་རིནོ་ཆོ་ྗ་ལ་མཚནཞསྱབདགེ་བཞེས་དཔལདྲ་ལ་གནང་བ།། ˆ . སྤངས་དང་ཡེཤེས་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། - །དེ་ཡི་དམ་ཆོས་བསླབ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས། ˆ །གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་ློ་གྲོས་ཡངས་ 
པས་མ་གྲོལ་ཞིང་། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་ཉི་དཀྱིལ་མ་རྒྱས་པས། །འདི་དོན་གསལ་བར་བདག་གིས་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་དམ་པས་སྐུལ་བ་ཡིས།` །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་བྱ། ། 
སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས། ` ˆ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་གསུངས། དེ་ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་བྱ་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། - བསླབ་པ་ན་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ˆ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་ན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ` བསླབ་པ་ནི་ལྷག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ་རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། བསླབ་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ^ “རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ། ཡོན་ཉན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་གསུངས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདོད་ 
ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ནི། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ན། ཐར་པ་ཐམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  དགེ་སློང་ལྟུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་ནས། དགེ་སློང་གི་རོ་དང་། ནགས་ 
- ཀྱི་སྦྲུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམྱལ་བར་བསྲེག་པའི་མེ་གསུམ་དུས་གཅིག་འབར་བ་གཟིགས་ནས། ` ནད་པས་ལྟུང་བཟེད་ 
འོན་ཅིག་..ིན་ཅིག་ཟེར་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ན། སྟོན་པའི་ 
དགག་པར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཐོག་ 
མ་དང་། བར་དང་། མཐའ་མར་མི་དགེ་བ་བཅས་པའི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡིན་མིན་མེད་ཕར།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་དེས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་འདི་དང་འདི་ལས་བྱུང་བས། 
གླེང་གཞི་འཕྲོས་པ་དང་། ཉིང་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་ལས།_. དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགག་པའི་བསླབ་པར་ 
བཅས་པ་ལས། ངས་མ་གནང་ངོ་ཞེས་བདག་ཉིད་བྱ་དང་བྱེད་པ་པོར་ཁས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ;སྟོང་་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
སྐོར་གསུངས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་།  སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ` ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས།_ 'ལྕུང་བཟེད་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་འདོད་པ་མི་སྦྱིན་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
པས་བསྡུས་པ། ་ ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་པར་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཛུན་པ་ཡིན་པས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།  སྟོན་པས་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ཤིང་། ` དེའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ 
མི་ཞབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བཅས་པར་གསུངས་པ་དང་། - ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཕས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་པར་གསུངས་པ་དང་། ˆ བྱ་དང་བྱེན་པ་མང་། - ལས་དང་ལམ་ 
ཝ་སྒྲིབ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ།ཿ གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་དགོས་པར་གསུངས་པས།: `: འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འཕྲངས་པ་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། ། 
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པ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གེ་སྦྱོང་གི་འབས་ བུ་རྣམ་ཿ ་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ལས་འབྲས་བུ་ བུ་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་ ཞིང་། ་ཁྲབས་བྱུ་མ་ངན་ལས། 'འདས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ གནས་མ་ཡིན་པ། ེབཞན་གཞེགས་ ; 
པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་བཞེད་པས། འདིར་དེའི་ ྗེས་སུ་འབད་བརབྱའ། 








ཇི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ` སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས: ཀྱི་གསུང་།- དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་ཐ། ལས་ར ུང་ནས | 





ྟོནཔསཇིལྟརགསུངས་པ་བཞིནདུ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱ་སྤན་སྔརཁས་བླངས་ཤིང་། དམ་བཅས་ 
་འདི་ཆེ་ལོང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། དགེ་སློང་ 
གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཆུང་མ་འཆང་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་སྤེལ་བ་དང་། 
ཞིང་གཞི་འཛིན་པ་དང་། 'རྟ་ཕྱུགས་སྤེལ་བ་དང་། མས་ངན་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མ་གནང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ངེད་ཀྱིས་བྱར་རུང་ 
བཞིག་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་གོང་མས་བཞེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སུ་ལ་ཡང་མི་སྣང་། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་འཇུག: 'སྤང་བྱ་ 
དང་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས།  རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཁོ་ནའོ། = 
སྐྱིས་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ` །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ཐ་ལ། །རང་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡི་ཞེ་སྡང་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུགས་པའི་ཡིད། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ 
ལས། །འབྱུང་བར་འདོད་པའི་བློ་མེད་ན། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། 
གཞན་ལ་མང་པོ་བཤད་ན་ཡང་། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཞིག་པའི་གྲུས། །ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་འབྲངས་པའི། ` །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀུན། །མཁས་པས་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་སྤངས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱུང་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། །སྟོན་པས་རྗེས་ 
སུའབྲང་བར་བྱ། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དྲུའི་པང་མཛོད། 

དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བསྲུང་བ་སྦྱིའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ 
བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ།  དགོན་པའི་གནས་རི་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཕར།-- གྱི་ན་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ` -ཅི་ཞིག་ཉམས་སྲུ་བླད་བར་བྱ་ཞེ་ན། - ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་ཡིད། 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ།  སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་གཡོ་ཕ་མེད་པར་མཉམ་ར་ཐཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ།  བསམ་གཏན་གྱི་སྒིབཔ་རྒད་པ་དང་།.. གྱོད་པ་དང་།) གཉིད་རྨུགས་དང་།> གནོད་སེམས་དང་། . འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་དང་། : ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ˆབྱམས་པའམ། སྙིང་རྗེའམ། དགའ་བའམ། བཏང་སྙོམས་སམ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་སེམས་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཕས། བསམ་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་སྟོབས་འཕེལ་ 
ནས། དང་པོ་ནི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་འབྱུང་།  དེ་ནས་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར། 
དེ་ནས་ནི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ། - འདི་ལ་ནི་སྒོམ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག:- ཁོ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་རྩི་ 
བགྲང་། མོ་མོ་བཙུན་གྱི་སྒོམ་ཆེན། མི་ཁ་ལྕེ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་པ། མཉན་པ་མེད་པའི་སོབ་སྒོམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ།  ཆགས་ 
མའི་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ` སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།- སློབ་དཔོན་ཤན་ཏ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། །ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ཕར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 2 


ཐོག་མརཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། - །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་ངེས་ཏེ།- - ཟད་ཐར་ 
སྔོན་ཕོ་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པས།- ཟད་པར་རམ་མཐའ་དག་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།- སྔོན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱད་སྔོན་པོར་མཐོང་ཐ་དང་། °རིའི་དགོངས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་།: - མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུངསྟེ། སྔོན་པོ་ནི་བ་ཏུདཱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསེར་ནི་སེར་པོ་ཡིན། དུང་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་ནི་དཀར་པོ་ 


272 








འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིན། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། 'དེ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། དམིགས་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པར། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་ 
ལ་དར་དྲག་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཐོད་རལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁ་བྱབརྒྱ་ཆེན 






ཕོ་བྱེད་པ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  སློབ་དཔོན་དང་། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་ 
མ་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དགོད་འཆོར་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རེ་བ་སྐྱེ་བ། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་། འདི་མེད་ན་ནི་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡོད་ན། དེའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་སྔོན་པོ་དང་། - སེར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ས་དང་། ་ས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་བསྒོམས་པས་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཨ་ལྕེ་སྒོམ་སྐྱིད་ལ་ཞུས་པའི་གདམས་ངག ཟེར་ལོ་ 
དང་ཡིན་ལོའི་དམ་ཆོས། ཨ་མེ་ཁམས་པའི་ཡང་ཟོང་། ཁུར་གཅིག་དང་པང་གང་གི་བེའུ་བུམ། འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆ། ཆུའི་ཆུ་བུར་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་འདི་ཡི་གནས་དང་། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་གི་སེམས་གང་གིས་ཐོབ་བལྟས་ལ།  མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལུས་དང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་བཟློག་ 
ནས་བསྒོམས་པས། དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ལས། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུའི་བེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེས། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་ 
བར་གོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མ་གོ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཐསམ་གཏན་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། ལྟ 
ཚེརིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལོག་པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ངན་ོང་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
ཀྱ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ` མངོན་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ལོག་ལྟའི་སྣོད། །ཅེས་པས། འཁོར་བར་སྤྱ་བྱདཀྱི་རྒྱ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ།. མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། རྩ་བ་འདི་ཡོད་ན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མཐའ་ 
ཡོད་པ་དང་།  མཐའ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། - མ་ཞི་ཐ་དང་། སྟོང་ཕ་དང་། .མི་ 
སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། . ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ།- འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། -སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རྒན། མ་རིག་པ་མ་མོ་ཆེན་མོ། - ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན་པས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཅེས་པས། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ` །འདི་ལ་སྤོང་ལུགས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས།: - སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འདི། འཕགས་པ་ངེས་ཕར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་ 
པས་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཐར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲན་པར་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལས། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་བརྟགས་པས་ལུས་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བརྟག་པས་ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ 
དང་ཆོས་ལ་བརྟག་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའམ། བདག་ཏུ་ཞེན་ཡུལ་ལུས་དང་སེམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གཞིག་ 
ལོང་བྱས་པས་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་སྟེ། འདིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་བདག་གིས་གང་ནས་རྙེད་ཅེས།: ;ཐདག་ 
ཉིད་ཀྱི་མངོན་པན་ཤེས་པའི་རྩལ་གྱིས་མཐོང་བའམ། - ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ།: སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལུང་བསྟན་པའམ།: བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་ལ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལུང་བསྟན་པའམ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་ 
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འབྲི་གུང་༡སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཿམཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པས། བོནཏན་གོངམྱན་པསྐྱེསྟམཚ བླ ཐ༩" ཁྱར 
དེ ཌལ་ད་ཞི་སིའི་ོན་ཡགསཔར་སྙནད་སལ་བ་ལགསསོ།། 








ྱ་་དད༤༡ ༤ ༧དངང་ེགརྡོ་ྗེགཔའ་དབང་ད་ས་ན ། 





དང་པོ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བླ་མ 
གཅིག་ཕུ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལྟར་ཡང་། `” བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ` བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།- དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། - ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་། གཞོགས་པ་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། བརྡུངས་པ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་ཟེར་ 
ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཏུད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། `ˆ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ། ° མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བཙལ་ནས། དང་པོ་ཁོ་ན་དབང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། ཀསྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར།་ །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་། ྲིྱུ་་འུང་དང་མཚུངས །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ།  འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ˆ དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཚངས་པ་དང་། ་དྲག་པོ་དང་། 'ཁྱབ་འཇུག་དང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
པར་དུ་གཅོད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། - གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་གནས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་ནི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཅི་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ། དཀྱིལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ན་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས། རྒྱུ་མཚན་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ། ཐ་ན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
དང་། འཇིགས་སྐྱོབ་ལ་ཡང་དབང་གསྐུར་བར་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤི་བའི་རོ་དང་རུས་པ་དང་། རུས་གཅིག་པ་དང་། 
བྲན་དང་། མིང་གཅིག་པ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱང་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འྲས། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ།  བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ 
རྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ྲྱི་གཏེར་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ` ` དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལ་དབང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ན། ` སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་མ་བརྟེན་ན་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་དྲུ་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བའམ། ` དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོའི་དབང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། - དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེསློབ་ 
དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།- བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་གིས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར་པ་འདི་ནི་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཕའམ་དེ་ 
མ་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཇེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་དེ་གཅིག་ཕུས་ 
ཆོག་གམ་སྙམ་ན། ས་བོན་གཅིག་ཕུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་སྟེ།- རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་། - དུས་མོངས་སུ་འགྱུར་བས་སྨིན་པ་ལྟར། 
བཟའ་སྲུང་གི་དམ་ཚིག་དང་།- ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
པ་མི་དཀའ་ན།  དུས་གཞན་དག་ཏུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས།- དབའ་བསྐུར་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་གཞི། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐེམ་ 
སྐས། 





. ལ་སསས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། དུ་ཝ་་ འ 





ླསམ་མསའཞ་ུསྲག་་ཅ་མགས མ་ཀ སསལ ཙམས གསུག ༡ 
ནི་བདེན་པ། མི་བསྒུ་བ།- རྟག་པ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མི་ལྟུངབའི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་སྡོམ་པ་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག འབའ་ཤང་རོ་ 
དྲུད་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གང་གིས་གང་ལ་ཚུལ་ དང་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ལྡོག་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི། སྨྱོན་པ་ 
སྨྱོ་བའི་གཏམ་ཁོ་ན་སྒྲོགས་པར་ཟད་དོ། །འདིར་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ནི། དང་པོར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་ཁེལ་ལམ་མི་ཁེལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། གང་ 
ཟག་དྲ་མ་རྣམས་ཀྱང་།  ཆད་:. ཁས་བླངས་པ་དམ་མ་ཆད་ཁ་ལ་གློ་གཏད་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ 
བཅས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས། དེའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེར་བཤད་པ་ཡང་། ` ཚེ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཡིད་ཐུང་བའི། །དོན་དུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་གསང་སྔགས་སྦྲུལ་ཤུན་གུར་བཅུག་པ་དང་འདྲ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་མང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི་ཉུང་། མ་བསྲུངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་པར་འགྲོ་བར་བཤད་ན། གྱོང་ཆེན་པོ་མ་བྱས་སམ་སྙམ་ན། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བསྲུང་དགོས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སྡིག་པ་ནི་འབྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་རྫོགས། - དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར། ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕ་སྤུན་དོད་ཐུབ།  མཉམ་ཧྲུག་གེ་བ་མ་མང་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། . གང་ 
དེདག་གི་གདོང་དུ་བལྟ་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ནས་འདོན་ 
པ་མ་ལགས་སམ། `. སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་བས།- བྱི་ལས་ནེ་ཙོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་གང་གཞི་ལྷ་མོས་སྦྱོང་གསུང་སྐད་ན།-- དེ་ 
དང་འདྲ་བ་མ་ལགས་སམ། ེ་ཉིད་འགོ་བསྒྲེ།: དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པས་འབྲེལ་དགོས་ཟེར་ན།  སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།.---. ཡུས་ཕུལ་བ་དང་། ..: སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། . སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཅི་རིགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན།  དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་ལགས་སམ། ` མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས་སོ།- །.- ¬ 


དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་ནི།_ དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། . སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ནུས་ན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་གསུང་སྐད་པ་ཤིན་ཏུ་མད་གསུངས། འགྲོ་བའི་མགོན་ཆེན་པོད་ཉདཀྱ་ཞལ་སྔ 
ནས། ÷. སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། :བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བསྒྱུར་བར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཐའི་སྡོམ་མ་དང་། ± སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲོམ་པ་མཐའ་དག གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ནས། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ།. .སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་གསུངས་སོ། - །དེ་ལྟར་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དེས། - ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བསྐྱེདརྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 






ནི། །སངས་རྒྱསལྗརནི་རྣམ་པར་གྲགས། །རྡ་རའི་སྐྱེམཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལའཁོར་ཉིད། 
ས་ཆུསྤྱན་དང་མ་མཱ་ཀཱི། །མེརླུང་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་། །གསང་ཆེཿ 
རིགས་གཅིག་གང་བཤད་པ།: །ཐུབ་པ་རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་པའི། -. །དབེན་པའི་དགོན་པ་ཡིད་འོང་བར། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསང་སྔགས་བསྒོམ། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ང་མི་ཁོམ་ཞེས་མི་གསུང་བར། །དུས་གསུམ་སངས་ 





རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །གལ་པོ་ཆེ་ལ་ལན་གསུམ་ཞུ། } 
གདམས་ངག་བེའུ་ཐུམ་མང་ན་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་།. - །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ། 
གླིང་མཆོག་ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་འདིར། †ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་རྗེ་བཙུན་པ། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་ཆོས་བཞིར་ 
རྣམ་གྲགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཅིང་། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་ཆད་ 
པས། །བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཐོས་པས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད། །མཉན་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྙེད་དཀའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཅིས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཕ་མེད་གདམས་ངག་མང་པོ་ཡིས།: །བྱིན་རླབས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཞིས་གསུངས། །ཐ་སྙད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལ། །བརྩི་བགྲང་བྱས་པས་མི་ལང་བ།:. །མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཁུམས་སམ། ། 
རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་འདི། །དབེན་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་ལགས་པ།- །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མ་དགོངས་སམ། ། 
མཚན་མའི་སྨོས་པས་གཡེངས་པ་ལ།: །ཞི་བར་གནས་པའི་གཉེར་མེད་པ། །སློམ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བར་མཛོད།- བླ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཉེར་ཀ་ཡིས།  །ཚོགས་དང་དཔག་དང་དུས་ཀུན་ཏུ། “ །ཁ་ཟད་གྲེ་བ་རལ་རལ་དུ། “ །རྟག་ཏུ་སྙིང་ཚིག་གདམས་པ་ 
རྣམས། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས།° ` །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན།- “ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པས།- །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ་། 
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༤༤༠༥ ༠༠༠༠ ཡི་ི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བཟོད་པར་བཞེས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་བསོད་སྙོམས་པ། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་དཔལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ 
ལ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་ཤིང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བླངས། །བླ་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱས་ཤིང་། ` །བདག་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ། །།དགེ་བཤེས་དཔལ་དྲོ་བ་ཞེས་རྣམ་གྲགས་ 
པས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བཏབ་བྲིས་པ་ལས། ` །བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས།  །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་མེགས་ 
པར་གཞོལ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མྱུར་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ཐ་རྫོགས་སོ།། ` །། 


༡༡༠༽༄། །སྡོམ་གསུམ་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་དགེ་སློང་སྡིང་པོ་ལ་གནང་བ།  སྟོབས་བཅུ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ 
ཅན། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གཟེབ་བྲལ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་འབྲོག་དགོན་ཞུགས་གྱུར་པ། །སྟོན་པ་གླང་པོ་དེ་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། -། 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམ། །གཞིས་སམ་རང་བཞིན་ངང་ཉིད་ཀྱིས། མི་དགེ་བཞེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །གསུངས་ 
པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཆ་མཉམ་པ་དང་རྣམ་བཞི་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་མན་ཆད་དང་།  །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕོ་ཀུན་ཏུ་གསུངས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡི་དོན། །དགྲོལ་ཐར་ 
བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད།  །་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། = །མི་མཁས་བླུན་པོ་གཏི་མུག་ཅན། །ཉེས་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
ཡི།  །རྣམ་གཞག་དོན་ཁ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དགོངས། ། 
ཉེས་དང་ཉེས་མེད་གསུངས་པ་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཤིས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ 


དེ་ཡི་འབྲས། །མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ལགས་སམ། - །དེ་ལ་སྟོན་པས་གནང་བར་གསུངས། ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དེ་ཡི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ལས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བདེ་འབྱུང་བ། །སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་མ་ལགས་སམ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ལས། །འབྲས་ 
བུྣས་ྨིནམི་བཟད་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་པར་གནས་པ་ལ། །གང་གིས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡི།-་ † །བསྒྲབཔར་ནུས་པམ་ཡིན་ 





ཕྱིར།- །ཉས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། །འཆི་བར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །མ་ཡང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ན། ཿ 





མེད་སྨྲ་ དང་མཚུངས། _ །ཉེས་པ་གཏན་མེད་ཡིན་སྨྲ་བ། །ལོག་པའི་འཁྲུལ་པ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་མིན་ན་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
དུ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་བྱུང་ན། །ཉེས་པ་མེད་པར་འཐད་པ་དང་། །སྨྱོས་དང་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་ཉེན། 
འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ཡོད་བཞིན་པའི། །རྨི་ལམ་ཉེས་པ་མེད་གྱུར་ན། །ཉིན་པར་གཉིད་པ་བཀག་པ་དང་། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 
མི་ཉལ་ཞིང་། །ཉལ་ན་སེང་གེ་ཉལ་ཐབས་དང་། །།ུམ་འཕྲས་:.་གཉིད་སྲབ་མོ་འདུ་ཤེས་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཉིད་ 
ལ་ཉེས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཀོ །དགྲ་བཅོམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །འབྲས་ 
བུས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །འབྲས་བུས་དགྲ་བོ་མ་ཆོམས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་མ་རྒྱལ་ན། །འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ 
དགོངས་དང་ཀྱེ། །ང་ལ་བཙུན་པོའི་དམ་བཅའ་མེད། -།མི་ངོམ་ཆ་ཕྱུང་ཞེ་འདོད་མེད། །གལ་ཏེ་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། །བྱ་དང་བྱེད་པ་མང་བ་དང་། །གཞན་དག་མ་དད་ཐོབ་པ་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་མི་ལྷུང་ན། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དོན་མེད་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་དོན་མེད་དེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དོན་མེད་ 
ཅིང་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོར་འགྱུར། ། 
རྗེས་ཞུགས་སློབ་མ་ཕུང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དྲང་པོར་མི་གསུང་བས། །རྫུན་པོས་འཇིག་རྟེན་བསླུས་པར་འགྱུར། །ཉོན་ 
མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། ]རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བདེན་ཕྱིར། །རྟག་གམ་ཡང་ན་ཆད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཏི་ 
མུག་ཉེས་མེད་ན། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་འཁོར་པར་འཁྱམས། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་འདུལ་བ་ཡིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་རྣམས་ལ། ` །རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་དང་། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལམ་ལྡོག་ 
པ་ཡིས། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ཡི། །མ་རིག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །འདི་དང་ 
འཐད་པ་དཔག་མེད་པས། །གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་གཉེར་ཁ་མེད། །བུ་རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །མཐར་ཐུག་སྟོབས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་ཐང་མཛོད། 
བཅུ་མ་ཐོབ་བར། །ལུས་སྲོག་ཕྱེ་མར་གྱུར་ཀྱང་བླ།- །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
འབྲལ་ཅིག །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་པ། ` ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། - །ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ན།  །ལུས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་ཐོབ། །ཡུས་ཉིད་གྲོལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ། །ངག་དང་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་བ། །མ་ཐོབ་ཐོབ་ཕ་ཚུལ་ཁླིམས་ 
ཡིན།- - །ཐོབ་པ་བརྟན་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།  །བརྟན་པ་བོགས་འདོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།- ཤམཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ།- །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ` །ང་ལ་ཉེ་བ་གཞན་མེད་པས། །ཐུ་སློབ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་ཡིན། །སྙིང་ 
གཏམ་ཁ་ཆེམས་འདི་ལས་མེད། །སོར་གཅིག་སོར་གཉིས་ཡན་ཆད་དྲང་། །མང་པོ་སྡེར་ལོངས་མན་ཆད་ཀྱི། .།སློབ་མས་ 
ཡི་གེ་གང་ཞུས་པ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས།  །འདི་ལས་མེད་དོ་ 
གཅེས་སེ་རྣམས། ` །བསྡུར་ལ་ཞུ་ཐུག་མཛོད་དང་མངོན། །འདི་ན་ཕག་མེད་འགའ་ཞིག་གིས། །ཏོན་མོངས་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་པའི་བློས།- །འདི་ཀུན་དམན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དམན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། ། 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཇུག་སྡོམ་ཚུལ་ཁླིམས་བླངས་པས་ཆོག ` །སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ན་ཡང་། །སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲ་ནས་ཀྱང་།- །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པར་གསུངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། :།བར་དུ་བསྐལ་ 
ཕ་དཔག་མེན་དུ། ཤ།ཝ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱས། །མཐའ་མར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། །སྟོབས་བཅུ་སྟོབས་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། - །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས། -- །བརྒྱལ་གལ་ཏེ་བདེན་སྲིད་ན།) །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
འདི། །སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདེས། །སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་མིན། ཀཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ལས། ` ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གང་གིས་སྤྱད་པར་འགྱུར་ཐ་དེས། །འབྲས་བུ་ཐར་དང་ཐར་པ་ཆེས། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་སྲིད་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྤངས་པ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི།ˆ །སྐྱ་དང་གནས་དང་མཐར་ཐུག་ 





གི། །རྟནདུ་ཅིམི་ཕྱར་མིའགྱུར། །རྨོངས་པ་ཁྱོད་ལ་གོ་བ་མེད། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །འཁོར་བ་ས 
བསྔལ་འབྱིན་པ་འདི།  །ངེད་ཀྱིས་ན་ནིང་སྔ་ནས་ཤེས། །དེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ། །མང་ཏང་ཐ་སེརྙོག་གེ་མོར། །འདི་ 
སྐད་ཟེར་བས་འདི་སྐད་བཤད། །དེ་ལྟར་མིན་པའི་སོ་སོར་ཐར། །གཞན་ཞིག་ཡ་གི་མ་གིར་སྤྱོད། །ཕ་གི་ཚུ་གི་ན་ཡང་ཡོད། ། 
སྙམ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྟོན་པའི་འདུལ་ཐའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ། །བདག་ཉིད་དང་ནི་ 
གཞན་དག་གིས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ས་དང་ལམ་གྱི་པར་ཆད་དང་།:-- །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་ 
དུ། ཀསྟོན་པས་གསུངས་པ་འདི་ལས་གཞན།  །ྱོད་ཀྱི་མཚར་པོ་ཡར་པོ་སྟེ། ` །ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྟོན་ 
པའི་གསུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་ཕ་སྲ་ཞིའི་དགའ་བ་སྐྱེ། །འདི་ཡང་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ཡི། །གཉེར་ཁ་ང་ལ་ཡོད་པ་ 
མིན། །རང་བས་གཅེས་པའི་བུ་སློབ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། །སྙམ་ 
ཞིང་ཞུ་བའི་བུ་སློབ་ལ། - །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། `ˆ །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་བས་ཀྱང་། །ལྷག་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཚིག་ 
འདི། ` །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཡིན་ཐུགས་ལ་ཞོག  ]ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཆོས་འདི། །མགོ་བས་གསུས་ 
པ་ཕྱི་ཕྱིར་སྲ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ལས། ˆ །རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་བར་བྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཡིན། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ་ཡི། - །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད། ། 
གོང་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་དོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་མཐའ་མེད།- །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་བསྲུང་མི་ནུས། ། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཅིག་ཡོད། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ` །དབང་པོ་ནྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཕྱིར། - །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ` །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་མི་ཟད་དེ། །བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བསྒྲབས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །མ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །མནའ་མ་དང་ནི་སྒྲུག་མོ་.་རྒན་སྟེ། ` །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་བསྟེན་ཅེས་གྲགས། །ཆང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅི། ˆ །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་གསུང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་དུས་འདིར་བྱུང་། །སླ་འོ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ལ།- །དུས་འདིན་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན།  །ལེགས་པར་དགོངས་དང་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །བསམ་གཞིག་མཛོད་དང་མཁས་པ་ཀུན། །རྟོག་ 
དཔྱོད་གྱིས་དང་ཤེས་རབ་ཅན།  །མར་ཁྲིད་མ་མཛད་ཚོགས་དཔོན་ཀུན། །བློ་འདི་བབས་དང་གཤིས་ལ་ཞོགས། ཐུབ་པའི 
གསུང་རབ་དཔད་ཕོར་བྱས། - །བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བལྟ། ˆ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ˆ །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། - །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཚད་མར་བཟུང་།  རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ།  །མཐའ་དྲུག་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་པ། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ཡི། : །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
གྱུན་པ། ¬།དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །བདག་ཅག་བཀའ་དང་འགལ་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་།ཿ །མཚན་མཆོག་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། །ལཱགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །དཔག་མེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའི་འཁོར་རྣམས་ལ།> །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། ` །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཕ་པས། །བསགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བློ་ལོག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །མ་རྒན་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་ཞིང་། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། ། 
བདག་ཉིད་བརྒལ་ནས་སྒྲོལ་བ་དང་། །གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། །དབུགས་ཕྱིན་ནས་ནི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྱ་ 
ངན་འདས་ནས་མྱ་ངན་འདའ། །དེ་ལས་གཞན་པ་མི་ནུས་པར། །སོན་པ་སངས་རྒྱས་པ་ོམ་ལྡན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས། །འདི་ཉིན་དུ་ནི་རྣམ་ཕར་གསུངས། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་མི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། - ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས།-- །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་བ།  །བདག་ 
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འབྲིགུང་༢སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གི་སྤོང་སེམས་འདི་ཙམ་དང་། །གརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་འདི་ཙམ་གྱིས། ` ` །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ` །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོགལ་ཇི་ལྟརའགོད། གསྙམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །ཏྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ | ད་ 





ཆ་དང་དཔེར་ཡང་མི་ བཟོད་པ། །བྱང་ཆུག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད། །ལུང་དང་རིགས པ་ཐམས་ 





ཅད་གྱིས། །གྲུབ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཞསརབ་ཅནགྱིས་གཏིང་ནས་ 
གོ།ཿ  །བདག་གི་སློབ་མ་མགོ་ལྡོག་པ།-- །ལྷམ་ནག་ཅན་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་དེ་འདྲས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས། །རང་སྙིར་གང་བར་མ་གྱུར་ནས། །ཚེ་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། - །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་ཕུད་ཤིང་ས་ 
བོན་དང་། །བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེས། །ཆང་འཐུང་མ་སྲིང་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཀྲེལ་ 
མེད་ངོ་ཚ་མེད་པ་འདིས།- །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ། །བླ་མེད་ཐུགས་སྟོབས་དེ་འདྲ་ལ། །ཆང་དང་མ་སྲིང་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
བྱ་བས་རང་ལ་ག་ལ་མགུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མ་ཁསྲེགས་པར།- །རྒྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུ།. །ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་མེད། །བཅོམ་ 
ལྡན་འནས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས། - །སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་ངེས། ` །བསགས་པ་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། སྙིངརྗེ་བརྩན་འགྲུས་ཤུགས་ཅན་གྱིས།་ །བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞི་ཞུ། ། 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་བླངས་པས། །སྨྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅུ་གསུམ་ 
རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཕྱིན། །མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡི།' །གསང་སྔགས་དབང་གི་གོ་བ་འདི།  ། 
ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །དེ་གསུམ་དག་པར་འཛིན་པའི་བློ། །དག་པར་བྱེད་པ་དབང་དུ་གསུངས། །ཡང་ན་དབང་ 
གི་སྒྲ་དོན་ནི། །བསྒྱུར་རམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ` །སྒྱུར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། །བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་ཞིག་དགོས། .།ཇྔ་བོ་ 
ཆནཔོའི་རྗེས་འབྲངས་པ། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མར་བཞུགས་པ་རྣམས། །བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད།  །ལུས་ངག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་བང་མཛོད། 

ཡིད་གསུམ་འགྱུར་བའི་དངོས། །སྐུ་གསུའ་ཐུགས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ། _ །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །གཅིག་གི་བོགས་འདོན་གཅིག་གིས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་ 
གཟུགས་ཅན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་འདི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ། 
དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ས་མ་ཡ།: །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། - །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་འདི། །མན་ངག་གནད་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དགོངས་པའི་དོན། །གནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕྱུང་བ་འདིས། - །གནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕྱུངས་ནས་ 
འདུག མ་ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། ` 'བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། - ། 
སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཅང་བར་བྱ། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །བུ་གཅེས་པར་བསམ་ཡང་ཁར་མི་ཐོན། །སྙིང་ཁྲག་ཁ་རུ་ 
སྒྱུགས་པ་འདྲ།  །ང་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གོད་པ་དང་།  །ཁྱེད་ཁྱི་མ་མ་ཕན་མ་བྱེད་པར། -ˆ །གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ` །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས།- །ཐ་ 
མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ། ` །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ། ` །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། ཤ།ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དུ། །ཤོར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་ན། ། 
མགོ་བོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ།  ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཕུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་གསུང་།- །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱིས་སེམས་ལ་ཞོག - །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
མ་བྲལ་ཞིང་། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད། - །གཏི་མུག་མ་རིག་ཆེན་པོ་དེ། །སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ། 
ཆགས་དང་སྡང་བ་ཅིས་མི་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ། །སྟོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། ` །གར་དགུའི་རྣམ་པར་རོལ་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཏོ་བོ་ཉིད།- །ཧེ་རུ་ཀ་ 
' དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། ; །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ།) །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཉིད་གྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡི།- །བྲོད་པ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐལ། - །གསང་སྔགས་ཚུལ་དང་འགལ་སྙམ་ན།  །གསང་སྔགས་ 
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'འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བརྡ་ཡིས་བཤད་པ་ལ། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དེ།  །དབང་པོ་ཉྷོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
པ། །སྐུགསུམ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །བྲ་ 
མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ ° །བྲལ་མེད་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ` །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པ། །འདོད་ 





ཀྱིས་གསུངས། །བདེ་ཆེན་རོ་ཡི་བཏུང་བ་ལ། །ཆང་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། །ཐ་མལ་ཆང་དུ་གང་གསུངས་པ། ། 
བཙུན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་རྣམས། །_གས་པར་མེད་ཕར་ 
བྱ་བར་གསུངས། ་ །དེ་བས་གཞན་པའི་གང་གིས་ཆང་། །འཐུངས་ཤིང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ུ་འོད་ྲེནཔོརསྐྱེཕར་ 
གསུངས། ° །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ།` །ཆང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅི། ` །དེ་ན་ཡོད་དེ་དེ་ན་མེད། “ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ།  །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་མ་མཆོད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ཅིང་། ། 
སྩགས་པ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ནི། །ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བ་ལ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བསྟན་པ་འདི། །ཏོན་མོངས་གསུམ་ལས་བསྲུངས་བ་ཡིན། །སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཅིག་ནི་དེ་ཡི་བཀའ་ཡིན་པས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ། ` །རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །འཁོར་བའི་ཆད་པས་ཕོག་པ་ཡིན། །མོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། `“ །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །སྔོམ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ་པོ་འདེས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་སྤོང་བར་གསུང་། །འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སོ་ 
སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ། - །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ 
སྤོང་བར་མཚུངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ། “ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པས། །དོན་དེ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
བས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་གསུང་། །ཟུར་ཙམ་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལས། །ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བཟོད་པར་བཞེས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བར་མཛོད། 
མཛེས། །ཐོས་ཐསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །རྫས་དང་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་ 
ཡི། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ལ། །མཉེས་པར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ཤ།བསླབ་མ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་འདི། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་ནས་བྲིས། - །འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་དམ་པ་དེས།- - །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། _ །ཉེས་ 
ཚོགས་སྒྲིབ་པ་རབ་སྤངས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག °  །སྡོམ་པ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲིམ་མེད་པའི་ 
སྙིངཔོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་སྡིངས་ཕོ་ཐས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ` 


༡༡༽ ༄། དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསླབ་ཁོག་ཆེན་མོ།། _ ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ; གསུང་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རུ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་། -:གྲོལ་ཐར་མཛད་ 
པའི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ངེད་མང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤི་ལ་རང་དབང་ནི་མ་ 
ཐོབ། མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོས་ནི་བཟུང་། - འཇིག་རྟེན་པའི་འདི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་ཟིན་པའི་དུས་ནི་མེད།-- གཉེན་དང་མཛའ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་དུ་བཏུད་པ་བཞིན་དུ།.. བྱིས་པ་འཇའ་ལ་བདའ་བ་བཞིན་དུ་འབྲོས།  འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར། - - ཅིས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཞི་ངེས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཉིང་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་པ་ལགས་པས། ` - དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་བར་ཞུ།  དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ནི་གང་། བྱ་བ་ནི་གང་། -གཏོང་ལུགས་ནི་གང་། བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་ན།- བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས།  འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་།- །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་བསམ་པ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་བྱས།: - ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ཡིན་པས།  ངན་སོད་དུ་སྨིན་པ་འདི་ནི་འཁོར་ 
བ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ།- ། 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས། སབས་སབས ༠ 
དངབྱེདཔ་ལ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་ྱིབ་བཞསབྱའོ། 
གཏོང་ལུགས་ནྷི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ས་ཨ ི་གཉིན་ 
ོཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ལྷག་པ་སེམས་ 
སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཁ་ཅི ཁྲིམ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཏོན་མོངས་པ་གང་ས་ཆེ་བའི་གཉེན་ 
པོ་བསྒོམས་སམ་གོ་བ་སྐྱེས་པས།  ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཐུལ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཁས་བླངས་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཤའ་མར་ཆུད་ནས། བདེན་པ་མཐོང་ནས་གཟོད་འབྱུང་བར་དཔག་ཏུ་མེད་ 















པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་བདེན་པ་དང་། གང་ཡིན་པ་རྩོད་པར་མང་ཡང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞི་གཉིས་པོ་འདིར་གྱུར་པ་ལགས་པས། ` དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་བླར་ཐར་བྱའོ། ` །འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཉིད། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ 
ཁུ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤར་ཟིན་བྱེད་པའི་མན་ངག སེམས་རང་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བའི་ 
ཚུལ་ལུགས་ནི། ` † 


ཐིག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་དང་པོ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ༈ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད།'་ 


ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཡུལ་ 
རིས་དང་ས་བཅད་ས་རྡོ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་བཟང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ` ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། 
བུ་དང་ཚ་བོ་ཉེ་དུ་དང་། ˆ གཉེན་འབྲེལ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། °སྒྱི་གྒནས་རྣམ་པ་བཞི་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། ` མི་མོ་ནུ་མ་ཅན་ལ་སྨོན་པ་མེན་པ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། - རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  དགོད་པ་དང་། 
ལག་བཅངས་དང་། ° :གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ཐས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པ་འདི་ནི། མྱུར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས། *.རྒྱམ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། ˆ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། : གསུང་བརྗོད་པ་དའ་བྲལ་བའི་མྱོང་བས།_- ེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཕར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། - འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེས་པ་ཡིན་པས། -  ལུས་ལྷར་བསྒོམ་ཕར་བྱའོ།. 


དེ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པར་བྱེད་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་ཐོ། ་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོརྗེ་ཆེན་པོས། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་བྲག་གི་རི་བོ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡིག་མ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། :: བླ་མ་དམ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས་ཉིན་ 
པར་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ། མཚན་མོ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསམ་གསུངས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར། ཉོན་མོངས་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུད་ཤིང་། ཐར་པའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེམ་སྐས། ལམ་གསུམ་རྒྱུད 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལབ་་ཊིད མ་ཨ ེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ། ་ བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས་མོས་ གུས ཀྱི་ཚ དུ་བསྐྱལ་བཿ བར་ 
_ །གཏི་མུག་གི་ ་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་རྒྱུད་ལ 'སྐྱེས་ན།: ཕྱ་གཟུངབའི་ཡུ ཡུ དང་ནང་ 

པའི་ཤེས་པ་ང་སྙམ་པ་ དང་། ང་ཡི་སྙམ་ དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྨོན་པ་མེད་པ། ། ¡ 





རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ཤེས་ནས་བསྒོམ་མམ་མི་ཤེས་ནས་བ མེ མི 
ཤེས་ཀྱང་བསྒོམ་སྙམ་ན། ལོག་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའམ། ' དོན་སྤྱི་བསྒོམ་པར་མི་འགྲོའམ། ལོག་ཤེསདཿསྤི་དོནརོང 
གི་མུཚན་ཉིད་དུ་མི་བཏུབ་པར། ཁྱིད་རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་མོད། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ན་མཐོང་ལམ། ` ་དེ་ 
ལ་གོམས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་འདུག་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
གང་སྐྱེས་པ། ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། ` །ཞེས་ཕས་སྟོན་པའི་གསུང་དང་མ་འགལ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར། རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་མོད། དེ་ 


ར 


ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་མ་སྤོས་ཤིང་མ་བཅོས་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། ` །ཞེས་གསུངས་ལ།  དེ་ཉིད་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་པའི་གསུང་གིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` ཤདེའི་ 
སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་གསུང་། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ` །ཆད་པ་མེད་པར་རྟག་མེད་པ། །སྐྱི་བ་མེད་པ་འགག་མེད་ 
པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ]།སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆེ ཕོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། དབུ་མའི་དོན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་ཕ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་ 
! དེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཆེན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པོའི་ངང་ལ་བཞུགས།  །མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། - །ྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སེམསཉིད་ལྷནཅིག་སྐྱསཔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ཚད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་མཛོད། 
ནག་པོ་མི་དགེ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་འདི་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས།  དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ 
དང་། ._ བསྔོས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། - དང་པོ་བསྔོ་རྒྱའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དག : །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག ` །ཅེས་གསུངས་པས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། འདོད་ཆགས་མེད་པའམ། ཞི་སྡང་མེད་པའམ། གཏི་མུག་མེད་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཤེས་པ་ལ་དྲན་ཚད་བདག་གིར་བྱ། སྙིང་པོར་བྱ། ཆེད་དུ་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་དུས་འདིར་ནག་པོ་མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དྲན་པར་མི་བྱ།༤ འདྲེས་པར་མི་བྱ། དགེ་བ་དཀར་པོ་བཟང་ཡག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། - ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཐའ་མ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ། : མི་དགེ་བའི་ལས་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་བྱས་པ།- ° སྒོས་བླ་ལྷག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ 
འདྲེས་ན་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་བཤགས་པས་མི་འཛད་པ་མི་མཆི་གསུང་། - སྡིག་པ་བཤགས་ཕས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ . 
བ་མི་འཛད་པ་ཡིན་ན།  སྡིག་པ་རྟག་པ་དང་། སྡིག་པ་སེམས་ལ་གནས་པར་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། - བཤགས་ 
པས་འདག་པར་ངེས་ཏེ། དི་ལྟར་ཡང་མཚམས་མེད་པ་རྣམ་ཕ་ལྔ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས་དག་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུ་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་ 
པ་འཐུག་པོ་ཡང་། །སྒྲན་མེ་སྐྱས་མ་ཐག་གིས་སེལ་བ་ལྟར། །འཁོརབའི་བག་ཆགས་རྒྱཆན་འཐུག་པོ་ཡང་། །རང་སེམས་ | 
རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞི།  །ཞེས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཤིནཏུམི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། - །དཔའ་ལ་བ། ཉས་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་གྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཞེས 
པ་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅ ངས་ 
པ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས། འགྱོད་པ་སྐྱས་པཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་ 
ངེས་པས། ` སྐན་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲན་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་ནས། ˆ ་རང་ཉིད་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྔོ་ 
ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་པར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ` ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 










དག་པ་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་བྱ་བར་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་རོ་གཅིག རང་དང་གཞན་ 
དང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྔོ་ 
བར་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་ཐའི་རྩམ་འདིས།- ་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
བསྔོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། འཛད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཛད་པར་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ` དག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲི་མ་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་ནང་། ° -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་།  མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱའོ། ` ། 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་པ་གཏོང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་རྣམས་ཡིན། དེས་སེམས་ 
སུ་མི་བཏུབ། བྱ་བ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་མི་དགོས་དགུ་དགོས། གངས་ཁྲོད་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་དགོས། དཀའ་ཐུབ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེད་དགོས་སྙམ་ན། དེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ཐ་དང་རྱ་ངན་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།_ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་པའི་ 
རིགས་ཕ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐསྒྲོད་པས་གྲོལ་བ་དང་། ལུས་གདུང་བས་གྲོལ་བ་དང་། ངག་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་གྲོལ་ 
བ་གཏན་དུ་མི་སྲིད་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་།  ལུས་ངག་གི་ 
དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད།  སེམས་འདུལ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་གི་བསམ་པར་འདུག་ན། - དེ་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་མོད།- ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟེར། ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལགས་པས། ,ཿ འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་ 
རྒྱབ་ཡིན། །སེམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བྱ་བ་བཏང་། །གོ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱར་མེད་ཡིན།: །འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་འདྲ། ། 
གོང་མས་གསུངས་པ་ཞདི་རེ་མད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ཐབས་སོ།  ། 


བྱ་བ་བཏང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ།° །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ནང་། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས། ། 
སེམས་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ལགས། ཤབྱ་བ་བཏཏ་བའི་འབྲས་བུའོ། །གྲུ་སྭཱ་ 
ལི་ཡི་ཉམས་རྱོང་འདི། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་མ་སྦྱངས་པས། །མཐོ་དམན་ཕོག་ཐུག་མང་ན་ཡང་། །རང་གི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་ 
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འབྲི་གྲུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་བུ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡི ཡིས། ` །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ལགས། །བྱུང་བ་དགེ་ བིར་ཡཛི། ། 
བྱང་ཆུབ། དམ་པ་མཆོག་ཐབ་ཤོག །ཉམས་ལེན་བསླབ་ཁོག་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། ` ˆ །། 


༡༡༢༽ ༄། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིད་དབང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམརྒྱལ་བ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།  །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མི་ཟད་རྒྱན་གྱིའཁོརལོསྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་ 
བ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་གཙུག་གིས་འདུད། ` །སྤྲང་པོ་ས་མཐར་འཁྱམས་པ་ཡི། །ནགས་དང་དགོན་པ་ 
རི་དྭགས་ལྟར། ]སྐྱིད་སྡུག་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་ལ། །སྔོན་སྦྱངས་བསགས་པའི་ལས་འཕྲོ་ 
` ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག  །སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ` །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་ 
པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ཕྲིན་ལས། །ཡི་གེ་སྐུར་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། །གློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །མཁན་སློབ་ 
སངས་རྒྱས་འདྲ་ཐ་ཡི།་ །ལེགས་བཤད་གསུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེན་གྱིས་མཛད་པར་ཞུ། །བདག་ལ་གདམས་པའི་གཉེར་མེད་ཀྱིས། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། །ལས་སུ་བསགས་པ་བགྲང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པ་དང་། །ངོ་བོ་ 
གཉིས་མེད་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས། །ཅུང་ཟད་དེ་ཡི་དོན་བཤད་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨི་ཀོ་མ། །ཀུ་རེ་མིན་ཏེ་འཆི་བར་ 
འདུག ་།ལུང་རིགས་བཤད་བཤུད་མི་འཚལ་ཏེ། །ཅིས་ཀྱང་མས་ཀྱང་འཆི་བར་འདུག་ །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། ། 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན། །དབང་པོ་ལགས་ཏེ་འཆི་བར་འདུག་ །ཝ་དང་མ་དང་གཉེན་འདུན་དང་། །རང་ལ་བརྩེ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡི།  །གོང་མ་དེ་རྣམས་གང་དུ་སོང་། ° །ཐམས་ཅད་འཆི་བར་ངེས་པ་ལ། །བདག་ལྟ་འཆི་ཕར་ཅིས་མི་འགྱུར། ' །ཤ་ 
དང་པགས་པ་རུས་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་གང་། །དེ་དག་ཤི་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ` །ཞག་གཅིག་སྡོད་པའི་ཉལ་ས་འདིར། ` ་།གཏན་གྱི་གནས་མལ་མི་ཡོང་བར། མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་ 
ལྟར། །གཏན་གྱི་སོ་ཚིས་:.འཚོ་ཐབས་བསགས་པ་བགྲང་།་ །དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཉིས་པོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དབྱེ་བ་ཡིས།- །ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་གསུངས།་ ། 
གཉིས་པོའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷག་བསམ་གཡོ་ནང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ། 


དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཡང་། ྲཱ །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོས་བསྒྲུབ།: ¡ །འདི་ལྟརས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་། ཤབཟང་ངན་ཐདམ་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞིང་ངོ་བཟང་ངོ་རྣམ་གཞག་གིས། །མེ་དང་ཆུ་དང་གངས་ཁྲོད་དུ། །ས་བོན་བཏབ་ན་མི་སྨིན་ལྟར། །གང་ 
ལ་བརྟེན་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་རིན་པོ་ཆེ། - །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ།  །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་སྲོག་ 
བཞིན་སྲུངས།  །རེ་རག་ཡོད་ཅིང་མ་ཐུབ་པ། །ཁི་ཉེན་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ལ། །ཐུབ་པས་བཟོད་པར་མ་གསུངས་ཏེ།: །མཐོ་ 
འམ་ཡང་ན་དམའ་ཡང་རུང་། །དགྲ་འམ་ཡང་ན་གཉེན་ཡང་རུང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་བཤེས་བདག་ ་ 
ལས་མེད་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཏུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགྲ་གཉེན་མཐོང་ 
བ་ཀོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ། །མི་རིགས་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡི། ། 
གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཅུང་ཟད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བས། - །གནོད་པའི་དགྲ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། ` །ཕ་མ་ཉེ་དུ་ 
གཉེན་འབྲེལ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས།: །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བླ་མར་ཐསམ།` །རིགས་པས་ངེས་པ་སྐྱེས་གྱུར་ན། ] 
ཁྲོ་དང་གནོད་པའི་བསམ་པ་ལྡོག- -།འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་འོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མས་གསུངས།  །ས་ཐཅུ་དབང་ 
ཕྱུག་མན་ཆད་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི།- །དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་རྣམས།  །འབད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པན། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས།  །ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྗེས་བསྙྟགས་ཏེ།-  །རང་གིས་འབད་པ་མ་བྱས་ན།  །རང་གི་བྱ་ཐ་སུ་ཡིས་བྱེད། - - 
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འབྲི་གུར་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལེགས་པར་གཟིགས་ལ་སོམས་དང་ཀྱེ། །བརྩོན་ཆེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ང་བྱང་བརུལ་ཞུགས་མ་སྤྱད་ན། །འཁོར་ 
ལོསབསྱར་བའི་རྱལསྲད་ཀྱས། ཉིད་ལ་ཕན་ནམ་གཞན་ལ་ཕན། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བརྩོན་ཆེན་ 
བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངེད་ཀྱང་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ། : །བླ་མ་རིན་ ཡེ སྱ 
ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བ་ལས། . །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་གསུངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡེན་སྤྱོས་པའི། ། 
རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེ་ན་ཡང་། །གཤེད་མས་མཐའ་མ་བསྐོར་སྙམ་པའི། །སྨྱོན་པ་འོ་དོད་འབོད་པ་སྡུག བླམ ཆེ 
ཤིན་ཏུ་མད། །རྣལ་འབྱོར་དབངཕྱུག་ལླུ་ཧི་པ།  །ཤཀི་རྒྱལཔོ་སྲས་དང་བཅས། །ཕྱགས་དར་ཁྲདཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། ། 
བསོད་སྙོམས་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ནགས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་སུ། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ལོ་མ་དང་། །ཐ་ཆད་ཉ་རྒྱ 
གསོལ་ན་ཡང་། ` །རྣམ་རྟོག་དགྲ་བོ་སྤངས་པས་སྐྱིད།  །མཐོ་གཅིག་དམའ་གཅིག་རྣམ་རྟོག་རྣམས།:-ˆ །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ 
ནགས་ཚལ་འདྲ།- །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལྟར་དམྱལ། །བསམས་པའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དཀའ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ 
ན་ཡང་། ` །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི།' །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་ 
རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ` །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། - །བུ་གཅིག་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབས། །འདི་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ།  །མཁས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། `།མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཐབས་མཆོག་ 
འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མར་ཡང་། །དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 









དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན། །རྟོགས་ 
པའི་མེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་རྟོགས་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡིས། ` །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
[སྒྲུབ་པར་ཞུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི། །གཏི་མུག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།  །མ་རིག་ 
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ཕྱི་ཝི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ཡི། ། 
གཉེན་པོར་ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྟན། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །སྔགས་ 
ཀྱས་མྱོང་བ་གཙོ་བོར་སྙོན། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གི །རིགས་པ་གཙོ་བོར་འདིར་མི་སྨྲ། །རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མིནཞེས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། །གནམ་གྱི་ཡ་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ས་ཡི་སྲེལ་ཞི་མང་པོ་ཞིག  ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཀོ་ལ་ཁྱ་དང་ཀོ་ལ་བ། །ཆགས་ཅན་མི་མོ་བསྟེན་ 
པ་ལས།` །རང་བྱུང་དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ། * །ཀུ་སཱ་ལི་པ་འདི་ལ་སྟོན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་པཏྟི་ཏས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པ། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྗས། = །ཞེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། ` །ཞེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས། ཤཞེས་བྱ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
རྣམས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དབབ་པའི་ཡུལ་དང་འབེབས་པ་རྣམས། ` །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤེས་པ་གསུམ། ། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུམ་དག་ཅིང་། །འཛིན་རྟོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་པས། །མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ° །འདི་ 
ལབློ་གཏད་བྱེད་མི་ནུས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པར་ 
ཆེན་སོགས།` །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་སྒོམ་ཆེན་པ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཏིལླི་ཕ། །དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་གཏུགས་པས། །དོན་དམ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ` །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གི་སེམས། - །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཝ་ཡིས། །རང་དོན་གཞན་དོན་རྫོགས་ 
པ་ཡིན། །ཀུ་སྭཱ་ལི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། ` །རང་གི་མྱོང་བ་གཙོ་བོར་སྨྲ། _ །ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཚང་། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པར་འདྲ་ན་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་ཡོད། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
རིགས་པ་ཡིས། །སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་ནས་གཅོད་པ་འདི། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དང་། །སོ་སོའི་སྐྱི་བོ་མཁས་པ་ 
རྣམས། དགའ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཆོས་ཏེ།: །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཡི། །བག་ 
ཆགས་བཞག་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ནམ་ཞིག་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཡི། རྒྱུར་འགྲོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


གསང་སྔགས་ལ། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ན། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
་ལྟ་ཉད་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས། ` །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ། །བརྟེན་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་བཞེད་ན། ` །མཉམ་མེད་འཇིག་ 
རྟན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཝག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། ` །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ། །ཚིགདང་སྨོས་པས་མ ངཱ 
བསླད་པ། །མར་གྱི་སྙངཔ་ལྟ་བུ་མི། །གདམས་ངག་ཚིག་གསུམ་འའི་ཡིན་ཏེ། ` །རང་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་སེམས། །རང་ 
ཕྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ །གསང་སྔགས་གནམས་ངག་ཟབ་མོ་དང་། 














བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ཡི། །གདམས་ངག་རྣམ་གསུམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཚེགཅིགསངས་རྒྱསཐོབ་ 
པར་ནི།  །ངེས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །དེ་ཡང་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ 
ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ།་ །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་ནང་།  །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ཕྱ། ཀགསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ལག་ལེན་འདི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་ལེན་པ། །ལས་སུ་བསགས་པ་བགྲང་པ་འོ།  ! 
དེ་ལྟར་ཉམས་ཁེན་བྱས་པ་ཡིས། །དདཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པར་འགྱུར། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་ཡིན།་ །ངོ་བོ་གཉིས་ 
མེད་བསྒོམ་པ་ཡི། ། 


དེ་ཡི་ལག་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།་ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསམ་ནས།  །བསམ་ 
གཏན་ཡན་ལག་ལྔར་གནས་ཏེ། ་ །ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་བ་འམ། ` །སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །ང་ཉིད་ལྷག་པའི་ 
ལྟར་བསྒོམས་ནས། །རུ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད། །ཉིན་པར་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཚན་མོ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསམ། ། 
རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །ལུང་ཁུངས་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་གསུངས། ` །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
རད་སེམས་གཤིས་སྲུ་གནས་པ་ལ།: །སྨྲས་དང་བསམ་དང་ཤེས་པ་དང་། ` །ཚིག་དང་བློ་ལས་འདས་པ་ཞོག་ ཀགཏང་ཡང་ 
མི་བཏང་དགུག་ཀྱང་མི་དགུག་སྟེ། །བསམ་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་བསྒོམ་ན། །ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ང་བདག་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་རིས་མེད། །མེད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དོ་མེད་དོ་མེད་པའང་མེད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རང་གི་སེམས། །བུ་རང་གི་སེམས་དང་ 
མ་འབྲལ་མཛོད། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་ན་མ་མཆིས་ན། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 
པར། །པདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི།  །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་འདུག་གྱུར་ན། །མཉམ་གཞག་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། །རྗེས་ལ་མཉམ་གཞག་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། ། 
ཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་ཙམ་གྱུར་ན། ` །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་པོ་འདི།  །དང་པོར་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། _ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འགྲུབ། །ཕྱིས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ།  །མི་སློབ་ཟུང་ 
འཇུག་མཐར་ཐུག་པ། ¬ །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསུངས། ˆ །མི་རྟག་ཁར་ཚུད་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་ཡི།ཿ །གནས་དང་མངའ་ 
རིས་གཞི་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་རྣམས་ལ། _ །ཡི་དྭགས་ལྟ་བུར་འཇུངས་པར་གྱུར་ཅིང་མནར་བའི་ཡིད།- །ལོག་འདྲེན་བདུད་ 
ཚོགས་འདི་དང་ནམ་ཞིག་འབྲལ་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཉིད་ཞི་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ།- །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
གཞིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་ན། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཡེན་སྤྱོས་པ། །བདག་མེད་སྐྱི་ཤི་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
ནམ་ཞིག་ཕྱིན། །ཞེ་སྡང་མནར་སེམས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བས། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཕུང་བྱེད་གདུག་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་ནམ་ཞིག་ 
ཕྱིན། ¬ །མཐོ་ཡ་ཕྲག་དོག་དམའ་ལ་རྔན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།.- -ཤབྱ་བྱེད་དུར་ཁྲོད་མེ་མཆེད་པ་དང་འདྲ་ཐ་ཡིས། = །ཉེ་དུ་དགྲ་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། - །རེ་དོགས་མེད་ཅིང་མཉམ་པའི་སྤང་ཕོར་ནམ་ཞིག་འགྱུར།  ཏོན་མོངས་སྟོབས་ 
རྣམས་འཕེམ་བའི་རང་མཐོང་རི་འདྲ་བ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉི་མ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་བཤིག་ནས་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཕྱིན་འགྱུར།-. །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་གཞི་འདྲ་དང་། - །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ཀྱང་། - །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་སྨྲིན་ནག་སྲབ་མོས་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ན། །ནོར་བཟང་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བཀུར་བར་འགྱུར། - །སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོ་མ་བྱས་ཤིང་།¬ །ལུང་དང་རིག་པས་དབེན་ 
པ་ཡི། ;།སྙིང་ལ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས། . །གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལས། `] །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ 
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 བྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ན། །བཅཅེ་བར་དགོངས་ནས་བཟོད་པར་ཞུ། དི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །མཚོན་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ! 
དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། ` ཀདགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །། ་ 





༡༡༣༽ ༄། ་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་ལ་ཚད་མར་བྱས་པ།། ¬; སདྭསྦ་ཧསཝམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྒུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། -།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།  །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མ་བཞི་ཡིས་ 
ཚད་མར་གྱུར། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་གི: །རྗེས་འབྲང་གསུང་ལ་ཚད་མར་བྱས། །ཨ་བོ་ཨ་ནུ་ཨ་ཇོ་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་ཅི་ཟེར་མི་ཁ་ཡི། །ཨ་ཕོའི་རྗེས་སུ་མ་འཕྲངས་པས། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བག་ཙམ་བྱུང་། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་ 
བསྟོད། །ཨ་ཕོ་ཡིག་ནག་བལྟས་པ་དང་། །གཞན་པས་ཅི་ཐེར་བཤད་པ་མིན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡིས། །བདག་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ` །བདག་གིས་གཉེན་ཕོ་བསྟེན་པ་ཡིས། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དག་པ་ཡིན།  ཤབདག་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། - །གཉེན་པོས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཀུན་ཅི་ཟེར་ཨང་། །མི་དགེ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྱུང་ཟེར་བ་ཡང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བ། ་།འདི་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ལགས། ° །ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འདག་པས་ན། ལྟོ་ 
གོས་ཟས་ཙམ་དོན་གཉེར་བ།  །རྟག་ཆད་གཉིས་ཕོར་ན་འཕོས་ན། -།བསོད་ནམས་བསྲགས་པའི་ཆེ་བ་ཡིས། །བློ་སྣ་གོང་ 
མར་སྐྱེད་བྱུང་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཞིད་པ་འདིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། ཀསྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ 
འབྱང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བཏུབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་ 
པ་ཡི། ` །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་གྱུར་པ། །ཤིག་ནད་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཡིས།: །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་འདི་དང་འདི་བྱ་ཡི། །ཟབ་པའི་གདམས་ 
ངག་གསུངས་པ་ཡོད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དང་མཆིན་པའི་དྲུངས། །གྲོད་པའི་རྫེམས་སུ་བཏུམས་པས་ན། །ད་ལྟ་ཨ་པོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 

མཁས་སམ་སྙམ། །མཁས་པར་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་སོ་ཞེས། །ཕྱེ་གཏོར་མེད་པར་ 
བསྟོད་པར་འདུག །ལུང་ཁུངས་འགའ་ཞིག་དྲང་སྙམ་སྟེ།  །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་བརྗོད་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིན་ཆེན་གསུང་དང་མཐུན་གྱུར་པས། །ལང་ལུང་དྲངས་བས་ཡོང་མ་ལང་། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ 
ལ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས། །འཇིམ་པའི་དན་གོང་རིལ་ལུ་ཡིས། །རང་རྒྱལ་མགོ་ལ་བསྡུན་པ་ཡིས། །སྤྱི་ 
བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་དེ།- །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་མ་བཅོས་སམ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གང་བོ་ཡིས། །བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡི། །མས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །གཉེན་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།  །ཆུང་དུས་བྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ།- །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པར། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འབྱང་ཚུལ་དང་། ` །འགྱོད་ 
པ་བསལ་ཐ་ལ་སོགས་སྲུ། །རང་སེམས་རྟོགས་པས་འབྱང་ཚུལ་དང་། །ནྣམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པར། ¬ །རིག་ 
སྔགས་ཆོ་གས་འབྱང་ཚུལ་དང་། ˆ །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར། ` །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་དག་གིས།  །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་གསུངས།-- །གཟུངས་ཆོག་ནུས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད། ` །ཁྱི་སྔགས་ 
སྒལ་སྔགས་བྱེད་པ་མཐོང་། །སེང་གིའི་ཉལ་ཐབས་བྱ་འོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
བཅས། : །མགོན་པོ་མི་འབྲུགས་ཚེ་དཔག་མེད། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྲངས་རྒྱས་ 
རྣམས། -- །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་ཕ་དང་། རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་འགྱུར་བ། ` །མ་མོ་སྨན་ 
དགེས་མི་གསུང་སྟེ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པས་གསུངས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་བཀའ། །ཚད་མ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཀི། །གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་རིགས། ངཿ 


༡༡༤༽ ༄། །བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཉེ་གནས་གྲགས་འབྱུང་གི་ཞུ་ཆོས།། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །སྐྱབས་གཅིག་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། - །ཕ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ། །རྗེ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཤིག་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། - །སེམས་མ་བདེ་རྟོགས་པའི་དུག་ཚེར་གྱི། །ཟུག་རྡུས་སེམས་ལ་ཟུག་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་གཞན་མེད་བླ་མའི་ངེས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ།- ༤ 

ཤེས་སྐྱེས། ྲ ` །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདེ་བར་ཤར།: །མི་དྲ་ལ་མི་བདེ་དབང་མེད་བྱུང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འབྲོག་ 
དགོན་དུ། །སྐྱབས་མེད་ལོང་བས་བོང་གཞུག་ཤོར།  །མགོན་མེད་རེ་ཐག་ཆད་པའི་ཚེ། །འཇུ་ས་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྙེད། །མི་ 
བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་གདའ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་སྐུ། །བླ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །གང་ཟག་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཡང་། །ལུང་རིགས་མན་ཇག་རྱོང་བས་གྲུབ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་བློ་རེ་བདེ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་དེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དངོས་སུ་གདའ། །ཉེས་ཚོགས་རྩ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པས་སྟོང་བར་ངེས། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འགྱུར་བ་མེད། :;།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །རྒྱུ་མས་འབྲས་ 
བུ་དེས་པའི་ཕྱིར།  །གཞན་དུ་བཙལ་ས་མེད་ཕར་གོ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བློ་ཐག་ཆོད།- །འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་མ། ། 
དམ་ཆོས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཉིད། །དགེ་འདུན་བསམ་པ་མཐུན་པས་གཅིག་> ˆ །ཞིང་དང་བསམ་པ་གཅིག་དྲིལ་པས། །མི་ 
འགྲུབ་མེད་དེ་བློ་རེ་བདེ། །ཡང་གཅིག་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་ཞུ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མི་ང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆང་ 
གིས་བཟི། །བཟི་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ལ། །ཁྱེད་ཕྱོགས་རིས་བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་ཞུ། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ 
གོ།  །རྟག་ཆད་ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ལ།.- །མི་ང་ལ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་མེད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་གྱང་ང་དང་མཐུན། 
བཤའ་མར་གྱེར་ན་བོན་ཡང་མཁས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་རྣམས་ལ།-- །ཟབ་མོ་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །འདི་ཤེས་མི་ཤེས་རྩིས་གདབ་ཆུང་། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཁས་པས་ 
བསྟེན་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །དངོས་པོ་རྫས་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྟེན་འབྲེལ་མཁས། །ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་འབྲས་བུ་བལྟ། །ཁོ་བོ་ཅིས་ཀྱང་ཕྱུག་པོར་མཆི། །ཀྭ་ཅ་གསོག་སྒྲུན་མ་བྱས་ཀྱང་། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །ཉེ་ 
གནས་ལྟོགས་གྲིར་མི་འཆི་སྙམ། ° །རིན་ཆེན་ཕ་ཕོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། ` །ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བརྩི་ཚད་ཆེ། །སྡོམ་གསུམ་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཁས། ˆ །ཨ་ཕོ་མི་བཙུན་དབང་མེད་ཡིན། །གནད་ཀ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས། ¬ །ང་ཡི་སློབ་མ་བཙུན་པ་ 
ཡིན། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་སློབ་མ་མིན། ` །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཞེ་འདོད་མེད། ` །སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་མི་གཏོང་བས། ` །རྣལ་ 
འབྱོར་ང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད། །ཚིག་ཕྩུབ་བམ་རྡེག་རང་སྐྱོན་སྤོང་། - །དྲུང་ན་གནས་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན།  །མོས་གུས་ཡོད་ན་རྗེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འབྲང་འགྱུར། །རྐོ་ལོང་མཛད་ན་ཅི་བདེར་གཤེགས། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་དེད་དཔོན་བཟང་། ° །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་ 
རྫིངས་ལེགས། །སྨོན་ལམ་འདོད་ཕྱོགས་རླུང་གིས་བདས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དབང་མེད་བརྒལ། །ལམ་ཟང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །འདུལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཤེས། །མི་མང་ངམ་ཡང་ནི་ཉུང་ཡང་རུང་། ”བློ་གཏོད་ན་ཏིང་འཛིན་མི་སྐྱེ་རེ། །ཚིག་སྨྲས་པ་ཉོན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། ། 
མགོ་བསྐོར་ནས་ངན་སར་གོང་རེ་ཤི། །ཆོས་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་སྒྱེས་ 
པ་ལ་སྐྱེ་ཕ་མེད། ; །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་རིང་པོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། - །སྤང་བྱ་གཉིན་པོས་རྟོགས་པ་ 
མིན། །མོས་གྲུས་གྱིས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་།་ །ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །བླ་མ་ 
མཁའའགྲོ་མ་མཉེས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་ནས།` །ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་བཟོད་པར་བཞེས། །མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་ཕོ་མ་མཉེས་ན། །ཚིག་ལ་རྣོ་སྟེ་དོན་ལ་རྟུལ།  །ལོ་གསུམ་སྒོམ་ལ་འགལ་འབྲེལ་གཟིགས། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ན་ 
འཐད་ནས་མཆི། །དད་ལྡན་མོས་གུས་ཆེ་བ་དང་། `།ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དབང་ཕྱུག་རྒྱན། །དཔའ་བརྟན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
གྲགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བསངས་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་ལགས། །རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་དགྱེས་པའི་ཆོས། །ཞིག་ 
པོ་བདུད་རྩི་བླ་མའི་གསུང་།  །རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ` །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མིང་ལགས་སོ། །། 


༡༡༥༽ ་༄། །ཚུལ་ཁིམས་རིན་པོ་ཆེར་སྔགས་པ་དཔེ་རེ་མེད་ན་འོ་རེ་ཆེ་ཞེས་པ།། ` ° ` གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན།- ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཀྱས་བདེ་འགྲར་འགྲོཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གོ་བ་མེད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་འདི་ 
ཀུན་དཔེ་རེ་མེད་དེ་རོ་རེ་ཆེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་དང་། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི།  འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཏན་མི་ཕན་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
འདི་ཀུན་དཔེ་རེ་མེད་དེ་འོ་རེ་ཆེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། 
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འབྲིགུང་༡སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆེ་འབྲིང་ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། ངེས་ཤེས་མེད་པས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། `. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མང་པོ་བསྲུངས་ཀྱང་བཏུབ། མ་བསླུངས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་པ་ལ། སྡོམ་པ་བསྲུང་ཐ་འདི་ཀུན་དཔེ་རེ་མེད་དེ་འོར་རེ་ཆེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇུ་ས་དང་རྟེན་ཕུར། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ 
བས་བགྲ་དྲག་ཅིག་མི་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་ན་ལ་ངུ་རེ་བྲོ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ཡོད་པ་སྤོང་ཞིང་། གཉེན་པོ་ཡོད་པ་ 
བསྟེན་དགོས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། - ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྨུ་རྒད་རྣམས་དང་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པ་འདི་ 
ྙིངརེ་ན་ལ་ངུ་རེ་བྲོ། བསམ་པ་བཞིའི་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ།  ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཡོད་ཅིང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སུལ་གསུང་ཡང་། འདི་སྡོམ་པ་བཞི་གང་ཡིན་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་འདི་སྙིང་རེ་ན་ 
ལ་ངུ་རེ་ཐྲོ།། །། 


༡༡༦༽ ༄། །གསཅེས་པའྱི་སྙང་པོ་བགཤིསྨ་རལ་མཚན་ཞེས་པ་དགེ་སློང་གྲགས་འབྱུང་གི་ཞུ་ཆོས།  སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་ 
ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པར། །ཆུ་སྣོད་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། :བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་བླངས། ` །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་གུས་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས། །དགེ་བློ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཕྱིར་བསྐུལ་ཁ་ཡི། །ཡིན་ལུགས་ཅུང་ཟད་དུས་འདིར་བདག་གྲིས་འབྲི། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར་གཡེང་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར།. །མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདི།.. །གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་ཐག་རིང་དུ།-- །ཕྱིན་པས་ནམ་ཡང་སྤོངས་ 
པན་མི་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་འོ་དོད་འབོད། །གར་དུ་འདུག་ཀྱང་རང་གི་ཉོན་མོངས་སྤོངས། །གཞན་ 
སྐྱོན་མིག་བཞིན་མི་བསྲུང་རང་སྐྱོན་ལྟོས། །མེ་ལོང་བཞིན་ཞེས་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། །སྣང་སྲིད་འདི་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
ཏི།  །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས།  །ཐུབ་མགོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་གསུང་། - །བུ་གཅིག་ཁོག་པར་ 
མ་བལྟ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་འཕགས་ལམ་མི་ཐོབ་ཅེས། །ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཡང་སྨྲ།: །ཚིག་ 


305 








ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རྣོར་བུའི་བང་མཛོད། “༤༤༤༤ 
དོན་འགལ་བར་མ་མཛོད་ཨག་ཙར་ཅན། ` །ལུས་དང་སྲོག་སོགས་གང་ལའང་མ་ལྟས་པར། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་ 
དུ།  །བླ་མ་དྲམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྡད། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཡིད་ཀྱིས་གཡེངས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིང་། །དུག་གི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་སེར་བ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་བདག་གི་ལོག་རྟོག་བཅོམ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འོ་ 
བརྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། .།ཕོངས་པར་གྱུར་ཚེ་ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་བྱས། །ཐེ་དང་གྲགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ཅུ་ཟད་ཞབསཏོག་བྱས་པའིམཐོང་ཆོས་ཀྱིས།  རྒྱ་དང་འབསབུ་ཕན་ཚུན་དཔག་པའི་ཚུལ། །དགེའོལེགསསོ་ཁྱདཀྱིས 
བཟང་བྱས་ཞེས། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཚིག་གིས་བསྟོད། །སྐྱིད་ལ་ལྐོག་རྣོགས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་རྩོམ། །སྡུག་ 
ལ་ལྐོག་རྣོགས་བྱེད་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །བདག་གི་བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་གནས་པའི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས། །བཟང་པོའི་གྲགས་པ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་བུ་སྡུག་ཡིད་འོང་ཞིང་། །སློག་ལ་ 
མི་བལྟ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་པ། *།དཔོན་མཆོག་དེས་ཀྱང་མར་ཁུ་ལྡུད་དམ་ཟེར། །ཚུལ་འཆོས་ཕྲ་བའི་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ན། །ཉོན་ 
མོངས་ཁོང་དུ་གསོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཕན་བདེ་གཞན་ལ་སྟེར་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཟབ་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ན། །འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་ཞེས་དགའ་བའི་ཤུགས། །ཡིད་ལ་སྐྱེས་ 
པས་བུ་ལ་བདག་གིས་སྨྲས། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཊཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཉོན་ 
མོངས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ཐར་མཛད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་བཟུང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་གོང་མ་ཡིས། །གཞན་སྐྱོན་མ་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དོན་འདི་བདག་ལ་རག་ལས་གཞན་དབང་མིན། །མགོ་དང་རྐང་ལག་དུམ་ 
བུར་སོང་ཡང་བླ། །གོང་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་བུ། །གཅིས་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ། །རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འདི།' །ཉེས་ཚོགས་སྤང་ཕྱིར་བདག་གི་སློབ་མས་ཞུས། །གྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག: །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༡༡༧༽ ྤ། ཕིག་གྲུའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ལ་གནང་བ།།-.. ཨོཾ་སྭསྟི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད། །རོ་ལངས་ཇི་བཞིན་རྟོག་པའི་དབང་སོང་བ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་འཇིག་མཛད་པའི། །མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་རྣམ་གཡེངས་ཤིང་། །ཆོས་བརྒྱན་བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་བདས་ 
པ་ཡིས། །ངོམས་པ་མ་བྱུང་ལུས་སེམས་ཁུར་གྱིས་དུབ། ` །དུས་འདིར་རང་སེམས་གསོ་ཕྱིར་བླ་མ་དྲན།  །ལྷ་མིན་གཡུལ་ 
གྱིས་རབ་ཉེན་ལྷ་རྣམས་ནི། ་ཀདབང་པོའི་ཆོས་བཟང་དྲན་པས་སེལ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བའི་བདག་འཛིན་ 
ཡིད། །བླ་མ་དྲན་པས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ལྷ་ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟག་པའི་སྐུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་འགྲོ་འོང་སྤངས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད། ། 
མཉམ་མེད་བླ་མས་བདག་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་སྤོང་། །འབྲལ་མེད་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་གསུང་། །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། “ །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་མཛད་པས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་སྨིན་མི་མཛད།  །ཐུབ་མགོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། `།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་འཇིག་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །ཆོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལ། །བྱ་ནང་བྱེད་པའི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བས། ˆ །རྩོལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ 
པར་མཛད། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་འདིས། ` །བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་རྩོད་པ་ཡོང་མི་མངའ།  །མགོན་པོ་ 
ེཡིཞིང་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་དཔག་མེད་དུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གོས་ཀྱི་ཤིང་དག་དང་། །ཞིང་གི་རྒྱན་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་གྱུར་པ་འདི། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ངེས།: ། 
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ཱ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྣོར་བུའི་བངྲ་མཛོད། 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་འཛིན་པས། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ 
ཤིང་བསྲེག་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ཇི་ཡོད་དང་། .།མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱིས། །སེམས་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་མཛད་གཉེན་གྱུར་པ།- -།བྱོད་སྲས་རྣམས་ལ་བདེ་དང་ལེགས་འབྱུང་བ།  །བྱམས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ 
འབྱུང་རིགས། ཤངའོ་ཇ་རྒྱལ་ཟད་པར་གྱུར་ཕ་དང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། :།བདུད་དང་ཐར་ཆད་ 
བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་རྣམས། །བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །རབ་ཞི་ཁློས་པའི་ཚྙིཾ་སྒྲ་རབ་སྒྲོགས་ 
པས། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བར་མཛད་ལ་སོགས། ` །ཞིི་རྒྱས་དབང་གི་སྨིན་ཕར་མཛད་ཕ་ཡིས།  །དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ལ་དུབ་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་རབ་རྒྱས་པ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་སྤྲུལ་པ་མཆོད་པ་ལྟར། །གདོད་ 
ནས་ཉེ་བརཞི་ཐའི་བྱང་ཆུབ་ནི། = །གདོད་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས།:` །མ་སྐྱེས་སྤྲོས་རྭང་བྲལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས། །ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་འདི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན།: །རྡོརྗེའི་གསུང་འདི་ 
རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བསྐྱངས་པའི་བུ། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེདརྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། ། 
བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རབ་གུས་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་མཛད་པ།  །ཉེ་བར་གནས་པའི་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཐས།:- །སྲིད་དང་ 
ཞི་བ་འདི་ལས་དཔུགས་ཀྱང་ཕྱིན། --།གླང་ཆེན་རབ་མྱོས་རི་འཛེགས་འདྲ་བ་ལ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་རབ་བརྒྱན་ 
པ། - །ཁུར་གྱིས་ནོན་ཅིང་ལྕི་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཉམ་ང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པར་སྣང་། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བ། །ཕྲ་བའི་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །གོ་བར་གྱུར་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ལོག་ན་མེད། .- །ནམ་མཁའ་རབ་ཡངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལ། །ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིས། །མིག་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུས་སོ་སོའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ། །དེ་དག་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཉི་མའི་མཐུ། - །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུས། །མ་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ 
མཐུ།- །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཟབ་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྲོག་ཆགས་འབྱུང་ཕོ་མང་པོའི་གནས་ 


308 








° འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིན་ཞིང་། །དཔག་མེད་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། ཤའགྲོ་བའི་མགོན་ 
་སརྗེ་རིན་ཆེན་ཡང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱིགནས་ཡིན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བས། ° །ས་དང་རྒྱ་མཚོ་རི་བོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། ༢རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་གྱུར་ནས་ 
གྱང་། །ཐལ་བའི་ལྷག་མཙམ་ཡང་མ་ལུས་བྱེད། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་གྱུར་ཅིང་། །མོས་གུས་མཆོག་ལྡན་ 
སློབ་མ་དམ་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་དམ་པས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
གྲུབ་པ་ཐོབཔའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པས། །གོང་མའི་ཕྱག་རྗེས་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས། །དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་།  །བླ་མ་དམ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རི་ཁྲོད་པས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞུས།` །འདི་བྲིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དམ་པ་དེས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཞུམ་ 
པ་དང་ཡིད་སྐྱོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ྱིསབླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པའིགོཆ་བགོས་པ་སྒོམ་པ་བྱངཆུབ་གྲགསཀྱས་ཞུསཔ་རྫོགསསོ།། | 


༡༡༽ ༄། ་ །ཉམས་ལེན་མྱི་ཕེད་རྡོརྗེའི་གསང་ཚིག་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པའི་ཞུ་ཆོས། ˆ“ ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད།  །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་གུས་པས། རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གིས་མདོར་བསྡུས་ནས། །རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པར་གྱིས། །ཚེ་འདིར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་པས།  །མཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ།: །དུས་གསུམ་རྒྱམ་བ་ཀུན་གྱི་བཀའ། ' གྱེ་མ་ཤྱེ་ཧོ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་ཆེ།-- ཤལྟ་བ་རྣམ་དག་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། །སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་དག་བྱ་བྱེད་སྒྲབ། །འབྲས་བུ་རྣམ་དག་རོ་གཅིག་པ། །དེ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་དང་། ° །འཇིག་རྟེན་ངམ་གྱུར་པདྨ་དང་། _ །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་འདིས། - །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་དང་ 
གཞན་རྣམས་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་ཕྱེན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསང་ཚིག་འདི།  །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་། ` །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལྡོམ་བུ་ 
པ། །རི་ཁྲོན་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རི་དྭགས་སྟག་དང་སེང་གེ་ལྟར།  །ཏམ་ང་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ཡི།= །ཐུ་གཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་གྲགས་པ་ཡིས།) །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་པའི། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུས། །མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་གསང་ 
ཚིག་རྫོགས་སོ།། - །། 


༡༡༩༽ --༄།: སྟོན་པའི་གསུང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་དར་གཞོན་ལ་གནང་བ།། གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསཝ་ཐས། །མཐོ་དམན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྨིན་མཛད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། ། 


སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།  །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ།: ° །མ་རིག་མུན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས།. །རྟོག་པའི་ 


སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ལ། :-།བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འདི། །བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ལྡང་བའི་དུས། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་འདི།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ།  ། ¬ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེལ་ལྡང་ལུགས་དང་པོ་ནི། ” །ཆགས་དང་སྡང་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས།  རྡང་གི་བག་ཆགས་གང་ཆེ་ཡི། །ཕྱི་རོལརྐེནགྱིས་ 
སད་པར་བྱེད། །དེ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།  །ཀྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་གསུངས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི།ཿ །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། ཤབཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གང་བྱས་རྣམས། “ །གོང་མའི་རྟོག་པའི་རང་ལུས་ 
ལ། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྲུ་འགྱུར། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཆགས་སྡང་གི་ །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བ་འདི། །བསམ་པ་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ལས།  །གཞན་པ་ 
ཡོད་མ་མི་སྲིད་པས།  །མགོན་པོ་དཔལ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས།` །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། ། 
མགོན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས་པས་ན།° །འཁོར་བ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ` །རྣམ་རྟོག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྟོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །འཁོར་བ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་དུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྱུར་བ་ལ།  །དུས་རིང་པོ་གཅིག་གིས་ཁ་ 
གཡོས་ལ། །ཁོ་ཐག་རེ་ལྟོས་ཆོད་ལ་ཐོང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ། ]རྐྱེན་གྱིས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ལུགས་འདིས། ། 
རྒྱུ་འྲས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལུགས་སུ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་བསྟན་པའོ།  ། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན། །ལྡང་བའི་ཚུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འདི། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་མ་མཆིས་པར།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ལ་མཉམ་པར་གནས། ` །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི། ` །ཡམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ །སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པའི་ཚུལ། ` །ཡུལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ག་བུར་ཙན་དན་ལ། །ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཚེ། །ྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བས། །འཕགས་པ་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཚིམ། །དེ་ལྟར་མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད། །གཏི་ 
མུག་མེད་པའི་དྲི་མཆོག་གིས། - །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་སྐྱེད་ཀྱིས། །ཚིམ་ 
པར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།- །ི་མ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། ` །སྤོས་མཆོག་བསམ་པ་མེད་པ་ལས། : །དྲི་མཆོག་བཟང་པོ་འབྱུང་ 
བ་འདི། །རིགས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས།... །ཇི་ལྟར་ལྕོང་བུ་ཆོལ་ཕོ"..་ཨཱཧྤལ་སེར་པོ་ཐོ་རེ་བ་ལ། །ཉི་མས་གདུངས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། །དྲི་གཞན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས།- །བསགས་ 
པ་འབྲིང་པོའི་ཁམས་རྒྱུད་ལ། ` །བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ། : །འདི་འང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་ཕ་ཡིན།- ཇི་ལྟར་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ 
ལ། - ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོག་པའི་ཚེ། །མི་གཙང་དྲི་ང་མནམ: དྲིབྲོ་བ་ཕ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྐྱུག་ལོག་མི་གཙང་པས། ། 
ནད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  །འགྲོ་བ་མང་པོས་མི་འདོད་པ། ` -།དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད།  །ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། །ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་རིགས་ཅན་ལ། །གོང་མའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཤི་འབྲས་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ལུགས་འདི། - །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ལ་ཞོག: །གཅིག་ཕུར་སྡོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། ˆ །བླ་མ་མཆོག་ལ་རབ་བཏུད་དེ།  །མགོ་རྩ་མ་ལོག་དམ་ཆོས་གཅིག་ །ཉམས་སུུ་བླངས་པར་གྱུར་པ་ན།-། 
ཟླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚེ།` །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཞེ་སྡཇ་ 
གཉེན་པོར་ཡང་། །འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བརྟག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡིན་སྲིད་ན། །བློན་པོ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་པོ་བཞིན། ། 
འདི་ཡིས་ང་ལ་ངན་པ་ཞིག །ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་འོང་སྙམ་པའི། །ཐེ་ཚོམ་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ།» །ལོག་རྟོག་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་པ།: ; །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། །ལྟ་རྟེན་བཏུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།. །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ།.  །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམས་པ་དང་། ` །བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་གྱུར་ན།- །འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། །གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ཐཅོམ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། ། 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐྲོད་དང་འཆིང་དང་གནོད་པ་དང་། །སྤྱོ་དང་བརྒྱལ་དང་འབོག་པ་དང་། །གསོད་དང་བསྲེག་ 
དང་ཐལ་བ་དང་། །རུས་པའི་རྣམ་པ་རྗེས་མེད་པ། - །རིམ་པར་དབྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས། - །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
༈ཨ་ཧོ་དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་རྣམས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡིས། །བརྩེ་ཆེན་མ་མ་ལ་སོགས་པ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱད་: ..རྟག་པར་ཀྱིས་གཏང་། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 





དུ་བྱ། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་ཚོགས་གསོག་འདི། །གནད་དུ་ཟབ་པས་གནད་དུ་བསྐྱལ། །མན་ངག་འདི་ཡི་རྗེས་འབྲང་ནས། 
ནན་ཏ་ཐར་མཚམས་མེད་པ་ཡི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །ཀུ་རི་ཀྱལ་ཀ་མ་མཆིས་པར། །རིང་པོའི་དུས་ཁ་མི་ལྟོས་པར། །གཅེས་པ་ 





བཅུ་ཡི་མན་ངག་ལྟར། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །སྦྲུལ་གྱི་ཕགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན། །ཤན་ཤུན་བྱེབྲག་ཕྱེད་ 
` པར་ངེས། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །ཕར་ངན་བུར་ངན་མེས་པོར་ངན། །གདམས་ 
ངག་མེད་པའི་ལོང་བ་དང་། །ང་དང་ངར་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དབང་སོང་འཇིག་རྟེན་འདི་པ་རྣམས། །ང་བདག་འཇིག་རྟེན་ 
སོ་ཚིས་རྣམས། : །ཉམས་པར་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ། -།རང་གི་ལམ་དང་བྲལ་ཐ་དང་། ། 
གོང་མའི་ཕྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སྒྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་ཀུན་དང་བྲལ།  །རང་གི་བདེན་པའི་ནུས་པ་ཤི། །གདུག་ 
པའི་འདྲེ་ཆེན་ཉལ་བ་ཡི། །མིག་ཏུ་ཤིང་བུ་སུག་སུག་བྱས། །འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
སྒྲུབ་ལོང་མེད། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །དེ་བས་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །རང་ 
ཉིད་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའོ། ། ` 


གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སློབ་མ་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་འམ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འདོད་ན།་ ་ཅོལ་ཐོ་ཅོའི 

རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྣོད་དང་གང་ཟག་མ་བརྟགས་པར། །སློབ་མ་མང་འདོད་ཆེ་འདོད་ཀྱི། །ལོག་རྟོག་རྨོངས་པ་ཐ་ཆད་ 
རྣམས། །མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ཐ་ཆད་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་གྱུར་ན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྟོབས་འཕེལ་ 
ནས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕུང་བར་འགྱུར་བས་དང་པོ་འདིར། །སློབ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ། །འཆི་བ་ 
མི་རྟག་བསྒོམ་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པ་དང་། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། །གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱང་། །འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།» །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། = །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། ། 
རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གདམས་ངག་འདི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ 
པ་ཡིས། །དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡད་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུང་།- ། 
སྤྱིར་ནི་རིམ་གྱིས་མ་གཏོགས་པ། །ཅིག་ཅར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་དང་། - ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། །འོད་ཀྱིས་ 
གཞན་རྒྱུད་བསྲེག་པ་དང་། །བསམ་པ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤབསམ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་ 
བ་ལ། -. །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །བསམ་པ་སྦྱངས་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ཇག་བསྟན་པའི་ 
ཚེ། ` །ག་བུན་ཙན་དན་དྲི་བཞིན་དུ། . །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མི་དཀའ་ན། :།དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` །ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ལ། ¬ །བདུད་བཞི་དགྲ་ཡིས་ཚུགས་ 
པར་དཀའ། །དངོས་པོ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་བརྟག་ 
པ་དང་། - ཤས་དངྔ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །འདི་ལས་མེད་པ་ཉིན་དུ་གོ།.-- །དེས་ན་རྗེས་ཁཇུག་སློབ་མ་ལ། །གཞན་དོན་ 
འདོད་པ་འབྱུང་སྲིད་ན། །རང་བཞིན་ཐོ་ཅོ་མ་བྱེད་པར། །སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས།: ` །གདམས་ངག་དམ་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་དང་། །རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སློབ་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཡང་། །སྟོང་ཚོ་གསུམ་པས་མི་དགའ་རེ། ། 
མང་པོ་གྲངས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཕགས་པ་ཉེ་སྡེའི་འཁོར་བཞིན་དུ། །མཛེས་པ་མཛེས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ང་ཡི་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ལ། །སྟག་ལུང་ཐང་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག. །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། །བཞི་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་མང་པོ་ 
ལགས། -ཤསློབ་མ་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དྲི་ངན་མནམ་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡི།་ །སྦྱང་ཐབས་ 
གེགས་སེལ་བསྟན་པའོ།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་ཅིག་རབ་གནས་གཟུངས་ཆོག་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཡིས། ། 






རང་གཞན་སྨིན་པར་འདོད་པ་རྣམས། །རབ་གནས་གཅིག་པུ་ཉིད་མཚོན་ནས། །ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །རབ་ 
གནས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས། །རབ་གནས་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའིཕི་ ( 
པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡང་ཡང་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །གསྙེན་པ་མེད་པའི་ 
ལས་སྦྱོར་གྱིས། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉེས་པས་གཙེས་པ་དང་། ཤཀཤ་ཟ་སྲིན་པོས་ཟོས་ནས་ 
ཀྱང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བརགྲོ་བར་གསུངས། །དེས་ན་གྲངས་དང་མཚན་མ་ཡི། །བསྙེན་པ་གཞུང་བཞིན་ཚད་དུ་བསྐྱལ། ། 
གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཐབས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་ལ།-ˆ །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། ` །།བསྒྱིངས་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་བསྒྱིངས་ཤིང་། །གསང་ 
སྔགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །རན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །གཅིག་ཡིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས། །།གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ 
འདི། །ཤི་ཕོད་གཅིས་ཕས་ཉམས་སུ་ལོངས། །སངས་རྒྱས་བརྫུན་ཚིག་མི་གསུང་བ། །བུ་གཅིག་གཅེས་པས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། “  །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཐེམས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །རབ་གནས་གཟུངས་ཆོག་ལ་སོགས་ 
པ། ` །འདི་འདྲའི་ལས་སྦྱོར་དགོས་དོགས་ཡོད། །གསང་སྔགས་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན།  ། 
སྒྲུབ་པ་གོང་གི་བཟླས་པ་བཞིན། - །གནད་དུ་བསྐྱལ་བའི་དུས་ཚོད་དུ། ` །རང་གི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་གནས་ཞུ་བ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པར་བྱ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་གྱུར་ན། །བསྙེན་སྦྲུབ་གནད་དུ་མ་སོང་ 
བས། །སྔར་བཤད་ཁྱི་རོ་རུལ་ཕ་ཡི། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ང་འབུས་སྒྲུབ་ཆུང་གཅིག་ཅིག་ནས། “།རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ཆུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིང་། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་ཕར་མཛོད།  ། 
བཟང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་སྐད་གསུངས། ` །མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཀུན། །རང་གི་ལྷག་ 
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ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་ཐང་མཛོད། 
པའི་ལྷ་ཉིད་དམ། །ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་འཇེབས་.. ཡད་དུའོང་བ་པའི་ལྷ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ། །འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཁྱི་རོ་རུལ་པའི་དྲི་ངན་རྣམས།  །ཙན་དན་ག་བུར་དྲི་མཆོག་ཏུ། ` །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཧེ་རུས་ཀས། ` །བླ་མེད་ཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ།  །ཁྱི་རོ་རུལ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །སྒྲོན་མ་བདུད་རྩིར་གང་ 
གསུངས་པ། ༽རྒྱུད་ཚོད་རིམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཐབས་དང་སྟོབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །དམ་ཚིག་མན་ངག་མེད་པ་ཡི། ། 
ཐོ་ཅོ་ཕྲོ་རྒོད་ནོར་ཚོལ་རྣམས།- །མིག་ནས་ལྕགས་ཕྱེ་འཐུལ་ན་ཡང་།  །མཁས་པདོ་བཙུན་བདོ་བཟང་བདོ་ལ།  །ཞལ་ཤངས་ 
ལྡོག་པ་གན་ན་ཡོད།> །ཕུང་འདྲེར་སོང་བ་མང་པོ་མཐོང་། - །ལར་བདག་ཀྱང་མཁས་པ་མ་ལགས་ཏེ།- གགྲོགས་ཀྱང་བློ་དང་ 
མི་ལྡན་པ།.- །མཐོང་ཐ་ལྔ་ཅན་སྔོ་འཁྲུ་ལགས། །སྒྲབ་པ་གནད་དུ་སྐྱོལ་བའི་མིས། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་རྣམས། ྡ། 
སོ་སོར་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཅིག་ཏུ་མཆི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འོང་། །བསྙེན་ 
སྒྲུབ་བྱ་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །སྒྲབ་ཕ་འདི་ལྟར་སྨོན་པ་འདི།* །ཟ་སྣ་ལྡོག་པ་འཕངས་པས་ན།:- །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་སྨྲས་པ་ 
ཡིན། །ཡང་གཅིག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ། །ངའདྲ་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཅན།: །དཔེ་མེད་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་ །གཅིག་གམ་ 
ཡང་ན་མང་ཡང་རུང་། - །ཡུལ་ཕྱོགས་འཁྲུགས་པ་སློངས་ཕ་ཡི། ` །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཞམ། ཆགས་དང་རྗེས་སྲ་ 
འབྲེལ་ཕ་ཡི།- །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལ། །ལས་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡིན།- །སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། > །ཞི་སྡང་རང་ལ་འཕོས་ནས་འོང་། ` །འདི་ཡི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་ཀྱིས། ` །གོམས་པ་གང་ཆེའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། ། 
གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བཟློག་པཞམ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་བླ་མ་ཡིས། ` །གནས་དང་གྲོགས་དང་རྫས་རྣམས་དང་། - །བསམ་ངན་ 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཡི། །གྲིབ་རྣམས་སྤང་བར་གང་གསུངས་པ། ` །འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཡང་ན་སྟོན་པ་བླ་མ་ 
ཡིས། །མདོ་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་།: །མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་བཟློག ། 
ཡད་ན་སྐྱོབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐྱོབ་པ་བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་པ། །རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ོན་མོངས་ 
ཞི་སྣང་ལ་སོགས་པའི། །ཉེས་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་སྡང་ 
ཚོགས། ` །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱ་བ། །མགོན་པོ་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྒོམ་པར་མི་བྱ་གྒོམས་པར་བྱ། ཤ།གོམས་པར་མི་བྱ་ངེས་པར་བྱ། །ལེ་ལོ་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་དང་། །རྣམ་གཞག་ཙམ་པོན་མ་སོང་ 


ན། །ཆགས་དང་སྲེད་ལེན་ལས་བྱུང་བ། ]རྐྱེན་ལསསྐྱེསཔའི་ཞེ་སྡང་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལཱར་ 








མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་མཆི། །ཡང་གཅིག་རང་ལ་ཀུ་རེ་ཞུ། །འབྲུགལོ་དཔྱིད་ འབྲིང་ 
པོ་ཡི། ` ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་ལས། །རང་ལ་ཉེ་ཞིང་བརྩེ་བ་ལ། །ངེས་པར་དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །། 
འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱུང་། ` ༈འཐད་པ་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་ལ་འདི་བྱུང་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས། ཤུམཚོམས། ༥ 
སྤ་སྨྱོ་འད། །དུས་དེར་ཚོགས་དཔོན་ཕྱེ་གཏོར་འགོམས། །ཨེ་མ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ།་ འྲོ་བའ་མིགརྟནའདྲེནཔཁྱོད།! 


འདི་ལྟར་མ་མཛད་འདི་ལྟར་མཛོད། །རྩ་ན་འཁོར་བའི་ཉེ་གནས་དང་། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་དང་། །སྟོན་པའི་ 








དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་གྱིས། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད། །སྒྲིན་པོས་སྤྱད་ཅིང་མཁས་ན་ཡང་། །གནོད་པ་བྱེད་དམ་ 
མི་བྱེད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཙམ་དུ་མཛོད། །སྙམ་པའི་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་ལས། །གསོལ་བ་ཚིག་གསུམ་འདེབས་པ་ཡི། །གོ་ 
སྐབས་བག་ཙམ་བྱུང་བ་ལས། །སྔ་མ་ང་བདེན་ཡུས་དང་བྲལ། །ཕྱི་མ་ཁོང་བདེན་ངེས་པ་སྐྱེས། །འཁོར་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་བརླན། “ །བུ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་སྙིང་འདོད། །མཚན་མོ་ནམ་ལངས་མ་ཁོམ་པའི། །ཙབ་ཙབ་ཏུད་ཏུང་ཕན་སེམས་ 
སྐྱེས། །ཇི་ཙམ་འགྲང་ཅིག་ཟོས་པ་དང་། །བསམ་པ་དེ་ཡང་མི་གདའ་སྟེ། །ཐ་མལ་ཆེན་པོར་ཕྱལ་གྱིས་ཐལ། །ལར་གྱི་བུ་ 
གཅིག་གཅེས་སེ་ཀུན། །ང་ཡི་འདི་འདྲར་མ་ཟད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཡོང་དོགས་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས།  །མཐོ་དམན་གང་དང་འགྲོགས་ན་ཡང་།- ` །ཅིས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་ངེས་སུ། །བསམ་པར་མི་བྱ་ཀའ་སྩལ་ 
གསུངས།: །ཉེས་ཚོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ནི། ` །སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །གཉེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི། །གདམས་ངག་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས། །ངན་རྟོག་གཉེན་པོ་བཟང་རྟོག་ཡིན།  །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
ཡིན། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཞགས་པ་ཡིན། `` །ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། ` །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན། །དོན་གྱིས་མི་རྟག་བསླུ་བ་ཡིན། །མཁོ་བའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱ།་ །ཕལ་ཆེར་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཉལ། །སེམས་ 
ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་འདུས་མ་བྱས། །འདུས་མ་བྱས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རྟག་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །རང་རིག་དེ་ལ་ཕྱག་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

འཚལ་ལོ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གྲངས་མང་ཡང་།, །དེ་དག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི།- །གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཚུལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྟག་ཏུ་དུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་དག་ལ། །ལུས་དང་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་ 
བྱེད། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཚོ་བཞིན་དུ། །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་གཅེས་འཛིན་པ། ། 
ཤཱའིི་དགེ་སྦྱོང་དར་གཞོན་གྱིས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་བྱུང་བ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དར་མ་གཞོན་ནུས་ལེགས་པར་ཞུས་ 
ཕ་རྫོགས་སོ།། དཱ 


༡༢༠༽ ` ༄།།- །བྱ་བའི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དགེ་སྦྱོང་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུ་ཆོས།། ˆ སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་བསྐལ་ཕ་བསམ་ 
ཡས་སུ། །དྲཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྤྱད་པས། །ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། ` །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་བློ་གཏད་མེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པས་བློ་གཏད་སྤང་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི། ། 
ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་པ་བདེ་བའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་བདག་གིས་འབྲི་བར་བྱ། ` །ཨེ་མ་རང་ཉིད་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་ 
ན།  །སུ་ཞིག་གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རང་གི་རང་ལ་བློ་གཏོད་མི་ཕོད་ན། །སུ་ཞིག་གཞན་ལ་བློ་གཏོད་ཕོད་དུ་ 
རེ།- །རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་ན། ` །མཐོ་དམན་གང་དང་བདག་ཅག་མཐུན་པར་བྱེད། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚེ་འདིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་མི་ལ་མ་ཕན་མི་སྟོངས་ཏེ། ` །ཁྱོད་ཀྱི་ཉི་དྲུང་བླ་མ་ང་ཡིན་ཞིང་། *།སྲོག་ལ་མ་བལྟས་རྟག་ཏུ་ 
འབད་ན་ཡང་། །ཞེ་འདོད་ཅིག་གམ་ཕྲ་མ་ཚིག་གཅིག་གིས། ` །འབྲལ་ཞིང་སྤོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ།-- །ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ལ། ` །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་བྱས་གྱུར་ན། །བསྟན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལོས་ 
ཀྱང་སྟེ། །དགྲ་རྣམས་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བླ་མས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་ལུས་ངག་གིས། །ཅིར་ 
སྣང་རྒྱལ་བར་ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། ` །མཆོད་པའི་བརྟུམ་བཞུགས་ཆོད་ཅིག་རང་ 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གི་བུ། །རོར་ཟས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། -།པདྨའི་ལྕུག་མས་སེམས་ཉིད་གླང་ཕོ་ཆེ། །བཉིངས་པར་གྱུར་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །འདས་དང་མ་ བོནདལྟརཕྱོགས་བཅུ་ཡི། |  རརྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། - །མ་ལུས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ 





རླབས་ཆེ་བ། -།ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྣམས། ལུནགྱིས་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་པ་ཡིས། - །གོ་ཆ་ཆུང་ཞིང་སྐྱིད་ལུག་མི་བྱ་སྟེ། །སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ།  །དཔག་མེད་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དུག་གསུམ་དང་། ` །བྱ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་མི་ཤེས་སྤང་། །རང་ལ་གཞན་གྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི།  །དངོས་པོ་ཆེ་འམ་ཡང་ 
ན་ཆུཧྲ་ཡང་རུང་། ˆ །ལེགས་པར་བྱས་སམ་ཡང་ན་མ་བྱས་པ། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ནམ་ཡང་འབྲང་མི་བྱ། །གསོད་དང་ 
གཅོད་དང་རྡེག་དང་མཚོན་གྱིས་འདེབས།  །ཚིག་ངན་རྒྱ་མཚོ་གཤེ་དང་སྐུར་ལ་སོགས། - །རང་ལ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ན་ 
ཡང་། །ཁློ་བ་མེད་ཅིང་དེས་པས་བྱ་བ་བསྒྲབ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་རང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱིས། ` །ལེགས་པར་སྒྲུབས་ལ་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་གཟུང་། _ །ཀུན་བཟང་བསྔོ་བ་འདི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །བྱ་དང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་བས། །འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་བདེ་ཞིང་བདེར་འདོད་ན། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་ 
རབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །གསུང་རབ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་དོན་སྟོན་པ། །ཆོས་ལྡན་དམ་པ་སྤྱི་བོས་རྟག་ཏུ་བཀུར། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཆུ་གཏེར་ཡིན་པ་བཞིན།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དམ་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་འགྱུར། ། 
གྲོགས་ངན་བསྟེན་པར་མ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། ` །དད་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་། *གཉོན་མོངས་དུག་རྒྱས་གཤེད་མ་ལྟ་ 

། །གོ་ཆོད་བློ་གཏད་སྙིང་བཞག་བྱེད་ན་ཡང་། །དུག་སྦྲུལ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུར་ཕུང་བར་འགྱུར། །མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་གསུང་དང་བརྩེ་བའི་གསུང་ཡིན་ཡང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དཔྱད་ཅིང་མ་བྱས་ན། །རང་ 
ཉིད་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཕུང་འགྱུར་བས། །བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བྱ་བ་བསྒྲུབ། ` །རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཕོ་རྣམས་དང་ 
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ཕྱི་མི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འདྲ་བ་ཡིན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་མི་མཛད། ` །བམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པ་བས། ` །དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཕ་སྡིག་པ་ཆེ།  །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
ལས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་ངེས། ` །ལེགས་པར་བརྟག་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི། །ང་ཡི་སྲས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས། །འདིར་མང་སྨོས་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དེ།- །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི།: །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར།  །དེས་གསུངས་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡིས། ` །ལེགས་པར་བརྟག་ནས་འབད་པས་ཉམས་སུ་ 
བླདས།  །ཚད་མར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ཡི་གསུང་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཆེན་པོ་བྱ།  བྱ་དང་བྱ་ཐ་མ་ཡིན་ཤེས་ 
པ་ནི། །དགག་དང་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །དད་པས་ 
བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ།  །ཡུན་རིང་བསྟེན་ཅིང་གཏུགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། - །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པར་གྱུན་པ་ 
ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་འདི་ཞུས་པ་ཡིན། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ཡིན་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངཾས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག་` - བྱ་བ་ཉམས་སུུབླང་བའི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་སྙིངཔོ་ཞེས་བྱ་བ།:- བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་པ། *ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་ 
སོ།།  ། 


༡༢༡༽ ° ༄༅།། ཤཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ།། ` -ཨོཾ་སྭསྟི།  བླ་མ་ནམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད།- །ནམ་མྲཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ།` །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། -། 
བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ༡ ཤ།ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དབྱེར་མེན་པར། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་།* །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས། རྒྱ་ཆེ་ཐ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། : །དེ་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །སྨྲ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །བློ་ཡིས་དཔག་པར་མ་ནུས་པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ ྭ 


་ 


གདམས་ངག་འདི། །བྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་འདུན་མ་རྣམས། །ཟབ་དང་རྒྱཆེའི་ཆོས་ལ་འདྲི། རྭ 








ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འདུན་མ་དེ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་མོར་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱི་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་དེ། །བདག་ལ་ཤི བྲ 
ལ་བཏགས། །རྫོགས་སོ།། ། 





༡༣༢༽ ༄། ` །ཐག་ཆོད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས་ཡ་སྤྲིངས་པ།། ° སྭསྟིཾ། སྤེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ༡ཀ།མཐའ་བརྒྱད་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། ༢ ཤླླ་མ་རིན་ཆེན་ 


དཔལ་ལ་འདུད། ། 


རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐབ་ས། “° ལུས་ཧག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོལ་ས། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཅིར་མི་མཛད། ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་བཀའ་ལས་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་འདས་ཀྱང་། ཐོག་མར་བར་དང་ཐ་མར་མི་དགེ་བ་ 
འཁོར་པའི་ཆད་པས་འཕོག་པར་སྣང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འདི་ཡོད་ན་ཡོད། མེད་ 
ན་མེད། གཡག་ཤི་ཐྲེང་ཆད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་གཅིག་ཕུ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་འཆུམས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་འཁུས་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འབངས་ཕྲ་མོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཡིད་ཆད་པ་དང་། 


སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


་ པོ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་པོའི་བློ་བཅད་པ། ཐག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཆོད་དང་པོའོ། ། 


འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས། - སྦྱོར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལན་གཅིག་བླངས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
སྣ་གཅིག་ཙམ་དང་། ` ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཚར་གཅིག་ཙམ་དང་། - བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
ཙམ་རེ་རེས་ཉམས་སྲུ་བངས་ཤིང་།  དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། ` སྤྲོ་བ་དང་། - རྗེས་སྲ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། གཅིག་ཕུ་གཅིག་ 
གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆི་བའི་སྲོག་ལས་ཐར་བ་བྱས་པ་བས། བྱི་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཕགས་ 
པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐང་གཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་བཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སྲོག་བྱིན་བས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། ` །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་ 
གྲོལ་བ་དང་སྨིན་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཐིལ་དུུ་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
ཕྱི་ཤོལ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པར་སྙིང་དང་འདྲ་བར་བསྐྱང་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ 
ཞོར་ལ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་འདི། །ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བཙིར་གྱིས་ཟུངས།  །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེས་པའོ། ° །ཐག་ཆོད་གཉིས་པའོ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གསུམ་པའི་ཐག་ ཆོད་ནི། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ ་གར་འདུག་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ན་ཁ་སྨྲས་དང་། འཐབ་མོ་' དབགས ་པ་ཆིན་ 
ོ་མད་པའིཡུལམི་ སྲིད། པས། ཚན་གཅིག་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ སྡུག་པ་ ཕོངས་པ་དང་། ་ཞེན་པར་གྱུར་ཿ པེ 





ཚན་གཅིག་རྒྱལ་ལ་བྱུང་སོང་བས་ད་གཟོད་ཕམ་པར་དགོས་པས་སྡུམ་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་རང་ཕམ་པོར་གྱུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་གཡོན་དང་སྡུམ་ཞུས་ནས། | “སྡུམའོག་དེར་ཕུང་ཞིག་ཅི་ཙུག་ཏུ་འགྲུབ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་སྡུམ( དྷ ཁ་ཅིག་ 
ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་ང་སྡུམ་མི་བྱེད། ཕམ་གྱོང་ང་ལ་ཆེ་བས་འདིའི་བློ་ཕུགས་ཞིག་བརྟག་ལ། ྡུམབྱེད་པ་འདྲན་ས་ཁ་འདིར་མི་ 
གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་སྡུམ་ཞུ་བ་འོང་།  དེའི་དུས་སུ་ཕོ་ཚོད་མེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ཡོད་ 
གླགས་ཤིག་ཆེ་བར་འདུག ' སྡུམ་འདི་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། “ ཟས་སྙིང་ནོར་གསུམ། །ཁྲེལ་སྡིག་ 
གཏམ་གསུམ། གཡོ་སྒྱུ་ཐོལ་གསུམ། ་ཐབས་བློ་ཤེས་གསུམ་གྱིས། ༩བད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་། སྔོན་རྒྱུཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཕར་སྨིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཐབས་སྤུ་ས་ལེའི་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་ 
རྙེད་པ་ལ། ངེད་ཀྱིས་ཕྲད་ཕྲད་མང་ཕོ་བྱས་པས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ནས། ༈ 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ` །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། ` །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
དང་། །ཡྱག་རྒྱ་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་འདིས། །སྣང་བ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི།་ །སྣང་བ་རང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། -། 
བསླུ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། །སོ་སོ་རང་ལ་མྱོཇ་ཐ་ཡོད།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་ 
བདག །མི་དབང་ངམ་ཤོད་བཞུགས་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །གནས་དུས་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་ 
ག །གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བདག །ཐུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ། །འཁྲུགས་པ་ཤེས་པ་མ་བཟོད་པས།  །ལུས་སྲོག་ 
གྲྭ་པ་ཟས་ནོར་དང་། ` །བདེ་སྐྱིད་གང་ལའང་མ་བལྟས་ནས། །ཡུན་རིང་འབད་པ་སྤྱད་པ་བས། །སྒམ་པོ་ཡང་དགོན་ཐངས་ 
ཟླུམ་དུ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །གྲོང་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་ཕུད་ཀྱི།  །ལྷ་བཤོས་གཅིག་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས།  །ཆར་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཕོབས་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པ་ཡིས། །མུ་གེ་ས་ཚིག་བྱུང་བ་ལ། །མཁའ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པས། །བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། །གཞན་ཡང་བདེ་ལེགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཤའདི་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེས།- །འགག་དང་ཉ་ག་མི་སྤོང་བའི། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲངས་ནས། . །འགྲོ་ 
བ་སྨིནཔར་བྱེད་པའི་ཐབས། །དེད་རང་དབུས་ན་ཡོད་པ་ཡི། ]རྒྱས་པའིསྣ་མོཕག་ཟེ་ལྟར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །འགྲོ་ཐ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །འདི་ལ་བསལ་བཞག་གང་ཡང་མེད། མང་དྲུག་གཉིས་པོ་མ་བསྡུམས་ན། | 
དེ་ཡི་འདུག་ས་ནད་ཀ་ཏི།: །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །ར་ལྔ་མེད་པའི་འབྲོག་རྐྱང་དང་།: །ཐོ་ཚོད་ཉམས་རྟོགས་མེད་ 
པ་ཡི། །འགྲོ་བ་སྐྱོང་བ་ག་ལ་སྲིད། །དྲུང་ན་གནས་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས། །སྐྱེས་ཆེན་གཅེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར།- །བསྐུལ་ 
ནས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འདི། །དགྱེས་སུ་རེ་ནས་བྲིས་པ་ལགས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་འདིས། །ཇི་སྙེད་མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས།-- །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཐག་ཆོད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག -། 
ྡོ་རྗ་ཕུར་པ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས་ལ་གནང་ཐ།།- - -- 


༡ན༣༽ ༄། །བཀའ་དང་ཉམས་མྱོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདན་མ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་སྤྲིངས་པ།།..... ˆ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དངོས་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་གཙུག་གིས་གཏུགས་གྱུར་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཁོར་དང་འབངས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བཀས་ཕབ་པ། །ནུས་མཐུ་ཆུང་ཡང་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བགྱི། ། 
ཐོས་དང་བསམ་པས་དབེན་པ་བློ་ཆུང་བ། ` །རྨོངས་པ་ཐདག་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་གནམས་ཤིང་ཁྲིད་དུ་ 
མཛད་པའི་ཆོས།- བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་བླ་མ་དང་། - །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་ལ་བསྔོ་བར་བཅས།:- །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
འདིས་གདམས་པར་གྱུར་པ་ལས།  །གཞན་པའི་དམ་ཆོས་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཏེ། ` །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ལགས། `  །ཇི་ལྟར་གསུང་བ་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །མཐོ་དམན་གཞན་ 
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བྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༤“ 
ྱིརྗེས་སུམ་འབྲངས་པར། །རྱེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱས། །དམ་པའི་གསུང་ལ་ཉམས་མྱོང་བག་ཙམ་ 
སྐྱེས། ྤྱ་དངརང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ། ་ 
རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ལ།- །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འདི་ལས་འདི་བྱུང་ཤེས། ུ་སཱལིཡི་གམང་ཚིག་གསེན་ཁང་༢ ་ 
དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ` །རང་སེམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། །དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ 
པའིཡིད། །འཁྲུགསཔས་ལུསངག་ཇི་ལྟརའགྱར་བལྟར། །སྙིང་རྗའི་ཡདགྱསལུསསེམས་འགྱརབའི་ཚེ། །ངགིརྟེན 











འབྲེལ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་དང་།  ཕྱི་རོལརྟན་འབྲེལ་རང་ལས་གཞན་པ་དང་། །གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་ལུས་པོ་ 
འདི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཆི། །དེ་ཡི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་པ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་དང་། ` །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་བསམ་ངན་བློ་གྲོས་ཅན། །གནས་དང་དུས་ཀྱི་ 
བསྐལ་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །འདི་མས་བསྐྱེད་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། _ །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་མང་པོ་ལྡོག་འགྱུར་ 
བ། །ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་མཐུག་ཕོ་ཡང་། །སྒྲན་མེ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་སེལ་བ་ལྟར། ཤགནས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་ངེས་པར་བདག་གི་མྱོང་བས་གྲུབ། །སྙིང་རྗེ་དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་དབང་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བཞི་ལ་སོགས། །སྙིང་རྗེ་ལས་སྐྱེས་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་རྣམས། ` །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་གནས་གྱུར་ 
ནས། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་འཇོམས་པར་གྱུར་པ་འདི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སམ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དག །དབང་གི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཡི།  །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་པོར་གང་གསུངས་པ། །མཐོང་ 
ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་སྨིན་པར་ངེས། ༈ཨ་མ་མ་མ་མ་གཅིག་ལྷ་རྗེ་མ། ` །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། ` ། 
བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བདག་གིས་འགོད་པ་ཡི།  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་དང་ 
བྲལ་བ་འདི། །གང་གི་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཞེསྡང་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ངེས། །མི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཡང་། ` །རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲེས་དང་འདྲ་འམ་སྙམ། །འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་འང་མིན། །མཐོན་པོ་མ་ཡིན་ 
དམའ་བོ་དགྲ་ཀྱང་མིན། །བཟང་པོ་མ་ཡིན་ངན་པ་མ་ཡིན་པའི།  །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འདི། །མ་བརྟག་མ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད། 

དཔྱད་བསམ་མནོ་སྤངས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་པར་བྱས་པ་ཡིས། །མཐའ་གཉིས་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པས་དབེན་ 
གྱུར་པ། །མ་རིག་ནས་བཟུང་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ནི། །རང་རིག་ཤེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་མིན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བླ་མ་དམ་ 
པའི་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཉམས་མྱོང་གཅིག་གྱུར་ན།-- །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ` །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གླུམ་ཕ་ཡི། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྙིང་ལ་ཟུག་གྱུར་ཕས། - ། 
འཁོར་བ་མ་མཐོད་རམྱ་ངན་འདས་མ་མཐོང་། ` །ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ།  །མ་མཐོང་སྙམ་པའི་བློ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ། །མ་ལུས་ཀུན་མཐོང་ཨེ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི་གོཿཿ །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བ་མཐར་ཁྲུག་གི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཀུན། །སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཁས་བློ་རེ་བདེ། །འདི་ 
ཡང་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་བཞིན། , །གནས་དང་དུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐལ་བ་དང་།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ 
ཚུལ། །འབྲེས་བུ་བཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཚུལ་ལུགས་འདི་དག་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས། །གཞན་དུ་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་མཐོ་དམན་ཀུན། །བདག་ལ་མེད་ས་ཏ་ཁ་འབྲི་རྒྱུ་མེད། །བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཐའི་གསུང་དང་བླ་མའི་བཀའ། ` །རང་གི་ཉམས་མྱོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབྲི་བར་མི་ཞོས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། - །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པ།  །ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།  །ཉི་བཞིན་སྣང་བར་གྱུར་དང་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན།- ;།ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །སྙན་ 
དུ་གསོལ་བས་ཐུགས་མཉེས་མཛད་པར་ཞུ།- - །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དག ` -།བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །འདན་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་སྤྲིངས་པའོ།། ` | 


༡༡༤༽ :༄༅། །སྐུའི་རིམ་གྲོ་བྱ་ལུགས་ལོ་གསུམ་དུ་མཚམས་དམ་པོར་ཆོད་ཅེས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ཞ་ཐ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རེའི་སྐུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྐྱམ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ཕས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྕུང་བ་ཐམས་ཅད། འཆི་བ་མེད་པའི་ 













གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། “བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་པའི་དོན་དུ། དུས་གསུ །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོང 
ུ་རྫགས་པར་བྱ་བའིཆེད་དུ། ' ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ཤིངའགྲོ་བ་ལ་ཅིཕན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལ། སྔོན་ལས་ངན་པ་བྱས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་བསམ་པ་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། སྤྱོད་པ་མཐོ་དམན་དུ་རྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱས་དེ་སྔོན 
ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ད་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་འོང་བར་འདུག་པས། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ། 
ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ན།  །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་རྱྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་གསོལ་པ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ། ` བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། འཁོར་གཡོག་འབངས། དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། འཕགས་པ་དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་གྱིས། ” ཐུགས་བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལར་ཨ་ཕོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི། ཨ་རུ་རའི་གཅིག་ཐང་གིས་མེ་ཕན་ན། བ་རུ་རའི་ 
སྒྱོབ་ཀྱིས་མི་ཕན།  དགེ་འདུན་སྦྱིའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཚུགས་དང་གྲབས་མེད་ན་མཐོ་དམན་ཙབ་ཙུབ་མང་ཕོ་བྱས་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་། 
བསླུ་བྲིད། རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར་པ་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་སྙིང་དཔང་པོར་ཚུགས། ལུས་སྲོག་ 
ཐེད་ལ་;.ཡལ་བར་ཐོང་། ལྟོ་གོས་གྱོང་ལ་བསྐུར། ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་ཞུ། ལར་མོས་གུས་ཅན་བླ་ 
མ་དམ་པས་ཟིན་ན་ཅི་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་རྙེད་མི་སྲིད། བསོད་ཟད་ཉོན་མོངས་པའི་ཙག་རམ་ཅན་གར་བསྡད་ཀྱང་ 
སྡིག་སྡུག་གི་ཁུར་ཁྱོག་ཚད་རྙེད་ནས་འོངས་དོགས་ཡོད་པས། ” ཉིན་མཚན་མེད་པར་རང; ཏད་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་གལ་ 
ཆེ། “སྤྱིར་ང་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་བྱ་ཕྱོགས། 'འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བ། བུ་མིར་ 
སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་སྤྱང་ཁུ་བསྐོན་པ་དང་འདྲ་བར། ངའི་རིམ་གྲོ་གཤའ་མར་བྱེད་ན་ལོ་གསར་ཚུན་ཆད་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་གྲཔས་ཤོམས་ 
བྱས་ནས། ལོ་གསར་ཕན་ཆད་དུ་མཚམས་བཅད་སུམ་སྟོང་ཡན་ཆད་ཅིག་ལོ་གསུམ་དུ་མཚམས་དམ་པོར་ཆོད་ལ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པར་ཞུ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ནས། ང་མ་ཤི་བ་དང་། - བླ་མ་གོང་རྣམས་ཀྱི་མི་རབས་མ་ཆད་པ་དང་། གླང་སྣ་མ་འོལ་པ་ཞིག་དང་། རང་ 
གིདོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་། ` གོ་ཆུ་རུག་ཏུ་ཅི་འོང་ཞིག་མཛད་ཕར་ཞུ། - ཡར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངའི་བར་ཆད་འདི་རྣམས་མ་ 
སོལ་གྱི་བར་དུ། ཁ་སྨྲས་དང་ཁ་མཆུ་མི་ཚོལ་ཞུ། . མི་ལྟོགས་ཕག་ཐག་ཏུ་ལྟོགས་སྒུར་བྱེད་དུ་ཆུགཿ ངན་རྒྱགས་མོ་ངོམ་དང་ 
ཕྱར་ཕྱུངས་བྱེད་པ། ... ནོར་རྫས་དང་། རང་སྐྱོང་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གླུད་དུ་ངའི་སྲོག་དང་དགེ་ 
འདུན་གཏོང་མ་ནུས་པ་ཡིན་པས། འདིར་སྐུང་དུ་འཇུག་པར་ཞུ། -། 

ཆོས་ཉིད་ནང་བཞིན་དག་པ་ན། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་ཡང་། །ཐདག་འཛིན་འབྲུལ་པས་བརྟགས་པ་ཡིས།: །འཆི་དང་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལས། །བསྐྱབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་བསགས་ 
པས། . །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། - །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་བ་དང་། : །འཆི་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །མི་བཟད་ 
འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐམས་ཅད་ཐར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །མཉམ་མེད་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་གྱི། .. །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག་ -- །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག ° །ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག:-. །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ཐར་ཆད་བྲལ་ནས་ཀྱང། ། 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། . .།སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། ` །བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག། །། 


༡༣༥༽༄༅། །རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱད་ཀྱི་སྨོན་ལམ།།- - ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་འགྱུར་བ་མེད། །གང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོར་རྣམ་གྲགས་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད།_ །མཉམ་མེད་བླ་མས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ།- །ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་གྲསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། .. །མི་འཁྲུགས་ཞིང་བཀོད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡི།. །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
ལས།,  །རྗེས་སྲ་འབྲངས་ཐས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཕྱིར་འབྲི།: །རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་ལ། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྤྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མི་འཁྲུགས་པས། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་ 
པ་ལ། །སློབ་པར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལ། །ཏེང་ 


སང་བསླབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཁྲུགས་ཅིང་། །གནོད་ 





དེ། །རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ། །ཁྲོ་དང་གནོད་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ། 


ལྡན་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ན། : །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསླུས་གྱུར་ཅིག །དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་པར་བྱ། །གོམ་པ་འདོར་བ་རེ་རེ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་བྲལ་ན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་།  །རྣམ་པར་འཚེ་བ་གཉིད་ 
དང་རྨུགས། །རྒོད་དང་འགྱོད་པར་བལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། . །སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །ཕྲ་མ་ངག་རྩུབ་ཀྱལ་བ་སྨྲ།་ །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ 
ལྟ་དང་། །ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་གྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་མ་བགྱིས་ 
ན།  །གོམ་པ་འདོར་བ་རེ་ཙམ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ན། །གལ་ཏེ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན། །མངོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །དགོན་པ་བ་དང་བསོད་སྙོམས་དང་། ¦ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སྙན་གཅིག་པ།  །ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་ཇི་སྙེན་ལེན། །དུར་ཁྲོད་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཅོག་ཕུ་པ་དང་གཞི་ཇི་ 
བཞིན། ` །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཕྱིང་བ་པ། ` †།འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་པ། །ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་དགའ། །ཆོས་ 
ལ་གུས་དང་ཆོས་ལ་རྟོན། །ཆོས་སྟོན་པར་ནི་མ་གྱུར་ན། །བསླབ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ 
ཡི་དམ་དག་ །བླངས་ཏེ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆོས་སྟོན་པར་མ་གྱུར་རམ། - །སྤོབས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤསྤོབས་པ་ཚད་མེད་མ་གྱུར་ན། །འགྲེང་དང་མཆིས་དང་ 
འཆག་པ་ཡི། །སྤྱོད་ལམ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གལ་ཏེ་ཉལ་བར་གྱུར་པ་ན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  །གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡི།- །བུད་མེད་དག་དང་ལྡན་པ་འམ། : །དེ་ལས་གཞན་སྨྲ་བརྗོད་པ་ 
དང་། །གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་སྤ་བཀོང་དང་།- །ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་གྱུར་ན།- །གལ་ཏེ་བུད་མེད་དག་ལ་འདིར། །མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོན་པ་དང་། . །བདག་མེད་པ་འམ་གཞན་དག་གི །ཆོས་ནི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ན།- །ཡན་ལག་ལ་སོགས་ཁ་ 
དོག་ལ། - །བཟང་པོའི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། - །སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་སྟོན་གྱུར་ཏམ། - ཤརྒོད་རྐམ་ལག་པ་གཡོབ་བགྱིད་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ནི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ན། །ལག་པ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ།- །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ། །སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གམ།: །སྣོད་དུ་མ་གྱུར་མི་འོང་སྟེ། །སྟོན་ 
པའི་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་དང་། །གོན་པ་མཐོང་ན་དེ་དག་ལ། ` །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ནམ། །མཆོད་རྟེན་འདུ་ཤེས་མ་ 
བསྐྱེད་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་མཐོང་ན། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན།- །ཆོས་འཆད་པ་ན་ཆོས་སྟོན་ལ། ། 
འདུག་སྟེ་ཉན་པར་མ་གྱུར་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་།ཿ །བྲམ་ 
ཟེ་ལྷ་གཞན་ཕྱག་བགྱིས་ན།  །འདི་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འདི་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞེས། - །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ། ། 
བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་གྱུར་ན། །འདི་ལ་ཡོན་དབུལ་འདི་ལ་མི་དབུལ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ཞདུ་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ན།- - །བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། །བསྐྱེད་པ་རིན་ཆེན་འདི་བསྐྱེད་དེ།- །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ཿ་ཤབསྔོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པ་ལ།:-.།བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ, །སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། - །གཝ་ཏེ་འདི་མ་དམ་ཆོས་ཀྱི།- །སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་པར་བགྱི་བ་ནི། །འདི་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་ན།- །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསླུས་ 
གྱུར་ཅིག :- །གལ་ཏེ་དགུམ་པའི་སེམས་ཅན་དག་ ¬ །ལ་ལ་ཁྲིད་དེ་མཆིས་མཐོང་ན།  །ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། - ། 
བདག་ལུས་ཡོདས་སུ་མ་བཏང་ན། - །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུས་གྱུར་ཅིག་ །སངས་རྒྱས་དཔར་དང་ཚད་མར་འཇོག ། 
དེ་ཡང་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར།  །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འགྱུར།- །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །གལ་ 
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ཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཏེ་དགེ་སློང་དགེ་ ང་མ། ` །དགེ་བསྙེན་དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ལ། །ལྕུང་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་མཐོང་ན། །ཁྱེད་ལ་ལྷུང་ཐ་འདི་བྱུང་ 
ཞེས། །ལྟུང་བ་གླེངས་ཕར་གྱུར་པ་ན། །བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ` །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཞིང་དེ་ན། །ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བའི་སྒྲ། །མི་གྲགས་མི་འབྱུང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ། །ཞི རར ཞིང་ . . ོ ¦ ་ 





པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་ བསྒྲུབ། ། །གལ་ ཏེ་རྨི་ རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་། །ཞྲྭ་བ་ ྱང་བར་གྱུརཔན།  ད ངམ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་ གྱུར་ཅིག་ །དེ་ ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་ ་ཡིས། ` །སངསཿ༔ རྒྱས་ཞིང་ དེརྱ་རྒྱལ བའི སྲས། །ཉྟེས་པ་ ; 
ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་།  །ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར།། རད 


༡༨༦༢ ༣༅།ཿ །རྫེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོ།། = སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། °།རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །དང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། ཏཾ །འཁོརལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ཡིས། སེང་གེའི་ང་རོ་ཚིག་འདི་བརྗོད། ། 
འཁོར་བའི་མཐའ་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ།: །སྤྱོད་པ་དཔག་མས་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གཉེར་ཏེ། ! 
དྭབུལ་ཞིང་འཕོངས་ལས་ཐསྤོལ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང་། །བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ན།  ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་དུ། ཤཐ་བའི་ ཁོང་ 
ཁོའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་བྱ་འོ། །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་བདག་ 
གིས་སྤྱད། །སྡིག་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སྲྭ་བཏང་། ` །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་དེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་ 
བྱ།  །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ།` །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། 'ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་པར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་ཐོས་པར་བྱ། །བདག་གིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་དོགས་པ་མེད། ། 


331 











ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག ` །བདག་དཔང་འདི་ན་འདྲེན་པ་རྣམས། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་སྦྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །མ་འོངས་དུས་ན་འཚང་རྒྱ་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ` །བདེན་པ་དེས་ནི་ས་འདི་ཡང་།- །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་གྱུར་ཅིག།- །། 


༡༢༣༧༽ ༄། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གདམས་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལིན།། གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། -ལུས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་ན། དམིགས་པ་དང་བཅོས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྒྲུབ་པའི་མན་ 
ངག་རིགས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པས། ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་གནད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྲོག་ཏུ་སོང་ས།  རང་ཝ་ལྟོས་ཕ་མེད་ 
པས་གསོག་འཇོག་ལ་འབད་པ་དང་། ` སྦྱིན་པའི་དུས་དང་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པས་དོན་ཇི་ཙམ་འགྲུབ་བལྟ་བའོ། །སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤོང་བའི་གནད་དུ་གོ་ཐ་དང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་བཟོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསུམ་མོ། ¬བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ་ནི།_ རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་ཡེངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་མོ།། 
འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ` རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ` ལྷག་པའི་ལྷའི་དམིགས་པའོ།  །ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ` ཟུང་འཇུག་ཤེས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཕར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ཡིས། ། 
སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པའི་སྨྱོན།` ཉི་ཡུ་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད།` །ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ། །རྟོགས་དང་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བ་ལ།  །ཇུང་ཟད་དྲག་པ་ང་ཡིན་ཡང་། །གཅེས་སྤྲས་ཉམས་ལེན་མ་བྱུང་ན།  །བདག་བས་དྲུག་པ་སུ་ཞིག་ལ།- ། 
བཤད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད།  །བསྒོམས་པས་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ཀུ་རེ་མིན་ནམ་བདེན་སྲིད་ན།- །གླིན་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་གྱིས།། | 









༡༨༽ | །སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྟེནའབྲེལམཆེད་ཅས་པ། ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་རྡུལ་བྲལ་གཟུགས་བཟ འཆང་། 
ཤེས་རང་སྲས་པོ་བུས་དང་མཆན་མི་མཇའ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ ཐབ་ཐུགས་ྗེ་ཅན། །མཚུངས་མེད་ཕྱག་ནི་ 
བོར་ཞོག ` རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་འབྲེལ དང་སེམས་གཅིག ཡུལ་དང་དཔང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ 





པར་ཤེས་པ་སེམས་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །གཞན་ | 
གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པས། ་གཞན་དབང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ་ཡང་མདོ་ལས། གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི། །མི་མི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དཔང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ། ` སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསལ་བས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་རྙེད། - དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་བཤིན་ཏུ་མད་དེ། ˆ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ལྟ་བོ་ཡིན། །བདེ་དང་སྡུག་ཐསྔལ་མཚན་ 
ཉིད་དག ` །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས། ས་བཅུའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
བདེ་ཐར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ། ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་ནི་འདི་ལས་མེད་ཕར་ངེས་ཏེ། 
ངའི་ལོག་རྟོག་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའམ་སེམས་ཞེས་མིང་འདོགས་སྙམ་སྟེ། འདི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་པས། ་ངེས་ཀྱང་གསང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྱང་གསང་པར་ཞུའོ།། དན 
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ཕྱི་མི་ཁཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་བདྲ་མཛོད། ””༡༤༠ྨ' 


༡༢༩༽ ༄། །སེམས་འདུལ་གཅིག་ཕྲུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ` །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་རང་གི་སེམས། ` །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟར་དང་། - །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། - རྒྱལ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་འཛིན། - །གཡོ་མེད་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ]དྲི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡང་བ་ཡིས། ཀདམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་བྱེན།: །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས། - །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་མེ་དཔུང་གསོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།  །རང་གཞན་དགྲ་གཉེན་སྟོང་པར་ 
རྟོགས།.- བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡིས། . -།བློ་ཕུགས་འདུན་གྲོས་ཞུས་པའི་དོན། - །རང་གཞན་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅན་ཀུན།- 
རང་གིས་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན།- ` །སུ་ལ་དགའ་མ་སུ་ལ་སྡང་། །ལས་ངན་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས། ÷ །དཀར་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི།. །སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་འཇའ་ཚོན་ཡིན། །བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་མི་བདའ་བར། །འགྱུར་མེད་ 
སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་ཁམ་དེ། །ཞེ་ཙོའི་རྡོརྗེ་གཅོད་པ་ལྟན།: །ཞགག་དང་ཉ་ག་མི་སྤང་བར། ། 
དགོས་པའི་དུས་སུུ་ནན་ཏན་མཛོད།  །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ།- །རང་སེམས་འདུལ་ཐ་གཅིག་པུ་ཡིན།  །འཁོར་འདས་ 
ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས། -. །དམག་མུས་ མི་དམིགས་ཆགས་སྡང་ག་ལ་བསྐྱེད། - །བདེ་ཆམ་ཡུལ་ཁའི་དགོན་ཐར་ཡང་།- . ། 
ཞག་གསུམ་སྡོད་པའི་རང་དབང་མེད། - །འདུག་ཚིས་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིས། - །ཁམས་གསུམ་རུ་ལ་མི་གཡེང་འཚལ། །ཚེ་ 
གཅིག་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་དམ་ཆོས་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་། - ། 
བྲལ་ན་སྙིང་ཚིམ་དེས་ཅི་བྱ། - །ཉེས་ཚོགས་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ལ།-. །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐམ་པས་གཟུང་། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའ་ 
ཐོ་ཐས་བརྡུང། །བདེ་ཆེན་རྟ་འཆག་སྟེང་ཁར་བསྐྱལ།. །ཉོན་མོངས་ཤི་བའི་རོ་འདི་མཛེས།- །ིན་མཚན་མེད་པར་ཐུགས་དམ་ 
མཛོད། །ང་ཡི་བུ་ཆུང་སྨན་པ་རྣམས། །ཤི་ཆད་མེད་པར་གསོ་བར་ཞུ། །སྨན་པ་སོས་པའི་དུས་ཚོད་དུ།.- །དགྲ་བོའི་བླ་ 
མཆོད་བྱས་པས་ཆོག། །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༡༣༠༽ ༄། །ཉེས་སྨྱོན་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནམ་གཞུག་ཆད་པ་མ་ཚོར་རམ་ཞེས་པ།. ` ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ 


ན།  སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་གདམས་ངག་མི་སྟེར། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཆུང་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ལ་བསྐྱེདཔའིནུས་པ་མི་ 





འབྱུང་། ཕྲ་མ་མཆུ་སྙུང་ལ་དགྱེས་ན།  འཁོར་མཐུན་མི་སྲིད། ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་ན། རང་དབང་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་རང་ཐོག་ཏུ་འོང་། ཁ་ནག་པོ་མགོ་ལ་གོན་ན། སངས་རྒྱསཀྱིབསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་འབྱུར་ངེས། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གདན་བསྔོ་མ་ཐོས་ན། :ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་། ླ་ོ་ལོང་གཏམ་; འཕྲོས་གཏམ་་དགའ་དྲགས་ན། 
དགོས་པའི་ཆོས་དང་དོན་རུས་མི་ཐོན།  སློད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བས་གཉིད་མ་བཅག་ནས་ལུས་མ་སྦྱངས་པས་ 
ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་། ˆ ཡོན་ཏན་ཆེ་རབ་ཡོད་ཀྱང་གཅེས་ཀའི་ཉག་ཉོག་མང་ན།  མིག་ཡོད་རྒྱུས་ཤེས་དང་འཁྲུགས་པ་ 
འཆོར། སྟོན་པའི་གསུང་དང་འགལ་ན། ` ཚེ་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་གདིང་བའི་བཅས་པ་ 
དང་འགལ་ན། ˆ ° གྲིབ་གྱི་ཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕོག -:. ཅི་བྱེད་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མ་ཚུགས་ནས་མིའི་ཁ་ལ་ཉན་དྲགས་ན། 
ཁྱི་ཆུ་གཏོར་ལ་བརྒྱུགས་པ་དང་འདྲ་བརའོང་། འཁོར་གཡོག་ལ་འཚམས་པའི་ལས་མ་བཅོལ་ན།- ¬ གཅེས་ལོ་ཅལ་ཅོལ་གྱི་ 
གཏམ་མང་ན། མིས་འཕྱ་རང་སྡུག་ཏུ་མཆི། མཁས་པ་གོང་མ་དང་བསྟེན་ས་ལ་གྲོས་མ་བྱས་ན། རང་ཤེས་ལེགས་ཀྱང་ 
གཉིང་བྱེ་ནས་འགྲོ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མ་བྱས་ན། ཀྲོག་ཕོ་ཐལ་ཐུང་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཉལ། དྲན་པ་ 
དཏ་ཤེས་བཞིན་དང་མ་ལྡན་ན། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
སྦྱོར་གསུམ་གྱི་གནད་མེད་ན། ` གསང་སྔགས་འགྲུབ་ཏུ་མི་རུང་།” མཚམས་དམ་པོར་མ་བཅད་ན། གྲིབ་མའི་ཐར་ཆད་འོང་། 
ཕྲིན་ལས་དང་བསྟུན་ནས་གནས་མལ་མ་བཤམས་ན། རྩ་བའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྐྱེར་མི་འདོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་ 
ན། - བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། ` བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་བྲལ་ན། .སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པའི་ལོ་འབྲས་དང་ 
འདྲ། ` དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་མ་དགའ་དྲགས་ན། ཚེ་ཐུང་། ནད་མང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མི་སྲིད། ` ཕུ་ཁ་བའི་གངས་ལ་བལྟས་ 
བལྟས་ནས། ནམ་གཞུག་ཆད་པ་མ་ཚོར་རོ།། དཱ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དྲའི་བང་མཛོད། 


༡༣༡༽ ༄། །དཀར་པོའི་དགེ་བ་སྲོག་ལྟར་སྲུང་བ་སྲོག་རང་གིས་བསྲུང་བ།། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་པས། ། 
དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བར་དམ་བཅས་པ། །དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །སུས་ཀྱང་རྒོལ་ཞིང་རྩོད་པར་མི་ 
ནུས་ན། །འདུལ་བརྒྱ་མཚོར་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པའི། །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་ལྟུང་ལ། །ད་རུང་འཛེམ་པའི་ 
བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ན། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཨེ་མ་བདག་གིས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བདག་གི་བསམ་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། ` །དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱས་པ་དྲན་པས་སད་ནས་སྨིན་ 
སྙམ་ན། །བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི།  །བྱས་ཤིང་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྟེ། །རི་བོ་རྡིབ་པའི་འོག་ཏུ་ 
སོང་བ་ལྟར། །དྲན་བསམ་མེད་པར་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་། །ལས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཟབ་གྱུར་ན། །མཁས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ནགས་སུ་གནས་མི་བྱེད། །དཀར་པོའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །དམ་པ་རྣམས་སམ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། །གུས་ 
པ་སྤངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས།  །ཆེ་ཐར་གྱུར་ཏམ་ཡང་ན་ཕྲ་ཡང་རུང་། - །སྲོག་རྩར་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་བཙུགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མི་འཚོ་འཆི་བར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་སྲོག་རང་གིས་བསྲུང་བ་གཅེས་གྱུར་ཅེས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གིས་རང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདེབས་མི་བྱེད།། །། 


༡༣ན༽ ༄། ་ །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐབས་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ།། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །མགོན་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་གཙུག་གིས་འདུད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ་ཡིས། །ཧཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ། །སྤྲོས་མེད་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགོངས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་སློབ་མ་ལ། །གཏན་གྱི་སྲོག་སྲིད་བཙལ་ལུགས་བསྟན།` །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཕས།  །འཇིག་རྟེན་བྱ་དང་བྱེད་པ་ 
ལ།: སྙིང་པོར་མི་བལྟ་མོས་གུས་ཅན། ` །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྡིག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྣམ་སྨིན་ལ། །ཉེས་པར་ 
མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ།` །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དོན་ཆེད་དུ། །སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཏུ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གང་གིས་ཀྱང་། །སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་སྟེ། །འདི་ཡིས་ཉེས་པ་འདི་བྱས་པས། །ང་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས། །འོ་དོད་འབོད་པར་ངེས་པ་སྟེ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱང་། ྷ་སྱིན་ང་དངའབྲེལ་མེད་ 
གསུངས། །བཅས་པ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་། །ཉེར་སྦས་སྟོན་པའི་སྲས་ཡིན་གསུངས། །སྤྱོད་ལམ་གཟོབ་དང་དམ་པ 
. ཀུན། །ཏོན་མོངས་མ་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བག་དང་ལྡན་ན་རབ་བྱུང་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བཟོད་ན་ཡང་། །རྗེ་ལ་ངན་ 
སྨྲས་བྱེད་པ་ལ། །ང་ལ་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། །རིན་ཆེན་མགོ་ལ་ཡ་ཟེར་ཀྱང་། རྒྱམཚའིགླངལ་ཟེརབར་སོམས། ' 









གང་ལ་གནོད་ན་བདེ་འབྲེལ་བའི། བླ་མ་མཆོག་དང་འབྲེལ་པ་ལ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མགོ་ལ་ཡ་ཟེར་ན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ཡི་བར། །ཕུང་ཁྲོལ་ 
རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི། །མགོ་ལ་རྡེག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡི་དམ་ལྟར། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ། 
སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་གསོལ་བ་འདེབས།: །བཅོས་མ་མེད་པའི་མོས་གུས་བྱ། །མངོན་མཚན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཏུ་སྔ། །ཉམས་ 
སྱོང་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྐྱོང་། །སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བསྲེ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་ཕོ་དངོས་གྲུབ་མགོན། ` །ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་སོ་ཟེར། །ཏི་སེར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ` །བདག་པོ་རྒྱལ་བ་དགའ་ནས་མཆི། །དགོངས་ཤིག་ 
དགོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །རེམས་ཤིག་རེམས་ཤིག་དཔའ་བོ་ཀུན།  །རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག་འགག་ལ་རྒྱུགས། །ཟུང་ 
ཞིག་ཟུང་ཞིག་དགྲ་བོ་ཟུངས། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས། ` །བླ་མའི་ཆེད་དུ་སྡིག་མི་ཕྱེད། ` །ཁལ་ཐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
བརྒྱས་ཀྱང་། །ངེད་རང་སྤད་ཀྱི་མགོ་མི་ཁྱོགས། །ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་གྱད་ཀྱི་རིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་ལ། །མི་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་ཕྱི་རྗེས་སྙོགས། །དུས་ངན་ཐ་མའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས། ` །འགྲོགས་ 
པ་མི་སླ་དཀའ་བ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་པ། །སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་མཆོག །མ་ཕམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་མི་གཅོད་པ། ། 
སྒྱེས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་རྣམས་དང། །དེ་ཡི་སྲས་སུ་གང་གྱུར་པས། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། ` །སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཡི་གེ་འདི། ` །ཚིག་གི་འབྲེལ་པ་ཆུང་ན་ཡང་། ` །དོན་གྱི་འཐད་པ་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །སྦྱངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་དུ་ལེན།་ །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །གཉིས་མེད་གླང་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་བྱེད་པ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་བྱ་བ་ཡིས།` །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། ། 


2. 


ཚེ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས། །ཧེ་བཛྲ་རྫོགས་སོ།། །། 


༡༣༣༽ ༄། །ཐེག་གསུམ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ།། ` ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ཡིས། -།རང་ལས་གཞན་གཅེས་བསམ་པ་ཡིས། ` །འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞདོད་ན། ° །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལས། “སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གཞན་མི་སྲིད་པས། །གསུམ་ཕོས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱ།- ˆ །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ལ་གནས་པས། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པའི་ 
སྐྱབས་ཆེན་གྱིས།  །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཡིས། །བདེན་དྲང་གཉིས་ལ་ 
རབ་གནས་ཏེ། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་ 
དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་མེད་གསུངས།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པས། ¬ །དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། -།དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ།.. །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ།- །གང་དང་གང་ 
དུ་གནས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཡིས།¬ །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད།  །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པ་དང་། ¬ །གཞི་ཇི་བཞིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་། ~ །། 


༡༣༤༽ ± ༄།:; ཤ།ཐབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀློང་ཐད་པ་དགེ་བཤེས་ཐེ་རིའི་ཞུས་ཆོས།། ཨོཾ་སྭསྟི། :སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་ཉེས་ 
ཚོགས་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་གཉེན། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོ་མིས། །གུས་པར་བླངས་པའི་དགེ་སློང་ཤཱཀྱའི་སྲས།: །རི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཁྲོད་དགོན་པར་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏཔ་ཕྱིར་འབྲི། །སྤྱིར་བདག་ཅག་འཁོར་ཐ་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱིྱམོ་ན་པོ་གནསཔ་མསཙི་འདགལགས་ནི། མི་ཏ་འི་ཕིན་ོསསྱིནས་ནེ་བཟང། ུ་ 





ཆུབ་པ བས་འཆ་བསས་བད སྐྱེ་བ་གཏན་ 
གྱི་སོ་ནམ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཕར་བྱའོ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་སྙམ་ན།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་མང་བར་བྱས་ཤིང་། ཞི་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྟོས་པ་དང་འཁྲིས་པ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་ 
ཕོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནད་མ་འཆུགས་པས། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ། ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་།  སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ 
རྫོགས་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག  མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ། “ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ལ་བློ་ 
ངེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན།  ་གཞན་གདམས་ཇག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མེད་གསུངས། ` སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས།  ་ངེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་དུ་བྱས་གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་བརྟན་པ་དང་། ` བརྟན་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ཱ 

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བ་དང་། - ཞཕར་ནས་ཉམས་པ་མེད་པར་རྟག་པ་ཞིང་གི་གནད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། 
ཞི་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་སྨྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བསླབ་བྱ་དང་མ་བྲལ་བས། - དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ྒྱཆན་པོས་བདག་ཉིད་ྱིནགྱིས་རློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་བ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་ངེས་པས།. ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ` དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། - རང་ཉིད་འཁོར་འདས། :འཁོར་འདས་རང་ཉིད། - སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གདོད་ 
ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་ཉིད་འགྱུར་འདོད་ཀྱང་གཤིས་ཀྱིས་འགྱུར་དུ་མ་བཏུབ་པ།  རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། ` དབད་དང་དྲག་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གྱིས་བརླབས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། ¬ རང་གཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ། 

ལར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོཝ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་སེམས་གཅིག་ཕུ་མ་གཏོགས་པ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་རྙེད་ཕས། - །བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བག་ཡོད་པས། ÷ །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྲུང་བ་ལས། :-རྒྱལ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ་གཞན་མེད། །དེས་ན་བག་དང་ 
ལྡན་པ་གཅེས། །ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས། - །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། - །མི་ནག་གདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ།  །མཁས་པ་བས་ཀྱང་མཁས་པ་དགོས།)  །གནས་གཉིག་ཐེར་ཟུག་སྡོད་པ་ཡང་། ÷ ཁ་ཅིག་དགའ་བ་སྐྱེ་ན་ཡང་། ¬ །དེ་ 
ལ་བློག་པ་ཡོད་སྲིད་པས། : །བརྟགས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། - །ས་ཕྱོགས་འདི་ན་འདི་ཡོད་ཅེས། །བསམ་རྟོག་ཚིག་གི་ 
རྗེས་མི་འབྲང་། །མཐུན་པའི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་སུ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཡུན་རིང་གནས་ལ་འགལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ` 
བ་མེད། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གཞལ་མེད་ཁང་། །དྲྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་ 
མཛོད། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ཡིད། །བརྩེ་བས་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་ ། 








བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་མན་ངག་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །བྱ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཁེདཀྱས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཀུན། །བདག་ལ་ལུས་པ་མ་མཆིས་པར། ཿྲ 
གསོལ་ཟིན་པས། །དུས་འདིརའབྲི་རྒྱ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དར་མ་དབང་ཕྱུག་ནན་ཆེ་བས།: །ཇི་ལྟར་གསུངས 
པ་ཡི། །ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་ལགས་སོ། །བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག 
ྱི་ཕྲེངབ་ཞེས་བྱ་བ་ཀློང་ཐང་པ་དགེ་བཤེས་བེ་རིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





༡༣༥༽ ༄། །བ་མེད་ཐེག་པའི་གནད་བསྡུས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་པ་ལ་གནང་བ།། - དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།- །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད། །བླ་མ་ 
དེ་ཡིས་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སཇས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།  །མ་འོངས་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་ཕྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། ་ཤབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གྲུས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། ། 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐསྔོ། ` །འདི་ལས་དམ་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། ` །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཟོབ་བར། །ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཞིག་བཀའ་སྩལ་གསུངས། ° །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། །སྡང་བའི་ནགྲ་དམ་གནོད་པའི་བགེགས། ` །ཐར་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། “ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་། །ཞིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྐུ་མཚམས་བཅད་ཅིང་བྱ་བྲེལ་སྤང་། །ལུས་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་ 
བྱ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ།  རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པ་ལས། ` † 
གཡོ་སྒྱུ་མེདཔའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྒོམ། །གཤའ་མར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད། 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ། །མ་ཤི་བར་དང་སང་གི་ 


བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ། །སྙམ་དུ་སེམས་ལ་དམ་8ཅའ་བྱ། ` །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ། ། 
རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ། །གསལ་ལ་དང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར།  །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། །དེ་ལ་བསམ་ 
པ་འཇུག་གྱུར་ན། །མི་སྐྱོའི་བར་དུ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །དེ་ནས་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ།  །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱེད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཡིན། ' །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ` །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཏེ་རུ་ག་དང་ཕག་མོ་ཡི།་ ། 
གནས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། །ཧེ་རུ་ཀས་ནི་གདུག་པ་འཇོམས། །ཇྡེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོས་ཕན་བདེ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་སྟེར་བར་མཛད། །གཞུང་ཚོགས་མང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་དང་། །ཞིང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི། ཀཚན་ཇྫོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
་སྒོམ་པར་འདོད་ལུགས་མང་ཡོད་གྱང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀཿ“ །མཁའ་འགྲོ་རིགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཕག་མོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས། - །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། །གཉིས་ཕོ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པ།  །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་མ་བསྒོམ་མཛོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གདུག་པ་རྣམས།  །ཁློས་པས་ཕུར་བར་འགྱུར་དུ་འོང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཁྱེད་མ་སྦྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ནང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡི།: །བླ་མ་རིན་ཆེན་བདེ་ལེགས་མཛད།  རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་།  །མོས་གྲུས་གཏུད་ཤུགས་མ་གཅད་དང་། །ཁོ་བོའི་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཕྱིན་རླབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་མཆི།- - །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནན། རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ . 
ནས། རང་སེམས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ།- །མཉམ་རྗེས་རྟོག་པས་མ་སློད་ཅིག་ །བྱེ་ 
 བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐར་ལྟུང་། - །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་པས་ན། ` །གསུངས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས།  །རང་ 


342 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སེམས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་ཊ གྲུབ། །འདས་པའི་དུས་སུ་བྱས་པ་མེད། །ད་ལྟར་དུས་ སུ་དྲི་བ་མེད། །མོངས་ པ ་བསྟན་ 





པ་མེད། །མ་བྱས་དབྲི་བསྣན་མེད་པ་ཡི། །རང་སེམས་འགྱུར་མེད་སྒོམ་དུ་མེད། ཁླས་བ་ 
ྲུབཔམབཅོས་ །དགེ་བའི་མཤིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། ° །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་རྟོགས་པར་མཛོད། །རང་ 
མ་རི་མཛོད། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད།  །མཉམ་མེཿ 
གསུང་། །ཡི་གེར་བཀོད་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །བདག་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། འའ 
བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ མིཆུབ་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་བསྟམས། ། 
མཁན་པོ་ཆེན་པློ་བྲ་བང་བས། །དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ནས། །བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེས། །ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཤོག་ །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཐ་བྱ་བའི་ལུགས། ` །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བྱས་དང་བྱེད་ 
འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུནནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག་ རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་བསྔོ་བ་ལས། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཛོད། ཤབླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་གནད་བསྡུས་ 
པ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོབླ་བྲང་པས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། 













༡༣༦༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་ཡེ་ཤེས་རྩེགས་པ་ལ་གནང་བ།། _ ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྦྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཐ་ལ།-- བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། ° མེད་ན་མི་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ལགས། ` བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏི། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། .རླབས་པོ་ཆེ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སམ། སྔ་ཐུན་ 
དངཔོལ་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། ` ` བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྦྱིར་ 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀྐོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། 
དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ།  སྙམ་དུ་དུས་རིང་ཐུང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་ལེན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བྱ་བ་ཞམ། ཡང་ན་ནཇས་པར་རམ། དལ་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་མཚོན་ནས།  རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ 
ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། :* ཐབས་མཁས་པ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ།: གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལ་དོན་དམ་པྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ན། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དེཉིད་སྐྱེ 
འགག་གནས་གསུམ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། - སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གྱང་།ˆ འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་དན་འདས། ° །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་མ། ། 
མྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྤོས་པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སྙིང་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། ་གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ཅྷ 
དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །ཇང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དམ་པའི་མོས་ 
གུས་དང་།  གོང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེདཀྱི་དོན་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་འཆར་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞེད། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང་ན། 

དང་པོ་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅའ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་གནས་པར་བྱས་ནས། དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ཐསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོའམ་སྙིང་གར་བསྒོམ། “ དེ་ནས་ཤེས་ 
པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ་། 

ཡོད་པར་མི་གཟུང་རྟག་ལྟ་ཡིན།: །མེད་པར་མི་བསྒོམ་ཆད་ལྟ་ཡིན། །འཛིན་མེད་མི་བསྒོམ་བློས་བྱས་ཡིན། །སོ་མ་མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པར་བཞག་` །གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གོམས་པ་ལས། . ་།རང་གཞན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན།  །སེམས་གཅིག་ལྷུན་ 
གྲུབ་གཅིག་ཏུ་མཆི། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ། །འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་དང་བྲལ། །བྲལ་དང་མ་བྲལ་རློམ་སེམས་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་ཉིད་འགྱུར། ། 
རྗེས་སམ་ཡང་ན་སྐབས་སྐབས་སུ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསྔོ་བའི་བསྔོ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་པའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གདམས་ངག་འདི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 


བསྐུལ་གྱུར་པས། །བྲིས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲི་གུང་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། དེ 


༡༣༧༽ ༄༅། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་གདམས་རག་སྐྱིད་ཤོད་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ལ་གདམས་པ།།- - ཨོཾ་སྭསྟི།. སྐྱེས 
ཆེན་གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པ།÷ །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྐུ། །ཉེས་ཚོགས་དྲི་མའི་སྦྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ། བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ན་རྒ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏིཇ་ལ་ཐུག་- །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གློག་ 
དངབ་མོ་ཞདྲ།  །འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་མེད། །འཇིག་རྟནཆོས་བརྒྱདབསླུ་བའི་རིདྭགས་བཞིན། །འདོད་ 
ཡོན་གྲགས་སྙན་ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་མཚུདས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་ཕ་ནས། 1 


སྒྲོལ་བྱེད་གཟིངས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཡིན།- །འདས་དང་མ་བྱོན་དྭ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་ཐ་སྲས་བཅས་མཉེས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ལྷར་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་སྨིན་གྲོལ་དགའ་ཐ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་མཛེས་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། * །དུས་གསུམ་འཕགས་པས་བསྟོད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན། །རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་འདི་ཡལ་ཀྱང་བླའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅེས་ཕར་སྲུངས། །འཁོར་ 
དང་ཟས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཕའི་འགྱིངས་པ་ཡིས།:- ཤརྐམ་པ་རྣམས་དང་བླ་མ་མི་སྨོད་ 
ཅིང་། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུར། 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སེམསཉིདལནསྱསསྨབསམབརྗད་ལས་འདས། །གཟུངདང་འཛིནཔའི་སྨོས་པས་རྣམ་དབེན་པ། །ཆགས་སྣང་ཉོན།་ 
མོངས་གྲིབ་མས་མ་གོས་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁླད་ཀྱིས་གོམས་པར་མཛོད། །རང་དོན་ཞེའདདདྲི་མས་མ་གོས་པར། ། 
རང་བས་གཞན་གཅེས་སངས་རྒྱསརྣམསཀྱིགཞུང་། །བསྡ་དངས་བཞི་དང་ཚུལ་ཁྲམས་རྣམ་དག་དང་།  །སྟོང་དང 
འགྲ་་སྨིན་པར་མཛོད། །མཐུ་ཆུང་མན་ཆུང་གདམས་ཆུང་མང་པོ་ཡིས། རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་སློབ་མ་བསླུ་ན་ཀོ ་༈ 





གཞན་གྱི་བློ་གཏད་ག་ལ་བྱེད། །ཐོག་མ་ཐར་ནང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡི། སྙིང་ཕོཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྐྱོངས། ོད 
ཉིད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེན་ཅེས་བདག་གིས་ཁུམས། །དད་པས་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ 
དག་རྣམས། ` །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བརཞུ།: །དམ་པ་རྣམས་དང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་དམ་པ་དེ། །དྲུང་ངམ་རྒྱང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། །ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ལན་དུ་བསྟན་པའོ། ` །སྐྱིད་ཤོད་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ལ་གདམས་པའོ། །ྫོགས་སོ།  །ལིང་མུག་ཁ་གར་དར་དཀར་ 
ཁ་གང་དང་། གསེར་གྱི་ཆུན་པོ་འདྲ་བའི་སྐུད་པ་དང་། །དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་གསེར་རྣམས་བསྐུར་བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་ 
བདག་གི་ལག་ཏུ་ཐོན། -།ཡིག་རྟེན་དབུ་ཞུ་བསྐུར་བས་གསོལ་བར་ཚུ། རྭ 


༡༣༦༽ ༄། `།ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གདམས་པ།།ˆ ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པ། -།མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་ལེགས་བཏུད་ནས། ` །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། - །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གྱུར་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ལ་རེག་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་བསོད་སྙོམས་པས། །རང་གི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་ལགས་ན། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ། །མི་རྟག་འདོད་པའི་ལོང་མེད་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གིས་རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མཆོག  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཛོད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། །བགྲོད་པ་ . 
གཅིག་པའི་ལམ་གྱུར་པ། ˆ །བཀག་པ་གཤིས་སྲམ་ཡེ་བཀག་པ། རྟོན་མོངས་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ལས། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཅེས་གྲགས་པས། --།ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་འདི། །རང་གི་སྲོག་བས་གཅེས་པར་སྲུངས། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོབས་བཅུ་དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།- །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན། ` །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་ཐསྔལ་ལས། : སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཡི། ` །ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན།- །ཞིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་ཐ་འང་། །རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ཡི། །ྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱ། 5།བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དང་། -།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་། སྒྱོགས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐར་ཐུག་གནས་ 
སུཕྱིན་བྱེད་ན།' །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད། །འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
དང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྟེན་པས་འཕེལ། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་ 
གྲུབ།  །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁེ་གྲགས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟས་ནོར་དང་། །འཁོར་འདས་ཡོན་ན་གང་ཡིན་ 
པ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན་པས་འགྲུབ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ནགས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
གནས་སུ །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཐུ་གཅིག་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་ 
སྡོད། = །ཡི་དྭགས་སྤྲང་པོ་གྲོང་ཕྱུག་མ།  །འདོད་ཆགས་ཆགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །འབད་རྩོལ་རྩོལ་སྒྲུབ་དྲག་པོ་ 
ཡིས།།གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་བསྐོར་ན་ཡང་།  ཁེ་སྤོགས་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པར་བས། །དེས་ན་རྩ་བ་ལོ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་གྱི་ན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ།: །སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དུས་སུ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ 
གྱང་།ཿ ཤབྱ་བྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། །དེ་ཉིད་ཆོས་སུ་མ་གོ་ནས། །གཅིག་ཕུར་སྡོད་ལ་རེ་ན་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མཐོ་དམན་གྱི། །དབུང་ཚོགས་མང་ཕོས་བསྐོར་ནས་མཆི། །བཅུ་དང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉམསྭ་ཧུ་ཝོཏྫོན། །རམས་ལེན་གནད་ཀྱིས་ཐབས་མེད་ན། །ཅི་བྱས་སྤྲོས་པའི་གག་ཚུད་ཡིན། །ཞིང་དང་ཐསམ་པ་དངོས་ 
ཕོ་གསུམ། །གཅིགཏུ་གྱུར་པའི་རྟེནའབྲལའདིས། །ཅི་བྱས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །ཟབསཀྱི་རྱལཔོ་ཁོདཀྱིས་སྒྲུབས། ། 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དེ། །ཐུན་གྱི་ཚོད་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །ཁ་ཏབྱརྒྱུ་ང 
ལ་མེད། །གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྡད། ` །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དག་གིས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒོན 
པ་ན། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི །གལ་ཏེ་གནད་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ོན་མོངས་རྟོག་པས་གཡེངས་པ་འམ། 
ཤེས་པ་སྐྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བའི། །དུས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་གྱུར་ན། །རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་མགོ་བོ་འཁོར། སྙིངམི་དགའ་ཞིང་ 
ཚིག་པ་ཟ། །སྨྱོ་འབོག་སྙིང་རླུང་ཅན་དུ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་བུ་དང་སློབ་མ་ལ། “ །འདི་འདྲའི་གནོད་པ་བྱུང་སྲིད་ན། །དཔལ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་གདན་དུ་རྱུར་པ་ཡི། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འབྱུང་ 
པོ་མནན། །ལྷན་སྐྱེས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡི།  །གཅིག་ཤོས་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །གཉིས་པོ་ཉམས་ལེན་གང་ལ་ 
ཡང་། །ཧྷཱུ་ཏི་ཕྲ་ཞིང་གསལ་ལ་གཅེས། །ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་ཡི་གེ་འདི། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་འོད་ལའོ།། །། 









༡༣༩༽ ༄། ` །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་མན་ངག་ཅོ་ཐ་དགེ་སློང་མ་གདམས་པ།། ” དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་མི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ་ཡི། ། 
ཤཱཀའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་པ། །མྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡི། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་པ་ལ། །རང་གི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ་ཡིས། 'ཞུ་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པའི་ 
དོན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འདི། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤེས་བྱའི་བབས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་འདུག་ལུགས་ཡིན། །བུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་འདུག་ལུགས་སེམས་ལ་ཞོག །སྔ་མའི་བསམ་ 
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༠༠༠༠ ཕི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད། 
པ་བཟང་པོ་ལས། །ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ལུས་འདི་བྱུང་། །ལས་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་ཟད་ཙམ་ན། །ལུས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འཇིག་ནས་ 
མཆི། །རིང་པོར་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་པས། །བུ་སྡོད་པའི་སོ་ཚིས་མི་མཛད་ཞུ། །སེམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། ། 
སྐྱབས་གཏན་བདེའི་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་ན།.-  །ཡས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཀུ་རི་ཡིན། - - །གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་བཞུགས་པར་ 
ཞུ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་བཅས་ནས། །བློ་ཚོལ་ཕྲོ་ལ་ཞུགས་ན་རྫུན་པོ་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་དེ།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡིན། . །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། . ། 
བུ་རང་སྙིང་དཔང་དུ་ཚུགས་མཛོད་ལ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་ཞུ། །ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཁ་ཏ་ཅན། །རང་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་མེད་པ་རྣམས། །ཤ་དང་ཆང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ལ།: །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བ། ། 
ངོ་མཚར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས། །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །ཐག་མོ་གྲུ་པས་མི་གསུང་བས། །ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར།-. །ལྟོས་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཆེན་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་ 
སྒྱེས་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐུ། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ནགས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་དུ། །གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བསྙགས་ནས། . །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླང་། །འཇིག་ 
རྟནསྤྲས་པའི་བྱ་བ་ཡིས། . །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་གང་ཡིན་པ། །ར་ཡི་ཨོ་སྲོང་ཚིལ་ཡིན་པས།: །ཐར་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པོ་ 
ཞེས། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུང་།) །བུ་ཐུགས་ལ་ཞོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ།.. །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་མན་ངག་ 
འདི། . །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤོག། །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༥ ༦ ༈ །ཏངའཛིནརྱལཔོ་བསྒོམ་པས་རངགཞན་ཀུན་སྐདཅེསཔ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
སཿ གེ་དང ་དགེ་གཤིས་སམ་བབས་སུ་ཡོད་པ། ` །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དགྲེ་བ། 
མཿ 'ཐུབ་ པའི་ ་དགོངས་པ་ སྤངས་ ནས།  །དོནཿ སྤི་བློ་ཡི་ ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། འདུན་པའི་འབད་པ་དྲག་ཕོས་རྟ་ 









དས་བསྒྲུབས། ་།འབད་པ་དྲག་སྟེ་ཆུ་ལ་བསྲུབས་པ་འདྲ་བར། །དུབ་ཅིང་འཚེར་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་མུར་འདྲ། །བསྟན་པ 
ནུབ་ཁར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་འོང་ཟེར། །ཡིན་པ་སྤངས་ནས་མིན་ ་པ་བསྒྲུབ 'པ་འདི་ཡིན།  ཤཐུབ་པའི་ ་བསྟན་པ་ ༡ཞམ་ཡང་ནུབ་ 
པར་མི་འགྱུར། །ཀུན་ལ་གཤིས་སྲུ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིན། །རྟགས་ཙམ་མ་འཛིན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱོད་འབྲུངས། །ངང་ 
པའི་སྒྱེས་པའི་རབས་ལས་རྒྱལ་པོའི་བསྙུན་འདྲི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བར་ཆད་མེད་དམ། །རྣམ་པར་དཀར་བ་བསྡུས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསུང་གིས་ཅི་བྱས་རང་ཉིད་སྣང་གསུང་། །གཡོ་རྒྱུ་མེད་པའི་དྲང་ཕོ་རང་ལ་ཡིད་གཅེས། །ལེགས་ 
པར་བསམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མེད་ན། །ཕྱི་ནང་འཚོ་བ་མང་ཞིང་ལྟོགས་པའི་ཟས་འདྲ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པས་ 
རང་གཞན་ཀུན་སྐྱིད།། །། 


༡༤༡༽ ༄། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་འདི་ལ་ཁོདྲ་ཀིས་འབུངས་ཞེས་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་མི་ཤེས་པ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་འདི། །རང་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་སྤྱོར་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཚིག་གི་ 
ཟེར་མཆུ་བཟུང་ནས་དད་པ་ཡི། །དོན་སྤྱི་བློ་ཡིས་བསྒོམས་པས་ངལ་ཞིང་དུབ། །དོན་མེད་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པས་ང་རེ་བསླུས། ། 
དོན་མེད་ཕུང་བར་འོང་ངོ་བུ་སློབ་རྣམས། །གཤིས་ཉིད་དགེ་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབུངས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྡད་པས་རྣ་ 
བ་འོན། །འཇུར་བུས་བཅིངས་པ་གློད་ན་རང་སེམས་གྲོལ། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །རི་དྭགས་སྨིག་ 
རྒྱུ་བསྙོགས་པས་སྐོམ་གྲིར་ཤི། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཡིན་ཞེས། །དམ་པ་གོང་མས་གསུང་བ་འདི་རེ་མད། ! 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་མཐའ་མ་ད་ལྟའི་བར། ˆ །ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་བདག་གིས་མ་ཤེས་པ། ` །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པར་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གིས། །བདག་གི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་གསོལ།  །། 


༡༤༣༽ ༄། །བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྨྱུབ་པར་ངེས་པ།། ˆ ཨོཾ་སྭསྟི། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ 
ལ་མི་གནས་པའི། །འཇིགས་འཇིགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་། །འཐད་ཅིང་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་མགུ་བར་འགྱུར་ 
མི་སྲིད། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཤྭ་རིའི་བུ། །ལུས་རྟེན་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི།  །རྒྱལ་སྲས་སེངྒེ་འཇིགས་མེད་ལ།  །བུ་ 
ལོངས་གསུངས་ཕས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཡང་། །མགོ་དང་རྐར་ལག་བཏང་བ་ཡི། ཤབྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཐསྒྲབ་པར་ངེས། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་སྟོན་པ་ཡི། །མི་མཉེས་བཀྱོན་ 
པའི་གསུང་བྱུང་ན། *།སྲོག་ཆད་རེ་ཐག་ཆད་པའི་ཕྱིར། །ཕན་མེད་གནོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ། ཤདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས། །དམ་ཆོས་གཞན་མེད་མཁས་པས་ 
གསུངས།། ` ། 


༡༤༣༽ ༄། །ཇེ་ནཱ་རོའི་གདམས་ངག་མི་ལའི་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ཆུང་རྒང་པར་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སསྟི། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཕུ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །ཞདས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཉེས་མཛད་ཅིང་།* །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་ 
བསགས་པས། ཀཧཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། ཤལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མར་རྨད་བྱུང་བ། ` །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཕུ། ། 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། .།བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི།- །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། - །མཆོད་ 
ཅིང་བཀུམ་ཐར་གྱུར་པའི་གནས། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རབ་བཀང་ནས། །སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི: །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གཉིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མེད་མེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མིས། །ཐག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མཛད། ་ །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ྒྱགར་གྱ་ན་ར་པར་ཆེན་ 





དང་། །བད་ཀྱ་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་: །འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དཔ་ན་རོ་བར་ནགྱ་གཏམས་ངག་ 







དེ། །བདག་མི་ལ་རས་པའི་ཐུགས་ལ་ཤར།:- །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །བདགརི་ཁློད་འགྲིམ 
འབྱོར་པ། །སྤྲང་པོ་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་།- །ཁམས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། ` །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འཕགས་པ་ག་ཏཱཱ་ཡ་ན་ལ། །ཡུལ་མཐར་གཞས་ 
གྲོ་ཞུན་སྐྱེས། །འཕགས་པ་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །མཁན་པོ་སངས་རྒྱམ་བཅོམ་ལུན་འཛས། ༈ 
བདག་གིས་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཡང་། །ད་རུང་གཟུགས་སྐུ་མ་མཐོང་བས།་ །སྟོན་པ་ཉིད་དང་མཇལ་དོན་དུ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཇི་ལྟ་བར། ` །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་མངའ་བ་ལ། །ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་པར། །ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་ 
དུ་མཛད། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས།  'འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཡིག་རྟེན་དུ་དབུ་ཞུ་གཅིག་འབུལ་ཞིང་ 
མཆིས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རུང་རྒང་པ་ལ་སྤྲིངས་པའོ།། ° །། 


༡༤༠ . ༄། - །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་ཐསྐྱལ་བ་འཕན་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་འོད་ལ་སྤྲིངས་པ།།- ¬ -- བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །བརྡུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤངས་ཤིང་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས། རྭ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །སྤྲང་པོ་བདག་ 
གི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །སྙིང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་མ་མཆིས་པར། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་གོ། `༈ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར། །ཁྱེད་ཅག་འབའ་ཞིག་བསྐྱངས་པ་ལ། །ཚེ་གཅིག་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ལན་དུ། །ཤ་ཆང་ 
འདོད་ཡོན་སྤྱོད་དོ་ཞེས། །ཐོས་པས་ཡི་ཆད་ལ་གམ་ནས། །ཞེ་སྡང་ཚིག་ངན་ངག་ཏུ་ཤོར། །ཤི་ན་རུང་སྟེ་སྙམ་པ་བྱུང་། ། 
_ ཆོས་ཁ་སྲུང་མ་མེད་དམ་ཅི། །ད་རུང་གསོན་པོར་འཇོག་པ་དེ། །ཅི་ཙུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། _།གཤིན་རྗེའི་དོང་ཁར་གཏོང་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྙིང་འདོད། །དྲག་པོ་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །སྦྱོར་བ་དཀར་ནག་བྱ་འམ་སྙམ།: །འོན་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས། “། 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ངས་ཀྱང་འགྲུབ། །འབྱམས་ཡིག་ཤོག་བུ་བཏང་ཕས་ཆོག །སྙམ་ནས་ཤོག་བུ་བཏང་་དེ། །ཆུ་ཚོལ་བརྟག་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད། །འོན་ཀྱང་བུ་ལ་ཉེས་མེད་པས། སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །ནམ་མཁར་ཟླ་བ་དྲི་མེད་བཞིན། ། 
ཉེས་པ་མེད་པ་མཐའ་ནས་དག ` །ཉེས་མེད་རྒྱན་ཁ་ལྷ་ཡིས་བཟུང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡོན་ 
བདག་གྲོགས་ཀྱིས་ཆེ་གཞི་ཕྱེ། །བུ་ལ་མི་ཚངས་ཁ་མེད་བྱུང་། -།དག་གོ་ཚངས་སོ་ཤིན་ཏུ་དགའ། ° །ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པ། །དེ་ལས་དགའ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཁྱོད་རང་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །བུ་ལ་ཚངས་པའི་རྒྱ་མ་སྦྱིན། ` །མི་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་བས། །ཁྱོད་ལ་སྨྲས་པའི་སྐུ་ཡུས་སུ།` །རི་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་གསུམ། །ཁྱོད་ལ་དགོན་པ་ 
འབུལ་ཞིང་མཆིས།  །དན་ཟས་བསོད་སྙོམས་ཏིང་འཛིན་ཟས། །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བར་བྱིན། །གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་རང་དྲོད་ 
དང་། -།གཏུམ་མོའི་དྲོད་དང་གོས་ཀྱི་དྲོད།  །ཁྱེད་ལ་ན་བཟའི་སྐལ་བར་འབུལ། ` །རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་དང་། །བླ་མེད་ 
ཐེག་པའི་གླང་ཆེན་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ཤིང་རྟ་གསུམ། །བུ་ལ་བཞོན་པའི་སྐལ་བར་འབུལ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་གཏེར་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ། །ཐུ་ལ་ནོར་གྱི་ 
སྐལ་བར་འབུལ། །དབུ་སྒྲ་ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་དང་། ` །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞབས་རྗེས་གསུམ། །མི་འབྲལ་རྟེན་གྱི་སྐལ་ 
བར་འབུལ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི། །རྟག་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས་པར་ཞུ།: །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱེལ་བར་ཞུ། | 
མཐའ་སྒབ་བཟང་པོ་མཛད་པར་ཞུ། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཞུ།།  །། 


༡༤༥༽ /༄། - “།དགེ་སློངབློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་དགེ་བཤེས་རྒོན་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་སྤིངས་པ།། ` ཨོཾ་སྭསྟི། 'འདས་དང་ 
མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། - །ཞབས་ཀྱི་ཐེའུ་འབྲུར་གཙུག་ 
གིས་འདུད། །༩ཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ་ཡི། །ཧཱཿྱའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པས། །རང་གི་ 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །བུ་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག་འབྲི། །གཏིང་མཐའ་མེད་ཕར་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ལ།  །འཇིགས་ཤིང་སྐག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྦྱངསསྡོམབྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱད། །ཡུནརང་མི་སྡོད་འཆི་བ་དང་ །སྟོ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །གོང་མའི་ 
གུང་རྒྱདའཚོབ་པ་དང་  ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །པད་མོ་ལ་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ། །ྟེམ་རྱངམེད་པར་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་། །བམ་མད་པའི་ངྱ་རྱལ་ རྫོམ 
` སེམས་དུག་སྡོང་འཕེལ་ན་ཀོ་ །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པ། །བདག་འཛིན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་མི། ཚུལ་འཆོས 
ོ་ཅིབྱ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས། །ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ་ 

















སྤངས་པས། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འདི། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ཕ་ལས། །ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་འདི། །སྐྱི་བར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ་ །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་།  །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཡི། །གདམས་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཐུགས་ལ་ཞོག །སེམས་དུལ་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་མྱོང་ 
གི  །ཉེས་པའི་སྤྲིན་དང་མ་བྲལ་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་མི་ནུས་པས། །གཉུག་མ་ 
རང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འདི། །གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
དགེ་བའི་བཤེས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ།' ། 
འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ 
འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལ། །རྒྱལ་བས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྲས། །ལས་ཅན་མང་པོ་ 
ཚོགས་པ་ལ། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཉེ་གནས་དང་། །ཐུ་སློབ་སྡེ་པ་ཡོན་བདག་གི། ། 
མི་ཆོས་འདུན་མ་ཟབ་མོ་ཡི། ཀྱི་ཀྱེ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །ཁ་ལན་ཁུཆ་ཤ་ཡོད་པ་ 
དང་། །དམའ་བ་སྤྲང་པོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེས་དར་གནས་དང་མཛེས་པ་ཡི། །བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རཔ་ཟབ་མོ་ཡི། །ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། །ལས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པར་རིགས། །མ་བརྟགས་ཅལ་ཅོལ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བརྲ་མཛོད། ”” 
མཐོ་དམན་རྣམས། : --]།བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་སྙམ་ནས། །ཁྱི་གཞུག་བཅད་པའི་རབ་བྱུང་གིས། །རང་ཉིད་ངན་སར་ལྟུང་བ་ 
དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཐ་མལ་འཇིག་རྟེན་མ་དད་ན། . །ཐ་མལ་འཇིག་རྟེན་སྨིན་པའི་ཐབས། །ཇི་ལྟར་ 
འོང་བ་ལེགས་པར་སོམས། །འཇིག་རྟེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསགས་པ་རྣམས།: །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་དང་སྤེལ་བའི་ཐབས། ། 
ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་མེད་བཤད། །འོན་ཀྱང་ད་རེས་ཕྱག་ལེན་མཛད། །སྦྲང་མས་འབད་དེ་རྩི་བསགས་ཀྱང་། . སྦྲང་རྩི 
གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ཟད། །བུ་ལོན་སྐྱེད་འཕེལ་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། :ཤཀ་ཅ་མང་པོ་ཐསགས་ན་ཡང་། - །གསོག་མཁན་ 
གཅེས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱི།--།ཤ་ཆང་ཁ་ཡས་མི་ཕྱིད་པས།: །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་མ་འཆུགས་ 
པར།. །ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་རན་པར་གཏང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་འདིས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་།  ། 
བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་དང་། ,།དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་དང་།. །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡང་། །གསང་ 
སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་འཁོད་གྱུར་ཅིག །ལས་སུ་བསགས་པ་ཡང་ཡང་བགྲང་། - །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་བཞི་ཡིས།- །ེམས་ཅན་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། - །ཐོས་སམ་མཐོང་ངམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་བྱ་ལུགས་འདི།-. །མི་ཆོས་ཡིན་ནམ་ 
ལྷ་དམ་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཅི་བྱ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཚེ་འདི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ང་ 
བཟད་ཁྱོད་བཟང་འདོད་ན་དེ། -།འཇིག་རྟེན་འདི་པ་ཁོ་ནར་ཟད།.. །ནང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་ཐསྔལ་ལས། །ཐར་བར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །དགེ་བ་དཔག་མེདྱ་བས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་འགྱུར་མི་ 
སྲིད། . །བྱང་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས།_ བབྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ།  །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་ངེས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སྤྲོས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོར་གཅིག .. །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཔེས། བྱེད་མེད་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ 
ཡང་།-- །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱི།: - །མཁའ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི།- །མི་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཤེས་མུན་པ་སེལ་བ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་མཐའ་ 
གཉིས་སྲུ། །མྱོང་བ་མེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས། ། །ཆུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ཚུ་རལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བཤད། ཤོ 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།  ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ །མདོར་ནརྒྱུལམ་འབྲསབུའི་ཚུལ། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷག་བསམ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས། ཉིན་མཚན: མས་ 
སུ་བླངས། །ཁྱེད་ཀྱས་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་དང་། །གྲོལ་བར་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །དགེ་སློངབློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འགྲོ་ 
ཀུནབྱངཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཡིག་རྟེནདུ་ཕྱག་ཕྲེང་གཅིག་དང་། །དབུ་ཞུ་གཅིག །ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཅིག་དང་ 
གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས།། དཱ 


།ཐུབ་པའི་ 








༡༤༥༽ ;-¬༄། །དེད་སྤུན་ཡ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེའི་ཞུ་ཆོས།། ཨོཾ་སྭསྟི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།- །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
འཕོངས་ན་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །ངེད་ 
སྤུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་དུབ་ཅིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །དེད་སྤུན་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་བཏགས་ 
ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །དེད་སྤུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཏོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་རྗེས་འབྲངས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ལས་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་མི་འགྲུབ་པས།་ །ངེད་སྤུན་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། .།འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་ཀྱང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲུངས་ཏེ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་ 
མཆི་བར་ཞུ། །དེད་སྤུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཕརཞུ། །གསོལ་འདེབས་ཞུ་འབུལ་ 
ཡིག་རྟེན་དུ། །ཆབ་དར་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་འབུལ། །དེད་སྤུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ˆ །། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༡༤༧༽ ༄། །དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་སེང་གིའི་ཞུས་ལན།། `° ་ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་གྱིས །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཞེས། །གསུངས་པས་རང་གི་བླ་མ་ལ། །མཉེས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བཟོད་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་གོ་བགོས་ནས། །ཧཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །སྟོན་པའི་ 
ྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཞུ་ཚིག་རྣམས། །ཞིན་ཏུ་བདེན་ཞིང་ཡུས་ལགས་ 
ཏེ། །ངེད་ཀྱི་པ་ཕ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདིས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་ཞིང་། །བཟང་བྱས་ལན་དུ་ངན་རྣམས་བྱེད། །དམུ་རྒོད་མི་བསྲུན་གདུག་པ་ཅན། །གདུལ་ 
བར་དཀའ་བའི་ཉེས་དུས་འདི། །དྲན་པས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་དེ། །ཀེང་ཤུའི་འདབ་ལྟར་སྙིང་འདར་ཞིང་། །གདོང་ལ་མཆི་ 
མའི་རྒྱུན་འཛག་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེང་སང་དུས་ 
འདིན་སངས་རྒྱས་པ། །སྙོན་པ་དེ་ཡི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མགུ་བར་དཀའ་ 
ཞེས་བསྟོད་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྐྱེན་ངན་ཉེས་སྤྱོད་དེ་ཚོད་ཀྱིས། །ཞུམ་ཞིང་ཡི་མུག་སྐྱེས་ 
གྱུར་ན། །སྟོན་པའི་སྲས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཐ་ལ་བུ་སྐྱེས་རྫུན་པོ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སུས་ 
སྨྲས་སུས་ཐོས་གང་གིས་གང་།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གིཚང་རྒྱ་བ། _ །མཐོ་དམན་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ` །གསང་སྔགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡིས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ནི། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་ངན་ཅན་ 
ཡིན། རྒྱལ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་སྤྱོད། ༈ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ།  །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་རི། །ཨུ་རྒྱན་རི་བོ་ 
ཏ་ལ་དང་། །རི་ཁློད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དང་། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་མ་བཟོད་པའི་ཡུལ་འདི་དང་། ། 
སྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ཡུལ། །འདི་འདྲ་གང་དུ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ལེགས་ 
པར་སོམས་དང་ཐ་ཡི་ཐུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ཡི་བར། །བཀུར་བསྟི་ཞབས་འབྲིད་ཞབས་ཏོག་དང་། །སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་ཡིས། = །བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །མཉེས་སུ་རེ་ནས་འབད་ན་མང་། །འབན་བས་ཅོ་གའི་འགྱུར་བཞིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྤྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུ།: །ཕྱི་ཕྱིར་ཇེ་གུ་ཇེ་ཐུར་སོང་། །ད་རེས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གཙོ། །རང་སེམས་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁས 


དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱན་ཐོགས་ནས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། ྱལ་ྱ། དད 





རྫོགས་སོ།། ། 


༡༤༢༽ ༄།་ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་པ།། སྟོན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
_ མཉེས་པའི་གནས། །མ་གྷ་དྷ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དང་།` ཉེ་བར་གྱུརཔ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་གནས་གཉིས་པོ། །བསགས་པའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབ་རྣམས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གསོག་ལ་མི་དགའ་སྟེ། 

པ་རྣམས་ལ་བཀུར་བསྟིས་བཀུར་གྱུར་པས། །དམ་པ་བསོད་སྙོམས་དག་གིས་བྲེལ་བ་མེད། རྒྱ་མཚོ ཆེན་པོ་ལན་ཚྭའི་རོ་ 
གཅིག་ལྟར། །ཀུན་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་ཐས་མ་གོས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་ལ་བསོད་སྙོམས་བྲེལ་བ་མེད། །རང་ཉིད་ཟ་དང་བརྒྱན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལའང་དེ་ལྟ་མིན། ! 
བསླབ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཕ་ལ། །བཀུར་བསྟི་བྱེད་པས་བསོད་སྙོམས་བྲེལ་བ་མེད། །གངས་རིའི་རྩེ་ལ་ 
ཉི་མའི་འོད་བཞིན་དུ།- །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་བཀུར་བསྟིས་མཆོད་གྱུར་པས།  ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མི་བྲེལ། །སྔོནགྱི་དུསན་སྟོན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས།- །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཁས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིས། །ཞིང་ལ་མཁས་པས་བསོད་སྙོམས་བྲེལ་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ། །ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་བཞིན། །སྟོན་པའི་སྲས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡོན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།་ 
བདག་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པྱ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། །། ( 


༡༤༩༽ ༄། །སྐུ་གཟུགས་འབྲི་བར་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཚད་དང་ལྡན་དགོས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ 
པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པ་ནི། །སྟོབས་བཅུ་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གདན། །སེང་གེ་ 
མི་འཇིགས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་པ་མེད་པ་པདྨའི་གདན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གདན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་རི་ 
དྭགས་ཡིན།  ཆུ་སྲིན་མ་འདྲེས་མཚོན་པ་ཡིན།- །བྱ་ཁྱུང་སྲུང་བ་མེད་པར་བཤད།- །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལ། ` ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་ཁ་སྐད་དུ།- །རྒྱན་སྣ་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་ཞིག་འདི་དང་མི་ལྡན་པའི། ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་འབྲི་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་ཡི། །གང་གིས་སྐུ་གཟུགས་འབྲི་བ་ 
ཡིས། །བཀུར་བསྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཚད་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ` །རྫོགས་སོ།། ར། 


བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བབས། །འགྲོ་ཐའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ ཏོ །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐསམ་པ་རྨད་ 
བྱུང་བ། །སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - ། རན ཚི | 
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སས་སས་སས འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཁརམསསམ༢མ༤ས༠རམཔས་པགས་༤མསསམས༤༠༢༠༠༠༡༠༦༥༤༠པ༠༩༥༤པ༠སག༩༡༠༢༠༠༢༥༥༤ 


ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས། ། སྒབས་ས་ྲ་བའི་སམཔབླངབརའོད་ན། ངན་ 
སོང་དང་འཁོར་བ་མེའི་འོབས་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། སྒྱབསསུ་འགྲོབའི་སྡམཔ་དངལྡནཔ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཤམས། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་པུར་བསྡད་ནས་རྗེསཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་པས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇིསྲད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་ 
གཉིས་རྣབས་ཀྱི་མཆོག་ ` སངས་རྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། - །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དྲུ་བྱའོ། ། ྦ 


ྒབས་སུ་སང་བའིཕནཡོནཞི། ྲ དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་བརྒྱད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པའི་ཕན་ཡོན་ 

།༈ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཝན་ཡོན་དང་། འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་བསྲབ་པར་འགྱུན་ཐ་དང། རྒྱུད་ལ་ཁསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། ་ཤི་ 
ནས་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཾ ལམ་ཁྱད་ཕར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། - །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་ 
གགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། “ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་བ་སྤང། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མི་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། “སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། དགོས 
ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ”""”" " ་བ བག ་༼ 


བ་དེའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 


བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། - དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས། - ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཱ = བ་འཇོ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྡན་ནས་རྗེས་བློས་ 
བྱ་བ་ནི། - སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། - ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ། སྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་གནས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་བྱ། སྡོམ་པའི་རྗེས་ 
ླས་བྱ་བ་ནི། ˆ. སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།. ` ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས།_ ཟླ་བ་ 
བྱུངངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ།. སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ།_ སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྨར་ལོག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བསྲ་ཡང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྦངས་ཏེ། _སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྨར་ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས། - བདག་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རེས་སྲུ་སློབ་བོ། རྗེས་སུ་བསྲུབ་བོ། །རྗེས་སྭ་བྱིད་དོ། ། 
གཞན་མང་སྔོན་གྱི་ཞཐགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། 7 མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྫན་དུསྦྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་། - བག་མེད་པའི་གནས་དང་།  གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་། - རྒྱན་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་།_. ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་།_ མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་།_- ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
སྤངས་ཏེ།_.ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། _ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་གྱང་།._. ཟླ་བ་བྱུང་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ད་ བརྫུན་ 
དུ་སྲ་བ་དང་། .¡ག་ བཅོས་པའི་ཆང་། བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་དང་གར་དང་། རོཿ 
རྒྱ ཿཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ་ སས་ 
༡མསཉ།2)) གསན་ནས །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས། ` བདག་འཕགས་པ་ད 
་དེདགགི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུསླབ་བོ། . །རྗེསསུ་བསྒྲབ་པོ། །རྗསསུ་བགྱིད་དོ། །ཐབས་མིན 












ཕན་ཡོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟན་པ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་རང་གི་ཤ་བྱིན་ནས།  ཁྱེད་ཀྱིས་ཇ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་གྱིས་ནས། །སྲོག་ 
གཅོད་དྲུག་བཞིན་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཁོ་བྱད་དག་ལ་བརླམ་པ་ 
དང་། །ཀུ་རེའི་ཆེད་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཐས་རྣམས། །ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ° དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོ༧་གྒྱུར་ཕ་དང་། བྱམས་ས་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ལས།  བཅུ་བཞི་དང་ 
ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོའཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་ན།  ། 
ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྷགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕར་བྱའོ། ། 


དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནམ། ཡོངས་རྫོགས་སམ། སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའམ། སྣ 
འགའ་བསྲུང་བའི་དགེ་སྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ལེན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སོ་སོའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད། 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག  དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། _ །སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོ་སོ་གང་གང་ལེན་པའི་དགེ་བསྙེན་དེ་དང་དེར་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་བྱ། དེ་ནས་བསླབ་བྱ་བརྗོདཔ་ནི།:`སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྨར་ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས། བདག་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། - མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།- རྫུན་ 
དུ་སྦྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ།  བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ 
སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ` བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། ` མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་།- `. མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། _ འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་སྤང་ཏེ། བག་ 
མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ།  །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདིས།  ཐདག་འཐགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
སྭོ་བུ། ཡོངས་རྫོགས་དང་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་དང་། སྣ་འགའ་བསྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ནི། སོ་སོ་གང་བསྲུང་བ་དེ་རྗེས་ 
ཟློས་བྱ་བའོ། ། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཕན་ཡོན་ནི། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལི་ལྟ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས། ོ་བ་བམས་པ་དང་འཇམ་དྭབངས་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱི་མནན་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲ་གོ་ མི་དང་། ས . 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྡོམ་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་བཙུན་པོའི་གོ་ཡང་དེས་ཆོད། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
ཡང་དེས་ཐོབ་གསུང་ངོ་། † ( 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི།- རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་མར་བྱ་སྟེ། `` དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་དང་།- ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། ` བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་བཞི་ལས་སྨོན་པ་སྐྱི་ཐར་བཞེད་ལ། ཱ དེ་ཡང་ཇོ་ཐོས་རྒྱུ་དང་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས།: /ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་དག་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། (༡མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  བསྔོ་བ་བྱས་ནས་སློཐ་མའི་བློ་ 
བཅོས་པར་བྱ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད། འཆི་དགོས། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། ཤི་ 
ནས་མེད་པར་མི་འགྲོ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ།- དགེ་བ་བུཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷ་དངམིར་སྐྱེས་ཀྱང་། བྲེལ་ཕོངས་དང་ལྟུང་བྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཡང་རང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་ཕ་ལ། མ་ 


 འདྲི་རམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་རྣམས་ཐར་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་མེད། སངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


རྒྱ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་བློ་བཅོས་སོ། ། 


ེ་ནས་བླ་མདེ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། ངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། _ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། _ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
མེ་ཏོག་འཐོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཤའ་མར་བཞག བར་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་བྱ། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལམ་དུ་བྱ། . བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། ` སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། .སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས།  སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། ˆ རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ།  ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་  དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ` །ལན་གསུམ་བྱ། * མེ་ 
ཏོག་འཐོར།  བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་:་ ། ` 
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༣༠༡༧༩༡༤༤༡༦༠ག༠སམསསསསཞསསམསགགསས་ཁམས་མམསམལས་ཉགསམསསལསསཔསམསསསམས་སམགས་མ། འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ཕན་ཡོན་ནི།  ད ༠ ཨཝ་ལ་ཁབས་ནས། ཟག་པཆེནཔ་པར་ཚུདཔ་དང ༣ སྟུས 





༡ ༢༤ ོར་ཁྟལ་ཨ་ཅད་ཆས་ཏེ། ་་་་་. སར རབ 
སྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ° །བསླབ་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་མཐུན་ནོ།- །ཐུན་ 
མ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་འགོག་པའི་བདེན་པ།. . ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ྐུམཛདཔ་བཅུགཉསཀྱིསསངས་རྒྱསཔའི་སྟོནཔ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟག་དང་རི་བོང་ལ་སོགས། - ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ 
.ལག་བཅུ་གཉིས། དགེ་འདུན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡན་ཆད། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ 
དང་། ཁྱད་པར་བའི་ཡུལ་གསུམ་ནི། :སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ལ། ་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྐྱབས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར།  །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཆོས་ 
ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །དགེ་འདུན་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན། དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱ་བར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལན་གསུམ་བྱའོ།། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་ཨང་རྙམ་དུ་བསྒོམ། འོ་ན་མ་ 
འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྒྱུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ཡིས་ཕྱགས། གཤེར་བ་ནི་བོར། སྐམ་པ་ནི་བླངས། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ནུཞོ་ནི 
བསྣུད། རི་རབ་ཙམ་གྱི་བཟའ་རྒྱུ་ནི་བྱིན། ལྟོ་སྤྲིན་ཙམ་གྱི་གོས་ནི་བསྐོན་པའི་མ་འདི་རྣམས་དྲིན་རེ་ཆེ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། 







དའོན་དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་སྨན་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། ག་རེ་མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ་བ་ལ། རིགས་དྲུག་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པས། སྙིང་རེ་རྗེ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ། - སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ།  པང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལན་གསུམ་ 
བྱའོ །གོང་གི་རྟེན་སྦྲལ་པ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བདུན་པོ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞབས་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནས་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། `'་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོལས་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་སྙམ་དུ་དུང་ངེ་བསམ་ནས། རྗེས་ 
ཟློས་བྱ་བ་ནི།-  སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། - བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་པ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
མཐའ་མ་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་ 
བཞིནགྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་ 
བའི་ལྕ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ | 
རྣམས་དང་། `  ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་རིན་བོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ` །སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། ་་གྲོལ་པ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ།  །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་འཐོར། _ བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དུང་དུང་ཐ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པར་བྱའོ། ་།སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། : ༈ ཱ 


ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་ནི། < སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། ས་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་ 


པ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།༽ ཤནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
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ཱ བྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱ 
འདྲ་སྟེ། དྲི་མ་རམཔགསུམཕྱིས་ནས་དྲནཔདངཤེསབཞིནགི་ྒྱལམཚན་གྱི་རྩ་མལབཏགསཏེ། | ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ' པར་དག་པས་ཕྱག་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཡིད་ལ་ཅི་' བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། ། 
ཐོང་གཤོལ་ དངའདྲ་སྟེ། སེམས་ཐ་རྒོདལྟ་ བུ་འདི་ཞི་བ་དང་འབོལ་བར་བྱེད་དོ། །ི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ 
ི་འཇིགཏེནད་འཇག་ཉནལསའདསཔའིཡོནཏནཐམས་ཅད་གསལ་བྱ་བ་ད །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བཀྲེས་ 
ངཔ་སེ་ །ལྫོནཤང་དངའདྲསྟེ འཁོར་བའི་ཚད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དམག་དཔོན་དང་འདྲ་ 
སྟེ ཟག་པ་དམན་པལ་སོགསཔའི་གཡུམང་ཐམསཅད་སལ་བར་བིདད། །ཟམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གླིང་ད་ྱན་པར་བྱེད་དོ། ། 





བསླབ་བྱ་ལྔ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ 
བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྨང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་བྱའོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། བཏང་སྙོམས་སམ་རང་དོན་ཙམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་དུ་མ་གནང་ཞིང་། ཚེགས་ 
ཆུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མ་གསུངས་ཏེ། - རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བཞིན་བྱ་བ་སྦྱིན་པ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་ཐ་ཡན་ཆད་རྩ་བ་ 
བཞི་མན་ཆད་མི་དོར་བར་ཚུལ་ཁྲིམས། དམན་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ནི་བཟོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚད་ 
བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་དྲུག་དང་། 
མཛའ་བཤེས་བསྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཕུམ་ནོན་བུའི་བང་མཛོད། 
པས། ་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ 
ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་ཐསྟེན། ˆ །ཞེས་པ་དང་།  གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་ 
བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན། ཤ་ཟས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པས་རང་ཡང་སྨྱོ་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་བསྲིག་པ་ལ། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན། རང་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འཇོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ།  ། 


གསུམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ཁས་བླངས་པས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། བུ་གཅིག་པའི་མའི་སྐྲ་འབལ་ཡང་། བུས་ལྟོའི་རི་ནི་ནུས་ཟེར་བ་དང་འདྲ། བློ་སྤངས་ 
ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འཆོར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དགྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། ° ། 
རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད།  །ཅེས་པ་དང་། ང་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་སྡུག་མཚུངས་པས་ན། *ངའི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཕོ་སེམས་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གནོད་ན་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཇོ་ 
བོ་རྗེས་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་ནུས་ན། ˆ སྡོམ་པ་དང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཐོབ་མེད། མྱུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱར་ཐོབ་གསུངས། 
སེམས་ཅནཀློས་སྤངས་པའི་ཚད་ཞུས་པས། ངན་པ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཕྲད་དགོས་སྙམ་པ་ཡིན་གསུང་། དུས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ཡིན་གསུངས། ། 





བཞི་པ་ནི། -སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། འགྲོལ་ཕནཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ ཤཅེས་པ་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུས་དྲུག་བྱ། སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བར་མ་བྱས་ན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ནི་མུན་རུམ་གྱི་གློག་བས་ཉུང་། 
ཉོན་མོངས་དང་ཞེ་སྡང་ནི་རགས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དུས་དེ་རིང་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་། ! 


དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་མཆོད་པརའོས་པ་བསླུ་བ་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། མི་བསླུ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས།  བླ་མ་ལ་བློ་ལྷན་གྱིས་གཏད་ཅིང་ང་ཅི་ཤེས་ཁྱོད་དེ་ཤེས་སུ་བྱའོ། །གཞན་འགྱོད་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། མི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་པྱ་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
དགེ་བའྱི་རཱ་ཐ་ལ་རྗེས་སུ་ཝི་རང་བ་ལས་འགྱོད་པ་སྐྱེར་མི་འཇུག་པ་སྟེ། གང་ཞིག་དགེ་བ་སྤྱོད་མཐོང་ན། །འཕྱ་ཞིང་བསྐུར་ཏེ་ 
མ་མོས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་གཅོད། །ཅེས་པ་དང་། གང་གིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་དབང་ 
གིས་བསྐུར་བཏབ་ན། །མཚམས་མེད་བྱས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཞིང་དེ་ལ་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཉེས་པ་མང་པོ་བརྗོད་ན། ་ སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ་ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་དེ་ཀུན་གང་ཡིན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་ན་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་དངོས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ནི་གང་ཡིན་ཆ་མེད། འོ་སྐོལ་ནི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ། ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མི་གསག མིའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མིག་བཞིན་དུ་ 
ནི་མི་བསྲུང་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་མི་བརྗོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུར་བྲིད་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་སྤང་ཞིང་དྲང་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱའོ། །དྲང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ།- །གཡོ་སྒྱུ་གྒ་གྱུས་མཛའ་བཤེས་སུན་པར་བྱེད། །ཕྲད་ན་ 
ལྷ་འདྲ་འགྲོགས་ན་ཤ་ཟ་འདྲ། །གཡོ་དང་སྒྱུས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཕུང་། །ཞེས་སོ།  །བསླབ་བྱམ་བཤད་མ་ཐལ་ནས་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་བྱ།_ ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 


ཤི་ཁ་མ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་ལེན་མི་ནུས་པས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་གྲུབ་ཚད་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། :.. བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཟུང་དུ་གསོལ། - ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་སོམས་ཤིག་བྱས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། - བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུས་པར་ལེན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོམས་ཤིག་བྱའོ། །ཡོན་ 
ཏནརྒྱ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལི། །བསམ་པ་རྣམ་དག་དེ་དག་དང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
འབྲེལ་བ་འོ།། །ླ 


༡༡༽ ༄།་ །གཤིན་པོ་དང་གསོན་པོའི་བསྔོ་ཐ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ།། :་བསྔོ་བ་ནི། - སྤྱིམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ།  བསག་སྦྱང་རྣམ་པ་གཉིས་དགོས་ལ། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཞིང་དང་དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དགོས། དེ་ལ་ཞིང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པས་དགེ་འདུན་ཞིང་དག་པ་ནི། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ` །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་སོ།“ །དགེ་ 
སློང་ཞིང་དག་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། འབར་བའི་སྣོད་ནི་དུར་སྨྲིག་ཅན། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིང་དག་སྟེ། ཞི་ལྷས། གང་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བའི། ། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་ 
པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཞིང་དག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་མལ་དགའ་དང་བདེ། །བཏུང་བར་ 
ཏིང་དེ་འཛིན་ཏེ་བཤོས་སུ་བསམ་གཏན་མཆོག །སྟོང་ཉིད་དགོན་པར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནས། ཁམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཞིང་དག་སྟེ། ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
ལས། བསྐལ་མ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སློག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་ 
པས། ` །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ན། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཡིས་ནི་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་ཕོ་བརྐུས་པ་དང་འཕྲོགས་ 
པ་མ་ཡིན། ` དུག་དང་མཚོན་དང་མ་འདྲེས་པའོ།- །བསམ་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་བསམ་པས་བསླད་ནས་བྱས་ན་མ་དག་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། ` །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས། ཚངས་པ་བརྒ་བྱིན་ལྷ་དང་མིའི་དམལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བསམ་ 
ཕ་མ་དག བསམ་པ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ། ཉན་ཐོས་རཏ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་རང་ཞི་བདེ་འདོད་ན་མ་དག་ 
པས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
མ་བསྔོས་ན་འཛད་པའི་རྒྱུ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྟར་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། -འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཛད་པའོ། །བྱད་པར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
དང་། ` བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྔོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མདའ་བའི་དྲུང་དུ་བསྔོས་ན་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཞད་ཀྱིས་སྤོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱས་ནས། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དུང་ངེ་བསམས་ནས། † 


རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། ཕྩོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
སློཐ་དཔོན་བདག་ཁ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ་མཐའ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་།_ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།  སྣོམ་ཝའི་ཆང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་ 
དང་།  བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རོ་ཐོ་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། 
འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ` ལོང་སྤྲང་ལ་ཡོན་བྱིན་པ་དང་།  བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
_བ].. སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན།  སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་དེས། ཕ་དང་མ་དང་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཐོག་མར་བྱས་པའི། -- མཐའ་ཡས་མའི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། `ˆ བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 
' ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནྣས།  ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། *ཚེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རུ་གྱུམ་ཅིག “ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉུ་གྱུར་ཅིག་ བཙན་འཇིང་.གཉེན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིག: : གཟུགས་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཐ་མལ་པའི་བསྔོ་བཞོ། - ། 


སྒོམ་ཆེན་པའི་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུན་ཅིག་ ཞི་སྡང་གི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་ 
བརྱ་གུན་ཅིག རྷ་རུལ་དང་ཕྲག་དོག རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི།  གྲགས་པ་དང་སྙན་པ། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མི་འོང་བར། 
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° འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨ 


` བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། *བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་ 
. -དང་མཉམ་པར་རྒྱུར་ནས། བདག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ° དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། 
ནམ་འཆི་བའི་ཚེ། ་གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འོང་། གཤིས་ངན་དུ་འཆི་བ་མི་འབྱུང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་མི་ 
འོང་བར། ༩ཆི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ་བདེ་བ་དང་བཅས་ནས། སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། -ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་དང་འགྲོགས་ནས། འཆི་ཁ་དང་བར་དོར་ཅིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


གཤིན་པོའི་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདས་པ་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་ཚེ་འདས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོམ། ° ཚེ་འདས་ཤིང་ཁུས་བརྗེས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བས། འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། ་སྒོམ་ཕའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་ཕ་དང་། ` བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་དང་། ° གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་། བདག་ཅག་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཤུལ་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས།  ཚེ་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
དོན་དུ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ` ལོང་སྤྲང་ལ་ཡོན་བྱིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏཾ་ཕྱིན་ཐའི་བཀའ་བསྒྲགས་པ་དང་། ` དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་དང་། ` དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
པ་དང་། ཚྭཚྭ་བཏབ་པ་དང་། ཆུ་གཏོར་བཏང་བ་དང་། ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་རྣམས་ལ་སྔོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེས། ཚེ་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ 
བ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཚེ་ཞདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་ 
ཕ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས།: དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ` ལན་གསུམ་བྱའོ། ` །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
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ཕྱིམི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མཛེས་ལྟ་བུ་ལས། ° བདག་ཉིད་བློ་གྲོས་དམན་པས་བསྡུས་པ་ལས། །ནོར་དང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཉི་མཆིས་པར། །རྗེ་བཙུན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མུ་ཉིག་ཕྲེང་བ་ནི། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཞུགས་ནས། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ¬ །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གཏེར་ཆེན་མི་ 
ཟད་པ། །རང་བྱུང་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྗེ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་སྦྱིན་པར་ངེས། ° ཤགརྫོགས་སོ།། 


༡༥ཞ༽ ༄། _།བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ།། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་མཆོག་སྡོམ་པ་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ། །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་ཐར་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་དོན་དང་མཐུན། འཆི་བ་མེད་ 
པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་གྲགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀ་མེད་པར། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། སྙིང་གཏམ་ 
ལོ་རྒྱུས་སུཞུ་བ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་ཁསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། གཏིཇ་མཐའ་མེད་པར་ལྷུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་རང་གི་མ་ཡིན་ངེས་པ་འདི་རྣམས་ལ། སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མེད་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ། :སངས་རྒྱས་ཐསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། - སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པ། ཁྱིད་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་མཛད་ན། སེམས་ཅན་ལ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པས།--  འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ།:` དེ་ལ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། ད་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་རིན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བྱིན་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཐ་ལས། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
དཀའ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བའམ་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ལ་བཞག་ན་ཡང་།: ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤེས་ 
རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དམྱལ་བ་དང་།-. ཡི་དྭགས་དང་། ` དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ཕར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། བེ་ལ་ 
སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པནི་སམས་བསྐྱེད་འ་ྱ་ཆབ་སེམས་དཔའལསཐོབ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྣོམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་ཐོབ་ 
་ཕལས།  དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམཔའི་དབང་དུ་བགྱིས་པས། སྨོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་མངའ་ 
ྲུ མཛད་ཅིང་། འཁོར་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེས། གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ཿཱ ཤིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཕོག་པས། °ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ།: བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདལ་བཡུངནས་ཁྱམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱནབུ་དང་ཆུང་མའིཚོགས་དངལྡན་པ་ 
དེས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་དྲའི་ཁ་ཟས་ཤོར་བའི་སྡོམ་པ་ནུབ་གཅིག་བསྲུངས་པས། ལྟའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་ 
རལ་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། མིའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་བསྙེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྲིས་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བྱིན་པར། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་པས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། ཁྱེད་ 
ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད་པ། སྒོས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འགོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཏེ། གནད་ཀ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་།: དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྟན་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅའ་བ་ལ་ 
སོགས་པརྱ་བས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱིས། མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ།:-` མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། - མ་ཤིའི་ཐར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ཁ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཀྐོལ། ` དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་ 
བསྙེན་ནམ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་བསྲུང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ས་གཞི་དང་འདྲ་ཐ་སྔོན་དུ་སོང་བ་འདིས། སངས་མ་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་མ་ཤིའི་ཚེ།: དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། ` བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གཡོ་དང་སྒྱུས་སམ། 
ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཡང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་ 
མ་རྒྱསཀྱིབར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། _ དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུརའགྱུར 
ངེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བར་འདུག་པས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འདི་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསམས་ནས། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
གོ་བར་བྱས་ཤིང་། སོ་སོར་ཆོས་གང་སྟོན་པར་བྱས་ཤིང་། སོ་སོའི་ཆོས་གང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ 
དམ། ཡང་ན་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་སྐད་ཐ་དད་པས།  ཆོས་ཐ་དད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་བ་དེ་དང་དེར་ཐོས་པས། ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་སྐད་དུ་ 
བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།  །ཞེས་པ་དང་། “ ཡང་། གསུང་གཅིག་ཏུ་ནི་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྡོམ་པ་འབོག་པར་བྱ་བ་ནི།  སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ˆ །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྙེན་གནས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དུ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཐ་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ` ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས། ` ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། བསྙེན་གནས་གྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས། བསླབ་བྱ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དྲག་ 





པར་བྱགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས། བདག་འཕགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ 'དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས' གག ་ ཊོབ 





བསྒྲབ་བོ། ` །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་ 
སྟོང་ལ་མ་བྱིན་ལེན་པར་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པ ངི བྲ 
མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། ˆརོལ་མོ་དང་། ` རྒྱན་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ` ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། ` མལ་སྟན་ 
མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་ཛྡོའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་བྱུངངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།: མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི 
ཆང་དང་། . བཅོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། ཀླུ་གར་དང་། རོལ་མོ་དང་། རྒྱན་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་ 
སྙན་ཆེན་པོ་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། - ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་རྲོའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས།  འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སྲུ་སློབ་བོ། ༽རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་ 
བགྱིད་དོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ནི་ཐསླབ་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ།  དུས་འདི་ནས་ཐཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐཇ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་  སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ]།སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས། ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྡོད་ 
དོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ` སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་དེ་དག་གིས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། སྲོག་གཉོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཕ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ` ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ 
སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། ` །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས།  འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། - །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དབགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། . རྫུན་དུ་སྨྲ་ཐ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། -བཅོས་པའི་ཆང་། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞིས་བགྱི་བས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། ' མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་ཕར་སྤྱོད་པ་དང་། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།. འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་། - ཐག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ 
ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདིས། .- འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ།:¬ རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབ་བོ།  །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ།, །སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས། . ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།: ། 
ཡང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལོག་ཕར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཕལ་ཆེ་ཐ་ལ་དགོངས་ནས་ལག་ལེན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དང་། སྣ་འགའ་བསྲུང་བ་དང་། 
སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བྲུ་ནི། །ཐོག་མ་བར་ 
དང་མཐར་དགེ་བ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞིར་གྱུར་ལ། ཁམ་ཆོད་ཧུབ་ཆོད་གང་བྱས་པ། །ཆི་འབག་ཆེ་རུ་འཚེངས་པ་ཡིན། ། 
ཆུང་འབག་ཆུང་དུ་འཚེངས་པ་ཡིན། །གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་། །ཇི་ལྟར་མཛུན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས། །སྒྱབས་འགྲོ་ 
བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱི།- །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། །བླ་མེད་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཡི།- །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གདམས་ངག་མཆོག ` །རྗེ་བཙུན་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲིན 
བསྡུས་ནས། །གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་ཡིས།. །ཆར་པ་ཆེན་པོ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་སྲས། །ཤཱྱའི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཤགེ་མློང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གསོལ་ཐ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ལས། །ཉེས་འཁྲུལ་བྱུང་ན་བཟོད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པར་གསོལ། །དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། _. རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ནས། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བར་གསུངས་པས། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐྦམས་ཅད་ཚྨུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 


༣༩ 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིནཔོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བསྔོ་བ་བྱའོ། ` །རྫོགས་སོ།། ན་ར ༧ 


༡༥༣༽ ༄། ` །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས།། ` དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་པ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པས་མཆོད། འདི་ལྟར་ཡད་དགྲ་མར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ།  ཞེ་ཐག་ 
པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་།  དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ།  ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ། བར་དོ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཚེ་ཞདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པ་སྨིན་པ་དང་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་གཞན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་རུང་། མ་ 
ཞུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚེ་འདིར་ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས། ཨ་ཇོ་དང་ཨ་ནུའི་ངོ་དགའ་ཟབློ་བ་མང་ཡང་། གཏུག་གིས་ཐུག་ 
ཤིབའི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་དང་རེ་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་གཞན་མེད་པས། ཆོ་གའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་ 
འདྲི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྔུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་སྒོམ་ཟླས་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ༔ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བིུཧཱ་བཅག་པའི་འཕྲོ་ལྟ་བུ། དབུ་རེག་དང་ཞབས་རྗེན་དུ་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཕྱག་གཡས་ 
པ་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པའམ། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ 
པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་རྟགས་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ 
ནས། ` རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ།  རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཡི་གེ་རྩུཾ་ལ་ 
ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མགོ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ཡི་གེ་སྔགས་འདིས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ 
ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨྟོ་བྷ་ཡ། ` ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཡཱ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀིབུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 'ཨོཾ་ཀཾ་ཀཌི་ཀཾ་ཀརི། རོ་ 
ཙནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། དྷཱ་ས་ནི་ཏཱཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པཱ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་ཕ་རཉི་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལས། “མི་གེ་རྷུཾ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་གཤིན་པོས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པར་ 
གྱུར་ཏེ།  རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཟློས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཅི་ཙམ་ 
ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་བཟླས་པའོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་དང་བཅས་རྩཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ཞབས་ཀྱུ་ཞབས་ཀྱུ་ཟླ་ཚེས། 
ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཆ་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ་མེད་པར་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་དང་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས།  གཤིན་པོའི་བསྔོ་བ་བྱའོ།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༡༥༤༽ ༄། །གཤིན་ཕོའིབསྔ་བདངསྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་མ།། ྱོགསབཅུ་བཞགསཔའི་སངས་རྱསདངང་ུབ 
སེམས དལ ཟམས་ཅད་འཇིག་ རྟེན་འདི་ནས་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ དང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ་སོགས པཿ 









སུ་གསོལ། ` དགེཿ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས། འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་འདི: 
སོགས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འཇིག་རྟེནའདིནས་པ་རོལ་ཏུཚེ་ལས་འདསཔ་ཆེ་གེམོཞདེ་དང་འདི་ཞེས་བ 
པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། སིནཔའི་རང་ཞིན་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་དང་། གཞན་བགྱིད་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བདག་ཅག་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཤུལ་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ 
འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ། `དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྱིས་པ་དང་། 
བླ་མ་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། ` བསྙེན་བཀུར་དང་། ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ 
ཏོག་དང་།ཿ དད་གུས་དང་འབུལ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་ 
པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། _ ལོང་སྤྲང་ལ་ཡོན་བྱིན་པ་དང་།  བདུན་ཚིགས་བྱས་པ་དང་། ` ` ཀློག་འདོན་བྱས་པ་དང་། 
ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། སྦྱིན་པ་དམ་པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ 
ཀྱི་ཨོ་ཕྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་སམ། སྐྱེ་འམ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ` དེ་དང་དེའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག: རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས།་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག: དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་རང་ཉིད་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ` ཡོན་བདག་པ་ནི་སྙིང་ཉེ་བ་གཅིག་ཕུ་གཅིག་གིས་རྗེས་ཟློས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད། 

བྱ་བ་ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི་མི་གནང་ཞིང་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བར་འདུག རྩ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་མ་བྱས་ན་ནི་བཀའ་བཀྱོན་པར་འདུག་ཕས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉེན་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་དུ། །ཤར་ཕྱོགས་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ཞེས། །དཔག་མེད་བསྟོད་པས་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། _ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགེ་འདུན་གྱི། .།བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱིས། ˆ །གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་ཨ་ཅང་ཆེས། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐོབ་ཕར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས། ° །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། “།གཅིག་ཏུ་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
དག་ཤེས་པ་ཡིས། །ཐར་དོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། - །རྣམ་ཕར་གྲོལ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར།  །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཁའ་འདྲ་བ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། 
སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་ལྡན་སྐུ་འཁོར་བཞིན། །རྗེ་བཙུན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པས་ན། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་འདིར། ། 
བསྔོ་བ་བྱ་རྒྱུམང་པོ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་དེས། །བདག་དང་བདག་གི་དེ་རྣམས་དང་། ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་ཤོག། ་ 


༡༥༥༽ ` ༄༅།  །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་སྒོམ་བཟླས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོབ་པ་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།- = །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། དང་ 
པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ།- དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་བཟླས་སྒོམ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བི་ཏྟུརྲ་བཅག་ 
པའི་འཕྲོ་ལྟར་སྔོ་བ།:: མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་། འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། . གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན། - སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བཞུགས་པ ལུ བ་མབུ་ཁས་ སོགས་ཀྱི ། 





¡ གས་གཞས་སར་་མ་བམ། དེ་ཀློག་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བཟླས་པས། 


པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སྟེ་ སྙིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་རངཉིད་ཀྱས་གསང་སྔགས་བརྗོད་པས། ` དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་བསམ་ཞིངཅི་ནུས་ཚད་བཟླས་པ་ནི་མཚན་མ་ 
ཉགྱི་བཟླས་པའོ། དདེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། རངཉིད་སྔགས་ལ་ཐིམ། སྔགས་རྩུཾ་ལ། ° ཧྩཱཾ་གི་ཧ་འལ། འ་ཞབས་ཀྱུ་ 
ལ། ཞབས་ཀྱུ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ 
པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཟླས་བསྒོམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ་སྟེ། མ་ནུས་ཤིང་འཇོག་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་འབད་ 


པར་བྱའོ།། ། 


༡༥༦༽ཿ ༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཆོག། * བྲཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་གཟུངས་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན། མཉྫལ་དང་བུམ་པ་བཅས་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་གཞན་དང་མཐུན། རྣལ་འབྱོར་པ་སྙན་བདེ་བའི་སྟེའ་དུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གིས་གནས་པར་བྱས་ནས། ` བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ཅི་ནུས་ཤིག་བྱ། དེའི་ 
_ རྗེས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷྨཱཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོནཧིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་བྷྲི་གཅིག་བསམ།  དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ། ནང་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་དུ་བསམ། དེའི་དབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་བསྐྱོད་པ་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ནས། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ།  རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་ 
ེཧཱུཾ་སྦགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱད་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ།- ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐབས་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། ‡་ཐུན་ཐོན་ 
པའི་རྗེས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། :* བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་ཕས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། དེ་ནས་སྔ་མའི་གཏོར་མ་དེ་ཆས་སྐྱང་ 
བའི་སྲུང་མ་ཆེན་ཐོ་རྣམས་ལ་བསྔོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྔ་ 
ཚན་ལྔ་ཡི་བཅུད་རྣམས་དང་། །བུམ་པ་མཆྫལ་བཅས་རྣམས་ལ། །སྨ་ཆོས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས། །ཚོགས་ཤིང་ལེགས་པར་ 
བྱ་བ་གཅེས།། དཱ 


༡༥༧༽ ༄། །རྒྱུདརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཉྫལ་གྱི་ཁླིད།། ` བླ་མ་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་གྱི་མཉྫལ་འདི་ནི། རྒྱུད་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས། ? ˆ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོབིརླ་ཕས་ 
མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་མྫལ་ལེགས་པར་ཕྱིས་ནས་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པའི་རྗེས་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། = ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། མཆྣལ་དེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས། *ཉིས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བརྔ་བསམས་ནེས། མདུན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསམས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ 





།ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའམ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་ 
ཉད་དང་བཅཊ ། གསལ་བ་གད་ ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་གཅག 








མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 

ྗེ་འཆང་གིངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པློ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན། གདན་བཞི་བརྩགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའིབླ་མ་དམ་པ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
ནས། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ་སྟེ།-དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ། 
བདུན་ནམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་སྟེ། ེལ་ཇིསྲིདཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གི་མཚན་མས་མ་གཡེངས་ཀྱི་བར་དུ། .. རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་ནས། ཡང་ཟིང་གིས་བྱུང་། སྙིང་མི་ 
དགའ།_ ཚིག་པ་ཟ། - འགྲོ་སྙིང་འདོད་པར་བྱུང་ན་ཡང་མཉྟལ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུབྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་ 
བསྐྱངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་མི་འོང་ཁ་མེད། -ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན། ` -ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་ཐ་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན། - ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ། - ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་འདིས། - བྱ་རྒོད་ནམ་ 


འཕང་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། ཟབ་ཕ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐ་མཐོན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་རོ། ། 


༡༥༤༨༽ ༄། : །ལྷག་མཐོང་གི་བོགས་འདོན་མོས་གུས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་ 
པོ་གསུམ། -།གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།: །བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། ` །གང་འདོད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན། ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། - །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
གང་བ་དང་། ` ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། ˆ གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ནི། །བླ་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ལ། ` །གནས་ན་བླ་མ་རང་ལ་འཕོ། ` །རྗེ་རིན་པོ་ 
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སོ ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པས། བདག་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་བག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བོགས་མ་ཐོན་ན། - བླ་མའི་མོས་གུས་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་ 
བས། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སམ། ` བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལུགས་འདིའི་དོན་བསམ་ 
ཞིང་། ངེས་ཕའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། རད 


༡༩༽ ༄། །ཐྱུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བསྔོ་བ།།  སྤྱིར་སངས་མ་རྒྱས་པ་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཕུས་ལན་པ་ཡིན་པ་གསུངས།  སྨོན་ལམ་གྱི་ཉེས་པས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དྲག་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྨིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། 
བདུད་དང་བར་ཆད་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ།  ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ 
ནི། དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བདྲག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་བྲས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུཆ་བར། བདག་དང་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་དིལ་འཁོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ དག་གིས་སེམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཉིན་མོངས་པ་ 


འདད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འངབར་གྱུར་ཅིག ཞེ་སྣང་གི་བསམ་པ་མི་འོང་བར་གྱུར་ཅིག ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག རྙེད་པ་ 


དང་ བཀུར་སྟེ། ཟལ པ་ པ་དང་སྙན་ པ། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མི་འོང་བར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། ྱ་ཆུབ་ྱི་སམསཀྱས་ 





དུ་མབད་ལྱུང། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མི་འོང་བར། ` ་འཆི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས། སས ་ 
སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་འགྲོགས་ནས། འཆི་ཁ་དང་བར་དོར་ཅིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགདེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། *“ཐུགས་རྗེ་དང་སྟོང་པ་རོ་ 
མཉམ་པ། .- དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ` །སྐྱབས་ཆེ་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་ཇོ་བོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛད་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 


་ 


མཛད་དུ་གསོལ། ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲོག་ ་ི་བར་ཆད་ཞི་ཐར་མཛད་དུ་གསོལ།། རད 
བླ༤༽ ༄། ` །༈ཚེ་བསོད་ལས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་འཆི་བ་བླུ་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
--གྱི་མགོན། །དཔའ་བོ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། ` །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །ཤཱྱའི་རྒྱལ་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། | 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་གསུམ། - །ཟད་པར་གྱུར་ན་འཆི་ཐ་དང་། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། - །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི།- །ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་གང་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་མཐུས་ 
གྱང་མི་བཟློག་ཅེས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གསུངས།: ཤབསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ནད། །མར་མེ་འཆི་ཁར་ 
ཕྱིན་པ་ལ། །མར་ཁྲུ་བསྣན་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །མཁས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ 
འབྲས་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བར་ངེས། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད་པར་ 
ཞུ། --།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། ` །རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་མིང་སྲིང་དང་།  །དབུལ་ཕོངས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་དང་། ` །ལྷག་བསམ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས། - །བསོད་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པར་བྱ། །ཉེས་ 
པའི་སྐྱན་ལས་གྲོལ་བར་ངེས། །ཚེ་ཟད་འཆི་བར་བསླུ་བ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ 
རྣམས།  །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་པར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་འཆི་ལྟས་ཕྱི་ཉིད་ཀྱི།- །ཚོགས་གསོག་སྦྱོར་བས་བཟློག་པ་ཡིན། ` །ནང་ 
གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བས་བཟློག:- ྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དམ་པ་ནི།- །འཆི་བ་བསླུ་བའི་མཆོག་ 
ཨིན་ཅེས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་བཀའ་སྩལ་གསུམས། ཤཏི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། ། 
ལར་གྱི་ཚད་ལྡན་བླ་མ་དང་། - །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གཉིས།- །ས་ཐག་ཉེ་རིང་མ་མཆིས་པས།: 'བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །དད་པ་ཅན་གྱི་མོས་གུས་ཀྱིས། -།རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།  །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མི་དཀའ་ན། - །གཞན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །བུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གྲོ་འམ།  །བླ་མ་དམ་པའི་ 
མོས་གུས་དང་།: །བྲལ་བར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ།  །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་ཞོག།:-- ` །། 


༡༦༡༽ ༄། །རང་སེམས་བསྒོམ་ན་འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་བཞིན་བསྒྱུར་བ།། བླ་མ་རྐམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། 'སྤྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། རང་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་མ་ཟེར་བ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ 
རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤར་པ་ཡིན་པས། སློཐ་དཔོན་འཕགས་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ནི་མྱ་འན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡད་པ་མ ཡིན་ཏེ། ་ །ཞརབའ་རང་བཞིན་ཤས་པ་ན། །ྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་མིན།  ། 





` ཉུར་པོ་འདི་ལ་བལྟས་ཏེ། སེམས་འདི་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས། བར་དུ་གར་གནས།  ཐ་མ་གང་དུ་འགག་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པས། སེམས་འདི་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གང་ན་ཡང་མི་གནས། མཐའ་མར་གང་དུ་ཡང་མི གག ཅིར་ 
ཡངགྲུབ་པ་མེདཔ། དེའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག ཡིད་ལ་མིབྱེད་པདེའི་ངངལ་ཡུན་རིངདུ་བསྒོམཔ་དའི 
རྗེས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདོག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ° དགེ་ཐའི་རྩ་ 
བ་བསྔོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གདམས་ངག་འདི། །གོ་ན་འཁོར་འདས་ལག་པ་ཡི། སྟོ་རྒྱབ་བསྒྱུར་བ་ཇི 
བཞིན་དུ། །མྱུར་དུ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ནས་མཆི། །དེས་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། དྲ 


༡༦༣༽ ` ༄།  །གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས།  * སྐྱབས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 

མགོན། ` །འཁོར་བ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། ` སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ° ། 

བདག་གི་གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་འདི། ° །བཅུ་པོར་ངེས་པའི་ལུང་རིགས་མེད། །རང་ཉིད་གནོད་པར་འཇིགས་པ་ལས།- །ཉམས་སུ་ 

བླངས་པས་ཕན་པ་ལགས།་ །འདི་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 

སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆི་བ་ 

དང་མི་རྟག་པ། མས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཕྱི་ི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྒོས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྒོམ་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམ་པ་དེ་ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པས་དུབ་ཅང་སྐྱོན་གཏོརམ་གཏང་བནི་གཏོང་མའི་རྣལ་འབྱར། གཏོར་ 
མ་བཏང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདིར་གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་ནི། 
དང་པློ་བ་མ་ཡི་དམ་ཇོ་བོ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཅིག་ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་གཉུག་མར་གནས་པ་མ་མགོན་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཅིག དེ་ནས་དེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ལ་གཅིག་དང་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
ནང་གཏོར་གྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཅིག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
བྱས་པ་ལ་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མས་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་འཁོར་དང་ཡོན་བདག་གཉེན་འབྲེལ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་གཅིག  དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལཔོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོག་མ་མེད་པ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གཅིག དེས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ལ་གཅིག་ དེ་དང་ 
ཁྱད་པན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་ལ་གཅིག: ˆ དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག: དེ་ནས་ལན་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་ཁ་འཐར་མའི་གཏོར་མས་འབུལ།:- །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨ་ད་ཀྱི་ཆོས།- །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཆོས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་གྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཏཱ །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། = །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། = །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ཐ་དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་དང་། - །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་ཡི། །སྤིན་ཕུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་རྣམས།: །རྒྱུ་མས་འབྲས་བུ་ངེས་པས་ན། ། 
རྒྱུ་འས་བསླུ་བ་མེད་པས་ན། ཿ །ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། > །སོམས་དང་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་རྣམས།  །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས།:: །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་སུ། །ཚོགས་གཉིས་པསགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ལགས་སམ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ལགས་ན།། 
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་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོྲ ག་ཏུ་ངེས། ཕྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་སུ་ཞིག་བསྒྲུབ། ེ་ནས་རྣལ་ 
ོར་ནམང་ུག་དམས། །རེསསབསྱེད་ཟིནལས་བརྩམ། །གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་རྫོགས་སོ། ྣ 





བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དསཀ་གཏོངམའདིལ་མངཉུང་གི་གྲངསདང་ཆེཆུང་གིཚདའདི་ཡན་མིན། ངི 





ལྟར་འབྱོར་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན། ཟུར་ཙམ་སོ་སོར་སྨོས་ པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན། སྨན་བཏབ་པའི་: ཏོ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ པ་ནང་གཏོར་རླུང་མེ་བུད་སྦར་གྱིས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། _ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ་ ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་ སྐྱོང་བའི་སྲུ སྲུང་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། `དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལཿ དུར་ ཁྲོད་ན་གནས་པ་༔ ཨམ རཱུ 


དང་། རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་ཆོས་སྐྱོང་བའི འི་དང ངེ 


༄ 


༨༩ 


མ་མ་ལུས་པ་སྤྱི་ལ་གོང་མ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འབུ་ལོ། །དེ་རྗེས་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
དྲོས་པ།  . །སོག་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ། །གླུ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་ཕྲ་དང་། `! 
ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་ལ། . །ངོར་བྱས་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་ནི། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འོས་འབུལ། -།དབང་དུ་བྱ་དང་ 
སི་དྭགས་དང་། - །ལན་ཆགས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། - །ཁ་འབར་མ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ° །བརྡེན་པ་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕས། -. །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་བྱས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། 
མདོ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཡད་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་བསྒྲབ། །དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ན་བཞུགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས། - ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ` མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། - བཞེས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་ལ་གནོད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོད་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན།: བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། ་ “སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་ 


པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 


༡༦༣༽ ༄༅།: །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་གྱི་ཕན་ཡོན།།- སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། ། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས།  །དད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །རྒྱུ་འམ་གནས་སམ་ཉལ་བ་འམ།  -།མི་ཉལ་ 
བ་ལ་སོགས་ཕར་ཡང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ནི། །བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་འཕེལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་ 
སྒྱི་བ་ཡི། ˆ །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཞི། །ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་།- །ཕན་ཡོན་ཆེ་དང་སྣང་ཐ་ཆེ། །རྒྱས་ 
པ་ཆེ་བ་གདགས་རུང་ངམ། །དེ་སྐད་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལས། ˆ །སྟོན་པས་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩམ་ཏོ། །སྒུལ་བྱེད་རུང་སྟེ་བདུན་ 
པོ་འདི།` །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་འཕེལ། ` །བདུན་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལ། -། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་།  །ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ། །གཙུག་ལག་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་པ་ 
དེ་ཉིད་དུ།. །གནས་མལ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། །གཏན་གྱི་རྐྱེན་རིས་འབུལ་བ་དང་། །གློ་བུར་འོང་དང་འགྲོ་བ་ལ། ། 
གཞན་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང། ` །ནད་པ་དང་ནི་ནད་གཡོག་ཝ།  །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ལས་ཡུལ་ངན་ཆར་ 
ལྷགས་ལ། ་།འོ་བརྒྱལ་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཆོས་སྟོན་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་འདི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བདུན། །འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་སྣང་བ་དང་། །རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས།  །རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི། -། 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ཡང་། - །གོང་དུ་སྨོས་པ་ཁོ་ན་ལྟར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ནི། །ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས། །ཐོས་པར་གྱུར་ནས་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། །དེ་ 
ཉིད་ཚུར་གཤེགས་ཐོས་པ་དང་། ° །ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཐོས་པ་དང་།  །རང་གི་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་དང་། །བལྟ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ 
བ་དང་། = །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཉན་པ་དང་།  །ཐོས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  །བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལྟར་བདུན་པོ་འདི་དག་རྣམས། རཿ །རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མཆོག་ །རྟག་ཏུརྒྱུན་མི་ 





འཆད་པ་དང་། །མཛོན་པར་འཕེལབ་སྐྱེ་བ་དང་། །གཞིར་གྱུར་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་ཆེ་དང་སྣང་བ་ཆེ། ། 
པ་ཆེ་བ་མིན་ནོ་ཞེས། །སྙོནཔ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས། ། །གནསབརྟནཆན་པོསྐུལབྱིད་ལ། ! མ་འོང 
གཞིར་གསུངས།། ། 





༡༦༤༽ ༄། །ཤག་པོ་ཤག་མོ་འདིས་བསླུ་བ་ཡིན་པ་ཉེ་དྲུང་བརྩི་བའི་བསྟན་བཅོས།། རྗེབླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
སྐྱབས་འགྲན་བླ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐྱེ་བར། །ཕམ་ཏེ་ 
དྲུང་གཉིན་འབྲེལ་དང་། །འཁོར་དང་ཤག་པོ་ཤག་མོ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ལ་མི་འགོག་པ། ཀ།འདི་ཙམ་སེམས་ལ་བརྩི་ 
ཚོད་འདིས། །བླ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས། །བླ་མེད་སྐྱབས་གནས་མིན་སྲིད་ན། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། ། 
ཤག་པོ་ཤག་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིར་མི་སྡུག་ཙམ་ཞིག་ཞུ། །རྒས་ནས་མི་ 
འཕོངས་ཙམ་རེ་ཞུ། །གཏམ་ངན་མི་ཕོག་ཙམ་ཞིག་ཞུ། །གྲགས་པ་མི་ཉམས་པ་ཞིག་ཞུ། །ཤི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་ཞིག་ཞུ། ། 
གོང་མས་མི་ཁྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཞུ། །རྟག་ཏུ་ཆགས་པས་བསམས་པ་ཡི། །ཕ་མ་ཉེ་དྲུང་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །ཉམས་དགའི་ཤག་ 
པོ་ཤག་མོ་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་འབུ་མ་དྲན་ཀྱང་། །ང་ཡི་སེམས་ལ་ཚུགས་པ་མེད། །སྐྱོ་གདུང་ཡིད་ཀྱིས་ཞུ་དོན་གསོལ། ། 
ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་དང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ལ། ` །ཨ་མ་ 
ཨཝིང་རེ་འཇིགས། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྷ་ཡི་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །མི་ཡི་བྲེལ་འཕོངས་ལ་ 
སོགས་པ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཉེ་དྲུང་ཤག་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་མ་བསྐྱབས་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་གནས་ཙམ་དུ་མ་བལྟས་པར། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །སོ་ནམ་ཉེ་འབྲེལ་དོན་དུ་བྱས། །ཅི་བསམ་ཅི་མནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་པ་ཁྱེད་ 
ལས་གཞན་མ་བསམས། །གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་སོ་ཚིས་བྱས་པ་ལས། །གཞན་ལ་ཅི་ཕན་མ་བསམས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ན། །སྙིང་ནས་བདག་ཅག་མི་སྐྱོབ་བམ། །ངེས་པར་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་མེད་ན། །ནམ་ཡང་སྐྱབས་གནས་མིན་པར་ཟད། །བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་རེ་མེད། །ལོག་པའི་ཤེས་པས་ང་རེ་བསླུས།_ །ད་ནི་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །ལེགས་པར་སོམས་དང་ 
བསམ་ཡོད་རྣམས། ° །འདི་ལ་མ་འཐད་མ་ཟེར་ཐར།: །ཉེ་འབྲེལ་ཤག་ཕོ་ཤག་མོ་འདིས། །བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 
ཉེ་དྲུང་བརྩི་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ངན་སྐྱོན་ཨ་ཁའི་ཕུང་ཕོ་ལ། །བཟང་འདོད་ཕྱར་ 
བས་མ་བཀབ་པ། །གལ་ཏེ་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ན། །འགལ་བ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། དྭ 


༡༦༥༽ ༄། །མདོ་སྔགས་་ྱི་བསླབ་པ་འགལ་འདུ་མི་རུང་ཐར་བསྟན་པ།_. ཨོཾ་སྭསྟི།.. གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི།- ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་ཁ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆར་ཞབས་པདྨོར་འདུད། - །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དུ།-. །དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པ།: - །དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། - །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནཔས་རྟོགས་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་དུ། །རྣམ་པན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་གསུངས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི། །རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནི། ! 
ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ། །འཛིན་པའི་རིག་པ་བརྟུལ་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དུ། །ཞུགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་སུ་བརྗོད། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་ལེན་ན། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་དང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་གཉིས། . །གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཡིན་སྲིད་ན།  །སོ་སོར་ཐར་པའི་བརྗོད་བྱ་ཅི། །སྔགས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཉིས།: །གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཡིན་སྲིད་ན། -།བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ལྟུང་བ་ཞེས།.- །སྐྱེས་ཆེན་གང་ 
ལ་ཟེར་བ་སོམས། །གང་འདིར་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལས།  །གསང་སྔགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན། [རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ངེས་པས་ན། །སྟབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །དེ་འདྲ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།. །སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཟེར་རམ་ 
ཅི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ།. ` །ཡེགས་པར་གཟིགས་དང་གོ་བ་སྐྱེ།  །རྫོགས་སོ།།.. 
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] འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༡༦༥༽ _ །ལུས་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་ པར་བརྟུལ་ཞུགས་སྒྲུབ་ དགོས་པར་བསྟན་པ།། * `, ན་མོ་རཏྣ་གུ་ཆུ། དཀོན་མཆོག་ 






གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ། - ་།མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེང་གེ་མཆོག ° །ཚདས་པའི་ 
གཉིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་བསམ་པ་སྐྱེས། །འདི' ྒ ཤོ 
ཅག་བུད་མེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། །འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །བསླབ་པ་དག་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར། །ཀུན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། །དན་སེམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཀྐ 
བསླབ་པ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཀུན་འཛིན་་དང་བཅས་པ་ཞམ། །ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དྲག་ལ་ནི། །ཉེས་པར་མི་ལྟ་བ་ 
དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །གཏི་མུག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཤབསླབ་ཕ་རྣམས་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར། །སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི། །ཉེས་པ་མང་པོ་མཐོང་ནས་ནི།  །དགོན་པ་ལས་ནི་དགོན་པ་དང་། ` །ནགས་ནས་ 
ནགས་དང་གཤོང་ནས་གཤོང་། ¬ །ནགས་ཁྲོད་སྟུག་ནས་སྟུག་པོར་རྒྱུ།: །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ཕོའི་ཆད་པ་ཡིས།: །རྐུན་པོ་ཉེན་པ་མཐོང་ 
ནས་ནི། །ཏྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་སྦྱིན་ནི། །ཚངས་པའི་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། ` །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། ` * །བྱུང་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་ཡིས། ཤསེམས་ནི་ཟིན་པར་འདུག་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་ཡིས། གོས་ལ་རྡུལ་གྱིས་མི་ 
གོས་བཞིན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ཆགས་པ། །འདི་དག་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་ཟག་པ་ཡིས།  །སེམས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་མི་ཟིན་ཅིང་། །འདུག་པར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གོས་ལ་ནི། །རྡུལ་གྱིས་རེག་ཀྱང་དེ་མ་ཐག ། 
སྤྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་བཞིན།  །དེས་ན་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ནི།  །ནམ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ།- །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། ` །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྱིས། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྒོམས་པས། _།དཔག་མེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ` རྫུ་འཕྲུལ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། ` །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་དཔག་མེད་ཏུ། - །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐོང་། །ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཞཚང་ཡང་རྒྱ། །ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ལ་ལ་ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །དེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དག་ཀུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་སྦྱིན་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད། །དཔག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །བདེ་གཤེགས་དེ་དག་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡང་། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྗོད་གྱུར་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་དང་ནི། །སྤྱན་མཆོག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། . །སུ་ཞིག་དྲང་སྲོང་ 
མི་མི་མཆོག་  །ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསླབ་པ་འབྲལ་འགྱུར་ཞེས། །དབེན་ཞིང་དགོན་པའི་ 
ནགས་ཚལ་དུ། ” །བདག་གཞན་མ་མཐོང་དོན་བསྒོམས་པས། ཿ།མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ` །དྲང་སྲོང་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ལྟར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ། ` དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་ཤོག- ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ།. -]སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ལ་ 
གཙུག་གིས་རྟག་ཏུ་འདུད། །ལྷ་ཁྱོད་ལ་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་། །དད་ཅིང་གུས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། ། 
བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས།  །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྱུར་ཅིག་ །ཤ་བ་སྤྱང་ 
ཁུས་ཟོས་པའི་འཕྲོ། “ །འཆི་བར་ངེས་པ་བསད་པ་འདི། ` .།སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལགས་ཏེ།་ - །དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་གཅིག་གྱུར་ 
ཅིག་ ° །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པ་ཡི། །འབུམ་ 
ཕྲག་ཅིག་ཀྱང་མི་ཚད་ཙམ།་ ` །བདེ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་བཅད་ནས། ` །མནར་མེད་བུད་ཤིང་བྱེད་པ་འདི། །སྡིག་པ་དེ་བས་ཆེ་ 
ལགས་པས། ` །དཔའ་ཆེན་མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ། །གླེན་པ་སྡར་ཞེས་མི་གསུངས་ཤིང་། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། ` །ཀུན་མཁྱེན་དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། - །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། .ཁྱེད་ཀྱང་སློབ་པར་ཤིན་ཏུ་རིགས། །ལོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡི། །ལོང་ཁྲིད་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ།, །ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་བསད་པ་དང་། ལོང་བ་རྐང་གྲངས་མང་པོ་རྣམས། “།བདེ་བར་འགྱུར་རམ་དགོངས་དང་ཀྱེ། །རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་སྦྱངས་པ་ཡི། །མཁས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཅིག་གི་ །གྲངས་དང་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཀུན་ 
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ཐབས་ལ་མཁས་ པྲ ཡིན། འའ ཧན 






༡ུ༧༩༽  ༢བ། ༈ །ཧམས་ལེན་གཉདྲ་ཀི་དོགས་གཅོད་མང་རེ་ཞིག་པོས་ཞུས་པ།། ཿམཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་དང་། །ས་ཐག་རིང་པོར་ལུས་པས་ན། །དཔེ་འདི་དགོས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །ཞུ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པས་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་གནང་བར་ཞུ།: །དགོན་པར་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བར། ། 
གཡེང་བས་འཕེལ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི།  །འཁོན་འདས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །བློ་བསྐྱེད་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། ་རྒྱུན་དུ་ 
ངང་ལ་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དགོས་མ་དགོས། །ནོར་མེད་ཚོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ། །རྟོགས་ལྡན་སྒྱོ་ནས་ 
ཤི་རྣཅི།- །ཞི་གནས་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །བར་དོ་དང་པོ་ཟིན་མི་ཟིན། ` །རྟོགས་ལྡན་བར་དོ་གཟུང་དགོས་སམ། `།བླ་ 
མ་ཉིད་དང་མ་མཇལ་བར། ` །ཉེས་ལྷུང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པར་བགྱི།་ །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི། ` །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཏྟོགས་པ་ལ། ` །བསྐྱེན་རིམ་བཟླས་པ་འཚལ་མི་འཚལ། །ཤི་ཁར་གནད་གཅོད་འདྲེ་དམག་ལ།  །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུང་བར་ 
ཞུ། །ཡི་དྭགས་དངོས་སུ་བྱུང་ན་ཇི་ར་ཁཁྱི།' །ལྷ་འདྲེགཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་སར། །དབང་ཆེད་སྡོད་ནཇི་ལྟར་བགྱི། །རྨི་ 
ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཚོད་དུ།- །ཤེས་པ་རེངས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ་ཚྭ་ཚྭ་སྦྱིན་སྲེག་ཆུ་གཏོར་རྣམས། །སོ་སོ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་མཆི། ༈ 
མང་པོའི་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ་པ། ` །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་གསུང་བར་ཞུ།། རད 


༽ ་༄༅། °།རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་པ་མང་རྗེ་ཞིག་པོའི་ཞུས་ལན།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་སི།  །ཞབས་ཀྱི་ཕད་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ཟབ་པའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །སྤྲོས་པ་སྙིང་ནས་ཆོད་པ་ནི། །ལུང་དང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བྔ་མཛོད། 
རིགས་པ་མན་ངག་གི _ །ཡིག་ནག་བློ་ལ་བླངས་པ་མིན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །མཐར་ཐུག་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
ནི། །ད་ལྟའི་བསམ་པ་འགྲོ་ལྡོག་ཡིན། །དན་པའི་བསམ་པ་སྤང་བ་དང་། །བཟང་པོའི་བསམ་པ་འཕེལ་བ་ཡི། །གནས་ 
དང་གྲོགས་དང་དགོན་པ་དང་། །ཚོགས་དང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལ་གཙིགས་སུ་ཆེ། །འཁོར་དང་ 
མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཅིང་། །གཅིག་པོ་རི་ཁྲོད་ 
དགོན་པར་བསྡད། །མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་མ་བྱས་ན། ` །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར།` །ལྷན་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
གྱུར་ཅིང་། ཤརྐུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྔོ་བ་མེད་ཁ་མེད། ` །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་མ་ཐོས་སམ།་ །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་འདི་ཡིན།  །སེམས་ཉིད་གནད་དུ་ 
བསྐྱལ་བ་ལ།- །གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་མན་ངག་གཅེས།-- །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་མན་ངག་ 
གཅེས། །ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་ལ་གང་མཁོ་ཉམས་སུ་ལེན། །བར་དོར་ཐིམ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་རྣམས། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། ˆ །འཕོ་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་གནད། །ཁ་ལྟ་ཟ་ཟིའི་ཁ་ན་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ལག་ན་ཐང་ཟིང་མ་མཆིས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྐང་དང་སྙིང་། །བཙོངས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར།  །ཡོན་ཏན་འདོད་ 
ན་དེ་ལྟར་བྱ།  །རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།  རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་བས་ན། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མཐོ་ 
དམན་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་རྣམས། །སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། - །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས།  །ཤི་ 
ན་འོད་གསལ་གཉིས་པོ་འདྲེ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་གཤིས་སུ་འདུག །གནས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ཙམ་གྱིས། །བར་དོ་དང་པོ་ཟིན་ 
པ་ནི། །ཞི་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མིན། །མན་ངག་ཟབ་ན་མ་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །བར་དོ་ 
གཟུང་ལྟ་མི་འཚལ་ཏེ། །གལ་པོ་ཆེ་ལ་ངོས་དགའ་མེད།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཆོས་སྐུར་ཆོད་ 
པ་ལ། །ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་བྱུང་བར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་འདི་ལྟར་གདའ།-- །བློས་བྱས་ཁ་ལྟའི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། ` །དམ་ཆོས་བྱེད་སྙིང་མ་འདོད་པས། །དགེ་སྡིག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རྩ་བ་ཡན་ལག་ལྷུང་བ་དང་།. །མཐོ་དམན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉེས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །བླ་མ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས།  །མདུན་དུ་བསམས་ནས་བཤགས་པར་བྱ། །བཤགས་ 
པ་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་ན། །ཚེ་འདི་ཕྱ་མ་བར་དོ་རུ། ༈ཨ་ལ་ལ་དང་ཨ་ཛིཛི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིལས། །ཕུལ་ཊ 








བསམ་པ་དངོས་པོ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བཟླས་པ་བྱ། །སྐྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ།> །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་གོ་བ་ལ། །བསྐྱད་རིམ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །ཚགས་གཉིསཟུང་འཇུགངེས་པས་ན། ! 
ས་བཅུ་མན་ཆད་རྣམས་ལ་དགོས། །།ི་ཁར་གནད་གཅོད་འདྲེ་དམག་ལ། །ཁ་འབར་མ་ཡི་གཏོར་མ་གཏང་། །ཀུ་སཱ་ལི་མི་ 
ཚོགས་གསོག་བྱ། །མི་དྭགས་དངོསསུ་བྱུང་བ་ལ། །ཚད་མེད་སྙིངྗེ་ཆནཔ་བསྐྱེད།།བླམ་ཡིདམདགེསྦྱར་དུ། །ངེས 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་མོར་མཆི། །རྲི་ལམ་དུས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ནི།: །དོན་བརྒྱུད་མན་ཆད་གདམས་ 





ངག་ལ། །རྒྱུད་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བས་ན། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
སྒོམས། །ལྟ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་སར། །དེ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། །གནས་ 
འདིར་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ཡི་དོན་དུ་བྱ། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བརྟན་ 
པ་དང་། །མ་ཡེངས་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། །ཚུགས་པར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ུ 
བན་དྷེ་དམ་ཉམས་སད་མ་ཐོག །དེ་ཡང་གོང་གི་དེ་དང་འདྲ། །རྨི་ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཚོད་དུ། ° །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རེངས་པ་ལ། ། 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐུག་སྒོ་རུ། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བསྒོམ་ན་ཕན། །ཚཱ་ཚཱ་ཆུ་གཏོར་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས། - །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན། - །སྐྱིན་སྲེག་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད། ˆ །ཆུ་གཏོར་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད། །ཚྭ་ཚྭས་གདུག་པ་འཇོམས་པར་ 
ངེས། ཁྱིམ་ཁྱིས་རི་དྭགས་འདེད་པ་དང་། - །བྱིས་པས་ཨ་ཐོ་འཐུ་བ་ལྟར། །ཨ་ཁུ་བོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ། -།དགའ་དགའ་དགེ་ 
དགེ་ངེས་པ་མེད། `. །སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་ཐོམ། །བར་ཆད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་སེལ།  ནོར་ནི་ནོར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟེན། །ཀླུ་གདོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐུབ། །ལྷ་གདོན་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བས།` །ཀུ་རུ་ཀུ་ལེས་དབང་དུ་བྱེད། །དཀར་བཅོས་ཐུགས་ 


>>. 


རྗེ་ཆེན་པོས་བྱ། ` །རྣོ་སོ་བེ་ཡབ་རྩང་གསུམ་མུར། །དེ་འདྲ་རེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། །མང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པས་ནི། གབོང་བུའི་མགོ་ 


| བོར་དབྱུག་པ་ཕོབ། །ངེད་རང་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཐག་རུལ་སྣ་ཡི་འབྲེང་རུལ་དང་། །བྱིས་པ་ལྡུམ་བུ་སྣ་ཐུག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བྱེད། །གྲོང་ཆོག་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་དང་། - །སྙིང་ཚིམ་དགའ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་མི་འོང་བས། །དྲེའུ་རྒྱབ་ 
བཅུ་ཡི་མན་ངག་ཀྱང་། -- །ར་ཚང་དོར་མའི་འོག་ཏུ་བདལ། །སྐས་སྐར་ཉི་མ་དེ་ཙམ་ན། - །འུད་ཁུར་.ཤལ་ཤོབ་ཁ་གཡོས་བཟློ་ 
རྒྱུ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་དུ།:- །བྱེད་ལུགས་མཁས་ཕའི་ཨ་ཙརླས།  །ལས་འཕྲོ་གར་མཐུན་བརྟག་བརྟག་ 
ནས། །ཡི་དམ་གཅིག་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས། །དེ་ལ་རྟགས་མཚན་ཐོན་པ་དང་།  ]སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པས། །ཨ་ཅན་ཡི་སྒྲུབ་ལུགས་ཡིན། -ཤབུས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན། །ཇི་ལྟར་དྲུག་པོ་ཧྲལ་རྲུལ་ནས། གསེར་ཐུམ་མང་པོ་འོང་བ་ལྟར། ད་བཞིན་མཐོ་དམན་ཚིག་རྣམས་ 
ལ། ` །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། ` །གསེརལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །དགེ་བས་བྱཇ་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ¬ །རིན་ 
ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མང་རྗེ་ཞིག་པོས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། -།། 


༡༦༩༽ ་༄། ་།དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཁམས་སུ་མི་བཞུད་པར་གསོལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ :ˆ བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། - །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན།  ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ། ` །ཞེ་འདོད་ཞུ་དོན་ཟུར་ཙམ་ཞུ། - །མཁོས་ཀ་ཆུང་ཞིང་མ་ 
འཐད་ཀྱང་། ˆ །ཁྱད་གསོད་བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་པར།- །གསན་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། །བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན། །སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ནས་བཞུད་པར་ཐོས། །བཞུད་པར་ཐུགས་དགོངས་མངའ་བ་ན།: །ཅིས་ཀྱད་ཁམས་སུ་མི་བཞུད་ 
པར། ཀཡུལ་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་འབུལ། །དཔེར་ནཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཀནམ་མཁའ་ཡངས་ལ་མཛེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བཏག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་རྣམས། །འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ན་མཛེས།- ཉི་མ་དོང་དུ་ལྕུང་ན་ཀོ།  །གླིང་བཞི་སྣང་དུ་ག་ལ་ 
བཏུབ།- །མཁས་པ་ནོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ། །ཉེ་དུ་མི་གཙང་འདམ་རྫབ་ཏུ། །ཚུད་པར་གྱུར་ན་དགོས་འདོད་ལྷ།: །འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཅང་སྲིད་དམ། ` །འབྲེལ་བ་སྤངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར།  སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཁྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་བཞུགས་ན། ,འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས།  །འགྲོ་ཐ་ཀུན་ལ་སྨིན་གྱུར་ཕས།- ། 


402 


'་ ཞུ། ་ དན 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་མའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ལ། །ཆྔགས་ པའི་སྙིང་རྗེ་མི་མཛད་པར། ` །ཅིས་ཀྱང་མི་ ་བཞུད་བཞུགས་པར་ཞུ། ཆོས་རྗེབླ ་མ་ རིན་ 
ཆེན་ལ། སྐུ་གསུང ཱ ུགསཀིཡོན་ ཏན་ཅན།: །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ན་ཡང་། །དག་པའི་གདུལ་ བྱམགུ་ ། ཐབས། ། 


ནྲ ཆུ་བྱང་གི ཕྱོགས་ ་ཆའདིད། །འགྲོ་ བ་ སྨིན ་པར་མཛད་ པའི་རྗེ ངེ རྗེ། །འཇིག་ རྟེན་ ་མགོན་ པོ་ཁྱེད་ཉི ཉིད་ལས། ། 







་ཐར་མི་འགྱུར་བས། ཁམས་སུ་བཞུད་པར་གྲགས་ན་ཡང་། ཁོང་ནས་མི་དགའ་གདུང་བ་སྐྱེས། །དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཱ 
སམ་སེམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་འདྲེན་ཁྱིད། །ཕ་ཡུལ་བསྙགས་ན་མ་ལེགས་པས།: །ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུད པར་ 





ཤར 


༡༧༠༽ ༄། །གཉིས་འཛིན་སྤོངས་བར་གདམས་པ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ།། - 'འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡོད་ 
མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས། །དགག་རྒྱུ་གཅིག་དང་སྒྲབ་རྒྱུ་གཅིག །སྤངས་བླངས་གཉིས་ཀྱིས་ང་རེ་བསླུས། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལ། །སྒོམ་མཁན་གཅིག་དང་སྒོམ་པ་གཅིག་ །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་རེ་བསྐོར། ` །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ།  །སྒོམ་རྒྱུ་གཅིག་དང་སྤོང་རྒྱུ་གཅིག ° །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་སྤྲོག་ཏུ་བཅུག ˆ །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། - ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །རེ་བ་གཅིག་དང་དོགས་པ་གཅིག  །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་ང་རེ་བརླག་  །གཉིས་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ` །ཞེ་འདོད་མེད་པ་གཙིགས་སུ་ཆེ།  བྱ་བ་ཐོང་དང་རྣལ་འབྱོར་པ།  །ཞེས་སོ།། དྭ 


༡༧༡༽ ° ༄༅།།` །སྡིག་གྲོགས་སྤོང་བར་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ།། ` ° བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། -ཀལུས་བྱ་ཉེས། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ` མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། . སྲོག་གཅོད་པ་དང་གསུམ། ངག་སྨྲ་ཉེས། 
རྫུན་དང་། ་ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་བཞི། ་སེམས་བསམ་ཉེས། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། ` ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ། ཡུལ་བཟུང་ཉེས། འཁྲུག་པའི་གཞི་དང་། - ཆགས་པའི་གཞི་དང་། ་ གཏི་མུག་ 
ཅིཛ་རྨོངས་པའི་གཞི་དང་། ˆ ང་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་། ཕྲག་དོག་པའི་གཞི་དང་། བྱ་བྱེད་དང་ཟང་ཟིང་གཡེང་བའི་གཞི་དང་ 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བྲུའི་བང་མཛོད། 
དྲུག གྲོགས་བསྟེན་ཉེས་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། གནས་སྐབས་དང་ ་ 
མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས། ཡབ་གཅིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་བཀག་ཅིང་མ་གནང་བ་དང་། “ˆ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤང་བར་གསུངས་སོ། ཀྭ། ` རཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས།  །མི་མཁས་སྡིག་གྲོགས་དབང་སོང་བས། ` །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་དང་རང་ལ་གཙོ་བ་དང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལི། - ། 
བཀའ་ལས་རྨོངས་པ་གང་འདའ་བ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། ` །། ྒད 


༡༧༣༽ ` ༄༅།  །ཁེ་གྲགས་ལོག་རྟོག་སྤོང་བའི་གདམས་པ་སྒྲུབ་པ་བྱ་ལུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན།། ཕ་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ། 
སྒྲུབ་པ་བྱ་ལུགས་ཞུས་པ་ལ། །སེམས་དང་རྡོ་རུས་མ་འཕྲོད་ཅིང་། །ཡ་ཟི་མ་ཐིའི་སྐྱིད་ཆོས་ལ། ༈ས་རེ་སུ་ཆེའི་སྤྱོད་འགྲོས་ 
ཀྱིས།ཌ །ཁེ་གྲགས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་དེ། །ལོག་ཤེས་རྟོག་པའི་དབང་སོང་བས། །རང་ལ་རང་ཕྱེ་གཏོར་བ་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་རང་མཐོང་བསྒོམ་པ་བས། །བུ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་འདི་ལྟར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། * །འབྱུང་ཁུངས་བདག་ 
འཛིན་མ་རིག་པ། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ལག་ཅན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ 
སྟོབསཀྱིས་རྒྱུ།-- །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །བདེ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པ། །མི་བཟད་གསོད་པའི་གཤེད་མ་ 
ལས།- ° །དབེན་པའི་དགོན་པ་བཙལ་བར་བྱ། ་།གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རི་བོ་ལ། -།ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་དེ།- ཤཞིན་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། - །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འཛིན། - །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས། - །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་བསག་ །དེ་འྲདའྱི་བ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

མདུན་མ་བཟང་ནས་མཆི། །རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་དེ། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་འདུས་མ་བྱས།་ །བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབུང་ 
བའི་གནས། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད།  །དཔའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དཀན་མཆོག་གསུམགྱིབྲན 
ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བཀུནགྱི་གཡོག་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 


 དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ག་གི་དོན་དུ་གཡོག་གྱུར་ལ།  །སུཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ། ། 


༡༧༣༽ ་༄། །དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་ཀྱི་སྒོམ་ཐབས་བསྟན་པ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ` དང་ཕོར་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱ། གསུམ་པ་རྟེན་གང་ཡང་མི་བཅའ། ་བཞི་པ་སེམས་རང་སོར་གློད། ་དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
པས། ` ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱ་བ་ཡང་། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། 
འབྲས་ཁུ་གང་ལ་ཡང་རེ་བར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། - །ཞེས་པས། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ 
བཞག་པའོ།-- །གསུམ་པ་རྟེན་གང་ལ་ཡང་མི་བཅའ་བ་ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མི་བཅའ་བར་ 
བཞག་པའོ། །བཞི་པ་རང་སོར་བཞག་པ་ནི། བྱ་བྱེད་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་སོ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ས་ཆ་ཧའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ` །། 


༡༧༤༽ ༄།་ །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་སྨངས་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་ཚུལ།། ˆ 7 གྲཞན་གྱིས་ཐོས་སུ་དོགས་པའི་ 
ཚིག །གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས། །ངོ་འམ་ལྐོག་ཏུ་གང་བཟློ་བ། །སྡིག་ཏོའི་འབྲས་བུ་ཚང་བར་འགྱུར། །དེས་ 
ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྫུན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །སྔིག་ཏོའི་ངག་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིས། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ 


` མགྲ་དུག་ཅུ་ཐོབ། ˆ །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ། །བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་རྣམས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

པའི་ཚིག །མི་དགེ་སྡིག་ཏོ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལུས། །གཞན་གྱིས་ཚོར་རམ་མ་ཚོར་ཡང་། ` སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ` །སྡིག་ཏོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ན། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡིས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མ་ལུས་ཐོབ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ། །བདག་ 
ཅག་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་བྱ། ཤ།རང་ངམ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པའི་ཡིད། །རང་གིས་གསངས་ཤིང་བཅབས་ན་ཡང་། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །བམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱིཆ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།- །ལོག་པར་ལྟ་ལ་སོགས་སྤངས་ནས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ལ་མངའ་ཡང་བརྙེས། = །དེས་ན་བདག་ཅག་འཚོགས་པ་རྣམས། ` །བཟང་བྱེད་ངན་པར་གོ་བ་དང་། - །དན་བྱེད་བཟང་པོར་གོ་ 
བ་ཡིས། །ཡོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། _ །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་སྤངས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
གོའུ་ཏམ་རིགས་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་ལ། །ནལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་ 
འདིར། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མ་བྱས་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་དུ། །སྐྱི་རྒ་ན་ 
འཆིའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁྱེར་ནས་ཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གཡེན་སྤྱོས་སྡུག་ 
བསྔལ་ན།  །དེ་ལ་ཆེ་འདོད་བཟང་འདོད་པའི།  །ཁ་ཚིས་སོ་ཚིས་ལ་སོགས་པ། །ཁེ་གྲགས་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་དམ།།  །། 


༡༧༥༽ ༄། །ཉིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་ཚིག་གསུམ་པའི་ཕྲིན་ལན།། - འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་དེ། །ཞུས་ཚིག་ཕྲིན་ལན་འབྲི་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ 
ངག་འདི། །གསུངས་ནི་རིན་ཆེན་བླ་མས་གསུངས། - །ཉམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མྱོང་། །བཞུགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ན་བཞུགས། .།ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ` །ཇི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་གྱུར་ན། - །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ངེས། །བཀའ་འཕྲིན་གཅིག་གི་ལན་པོ་འོ། །ཡང་གཅིག་སྙན་དུུ་གསོལ་ཐ་ནི། །ནངས་པར་ཐོ་རངས་ 
སྔ་དྲོ་དང་།.. ཕྱི་འབྲེད་སྲོད་དང་ཐུན་བཞི་ཡི། །ཐུན་གྱི་མགོ་བོ་གང་རུང་དུ། །འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དག ` ། 
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- འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ བསྐྱེད ནས་ནི། ཤམྱོང་བ་བག་ ཙམ་སྐྱེས་ པ་དང་། ..- །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སྐེམས བསྐྱེད་ ནས། །འགྲོ་ཞཆག་ 
ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །དམིགས་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་ 'འབའ་ཞིག་གཅེས། །སྲིན་པོའི་ཞལ་ གྱི་ཐད་ཀ་ནས། དང་པོར དམིགས་ 
པ་གཙིགས་སུ་ཆེ། །བཀའ་འཕྲིན་གཉིས་པའི་ལན་པོ་འོ། - །ཡང་གཅིག་གསུང་བའི་འཕྲིན་ལན་ནི། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ 





ལུས་ཀུན།  །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འདུས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
རཱུཾ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན།` །འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ནི། .།ཏཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། ` ཁ་དོག་ངེས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ` །དམིགས་པ་གང་བདེར་བྱེད་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །དམིགས་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཁོལ་མ་ལ། །ཆུ་གྲང་ཟླུགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་འོང་བ་ཡིན། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས། །ཐུན་དུ་ཐུ་ཞིང་མ་བདེ་ན། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་པ་ན། །མར་ལ་བསྲིངས་ཤིང་བསྲིངས་ཤིང་བསྒོམ། ། 
ཐུག་དང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཐུགས་བྲེད་མི་འཚལ་དག་ནས་མཆི།- །ཅིས་ཀྱང་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞུས་ཚིག་ 
གསུམ་པའི་ཕྲིན་ལན་ནོ། །ཡིག་རྟེན་བུར་རྡོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། ` ` 


༡༦༽ ༄། །གང་ཡག་གི་འདུན་མ་བ་བར་གཅེས་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན།།  སྤྱིར་ཚེ་འདིའི་ཐསམ་པ་མ་བཏང་ན། ། 
མི་མཐོང་ཁྱིམ་ཚོར་གྱི་འདག་སྦྱར་ཡང་།ཿ །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་བམ་སྙམ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། ། 
སྤངབློའི་འདུན་པ་མ་སྐྱེས་ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ན། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །སེམས་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ། ་ཤསྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ 
སྐྱེས་ན། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས།  །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། ། 
སེམས་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་སྐོར་ཡིན། །གཏུག་གིས་ 
ཐུག་པའི་ནངས་པར་ན།  །བླ་མ་མཁན་སློབ་གང་ལ་ཡང་། །ཞེ་འདོད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །རང་ལ་གང་ཡག་རང་གིས་ 
ཤེས། །གང་ཡག་གི་འདུན་མ་བྱ་བ་གཅེས།- །ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། _།ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་འཕྲད་ཅིང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བས། །མཐོ་དམན་བྱ་བ་ཐོང་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས། ] 
འབོད་པའི་འགྲོ་ས་ཤན་པ་ལ་ཡང་འོང་། །ཨེ་མ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་བཤེས་གཉེན་བཀུར། །རང་གི་ 
དེ་ཉིད་སད་པར་བྱེད། །སྙིང་གི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི། །མ་རིག་ལས་བྱུང་མ་ལགས་སམ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཀ།རྟོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་མ་ལགས་སམ། །རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བ། །མཁྱེན་པ་ཅན་རྣམས་དགོངས་ལ་གསུངས། །སོ་སོ་རིགས་ 
ནི་གང་ལ་དད་པ་དེ་ཡིན་པས། །གཞན་གྱི་འདུན་པ་བསྒྱུར་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་དེ་ཕུང་། །རྩ་བཅུ་བླ་མས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་ཡིས། །ཚེས་གཅིག་ཟླ་བ་ནོར་བཟང་ཉ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ~ˆ །། 


༡༧༧༽ ༅།༔ །ག་ཞནྐ་སྐལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྒམ་པོར་གདུགས་ཕུལ་དུས་མཛད་པ།། ` ཨོཾ་སྭསྟི།. ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་བདུད་རྩི་དྭངས་བའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐོང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྡུལ་ཙམ་མཆོད་པ་ཡིས། །མུན་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རིགས་དྲུག་རྣམས།  །ཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། །ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ` །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད། - - བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ༽མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་འཛིན་པས། ། 
འགྲོ་ཐའི་གཉེན་གྱུར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དྲན། ÷ །འདིར་འདས་པ་དང་། ` མ་བྱོན་པ་དང་།- ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བླ་མ་ནམ་པ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནིརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོརྗེ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དབྱེར་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ།་ 


རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ནི་མངའ་བརྙེས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེས་ 


དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་པོ་ནི་དྲུང་དུ་ལྷགས། རང་རྐན་གཅང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་དམ་པ། །དུས་ 







གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཕ་ཕོགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་ལས་བུས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
འགྲོ་བ་གཞན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། - དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲུབ་པབྱས་པའི བས་བ 
དེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་།  གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དམ་པའི་ཆོས 
འཛིན་པས་ནི། ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་མི་གཅོད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ནང་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ།:  དཔེར་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པཔ་ནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲགཔོདེ་ཉིད། དམ་པའི་ཆོས་འཛིནཔ་པོ་ད་ཉིདཡིནནོ་ཞེས 
གསུངས་པས། -སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས།  ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྡེ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡང་དང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁླིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ཆང་གི་སྲོག་བས་ཕངས་ཕར་འཛིན་པ། ` དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་ཁ་ན་མི་གཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་རྐྱལ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པ་སྲིན་པོས་རྐྱལ་བ་རངས་པོ་བསླདས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། .ཕྱེད་དང་། སུམ་ཆ་དང་། ལག་མཐིལ་ཙམ་གཅིག་ 
དང་། ཐ་ན་ཐསྙུང་བུས་གཟུགས་ས་ཙམ་ཅིག་བསླངས་ན་ཡང་།- རྒྱལ་པ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་གོད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ནས་མི་སྦྱིན་པ་ལྟར། . ལྕུངབ་སྡེ་ལྔ་གང་གི་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ˆ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལགས་པས། ` . རང་གི་ལུས་སྲོག་བས་ 
ཀྱང་ཕངས་པར་འཛིན་པ་ནི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ཆང་ཕོར་པ་གང་དང་། ཀ་ཅ་སྣ་སྣེའུ་གཅིག་ཙམ་ལ། ` ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཚོང་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཕ་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ།  སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པར། སེམས་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲགརྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་གོ་བ། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། `=ཕྱི་ཆོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ།- གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བླ་མས་བསྟན། 
གོ་རྟོགས་ཤེས་མཐོང་བ་རེ་རེ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ` སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རེ་རེའམ།  ལྔས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ། =. འགྲོ་ན་འགྲོ་འོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འབྲེང་ན་འགྲེང་ཇོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།= །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཨེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མེད་པར་བསྟན་ན། ད་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་ཐ་དེ་སྤངས་ནས། ` འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དགའ་བདེ་ལྟ་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་ག་ལ་སྲིད་པ་དང་། ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། - ˆ འཁོར་བ་དང་རྱ་ཧན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། - བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། - རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ།° རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ།  གསོབ། གསོག ་མི་ 
རྟག་ཕ། ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ། ° ཀུན་རྫོབ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འདིའི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཁོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕྲ་བའི་དཔང་དུ་བྱས་ན་ཟན་ཁམ་གཅིག་ 
མངར་བ་དང་། བཏུང་བ་ཧུབ་གཅིག་ཞིམ་པ་ཙམ་ཡང་། ཕྱུ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 'བྱེད་པ་པོ་ནང་། ང་དང་། བདག་ 
དང་། ཕོ་ནྒོད་དང་། རང་མཐོང་གིས་བྱས་པར་མི་བལྟ་ཞིང་།  དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཐ་དང་།° དེ་ལྡོག་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྙན་དུ་གསོལ་ཞིང་།  ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། 'ཡི་གེ་སྔ་མ་ལྟར་དགོངས་ 
པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པའི་ནང་དྲུ་བསྡུས་ནས། བསམ་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་ དངགོལབརབྱེདཔ་འདི་རང་གི་རང་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་མགས་པས། ` 
ཁྱེད་ཀྱིས་ ཏྲ ཝ ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ ཡནཏན་བསྐྱེདཔར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ , 





བར་སྣང ། བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ངའི་མཁན་པོས། སྒོམ་ཆནཔའི་བསྟནཔ་ནམརུབཔརའགྱུརཞུས་པས། རེ 

༨ གཅིག་གིས། ` སློབ་མ་ཁྲིན་པ་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ` /ཕན་པ་ 

་ཱ པས་ཀང་། །འབད་པ་མད་པརའགུར་ན་ཀོ །ཕནདང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཏང་ 
སྙོམས་མཛད། །སྙིང་པོ་མདཔའི་སྤུན་པ་ལ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་རྡུང་བྱེད་པ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བས། །དབུ་མའི་ 
ཕུང་ོས་བསྐུས་ཞེས་གསུངས། ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བ། ་ཤའདུས་བྱས་མ་ཡིན་ ། 
སྙིང་ཕོའི་དོན། །ཆི་མིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིས། །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོ་པར་ཞུ། །ཞེས་ཕྱའི་བབས་ལ་མི་གནས་པ། ། 
རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་སྤངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །རྫོགས་པའི་ 






སངས་རྒྱས་འོང་ངོ་ཞེས། །ཁ་གཡོས་རྐྱང་པས་དུས་འདས་ན། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།  །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྨངས་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་དེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ནངོ་མི་སྨོད། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཁྫོ་ག་དང་། །སྒོམ་ 
མ་ངོ་ཚ་མེད་པ་རྣམས། །ཤ་ཆང་སྒོག་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བྱེད་ 
པའི། །མིང་ཡང་དཔའ་ཐོར་རློམས་བྱེད་ན། །མཁས་དང་བཙུན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དད་དང་གུས་དང་དམ་ཚིག་ལྡན། ། 
ཟང་ཟིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །མི་ལྟ་ཅི་གསུངས་བྱེད་པ་ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །བཏང་སྙོམས་ཡལ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་བསྐྱེད། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་རྦ་ཀློང་དུ། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལ། །མི་གཙང་སྲེད་པའི་ཁྱི་ 
བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ན། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྐྱོན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །མི་སྤང་ཅིས་ཀྱང་སྐྱོང་བར་ཞུ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དོན་ཡིན། །རང་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་སྙམ་ན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 
གྱི། ` །ཐུབ་པ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། - །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ།  །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བཅས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུང་རེ་སྐན། ` །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། : ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ། །ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཆོས་ལ་གནས་ 
་ཤིང་ཆོས་དང་ལྡན།. །ཆོས་སྐྱོང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས།_ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་བར་ཆད་བདུད། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམརྒྱུརྱེན་རྣམས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕེ་གྱ་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །དཔོང་སར་གནས་པའི་ཁུ་བཞིན་དུ། །དལ་བུས་གསད་ནས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། - །ཡུན་རིང་དར་དྲག་ལྡན་པར་བྱ། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལོ་རི་བཞིན་ 
དུ་བརྗེ་བ་འམ། །བཟང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ལ་མ་གནས་ན།: །བཅུ་དྲུགཔོལ་ཡིད་མི་བརྟན། ། 
མེད་ཀྱངཀུ་རེ་བྱས་པ་ལགས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་འདི།  དདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་གསང་ཚིག་ཅེས། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ཱ ཀཚོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་བསྐྱང་བར་ཞུ། - །ཞུ་དོན་ 
གསོལ་བའི་ཡི་གེ་འདི། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མི་བཞུད་པའི། །གཙིགས་ཆེན་བཞི་ཡི་དང་པོ་ལ། །ཚོགས་པ་སྐྱོང་ངམ་དབེན་པ་ 
བཞུགས། །ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལས། །ངང་ཡི་ཞེ་འདོད་མི་བསྒྲུབ་པ། །ཆད་བྱས་གཙིགས་སུ་ཕུལ་བ་དེས། ། 
རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཨུ་དུམ་ལྟ་ 
རའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱང་། །གཞན་བསྐུལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོར་གདུགས་ཕུལ་དུས་སུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 


412 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༡༧༥༽ ༢༅། །གཏིས་མེད་གཅིག་ཏུགྱུར་པའི་རྣམ་ཐརལྟ་པ་མོན་སྒོམ་གྱི་སླབ་མར་སྤྲིངས་པ།། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པ་ཡི། །གང་ཟག་ལོག་ཤེས་དྲི་མ་ཡིས། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པས། སྟོང་པཉིད་ལ་གསོལ་བ ་ 
སངས་རྱསརྱརནཡོང་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱངརུབཔར་མི་འགྱརཞིང་། །དགེ་འདུན་རྒྱནཆད་མད་པ་ཞེས། 
གསུངས་ཤིང་དམ་བཅས་པས། །བདག་ཅག་རྗེས་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ 






པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་ཕ་དང་། །བསླབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པ་དང་། “ །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་འབྲེལ་བ་དང་། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། ` །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ང་ཡི་བར། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཆད་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རི་ཁློད་པ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཁྱེད། ། 
བདག་ལ་གསོང་པོར་གསུང་བ་ཡི། :།བཀའ་སུལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ལྟ་ཐ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་བདར་ 
ཤ་གཅོད་པའི་ཚུལ། ༽།འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ཚུལ། །གོང་མའི་གསུང་གི་གདམས་ 
ངག་ལ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉིས་མེད་པ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་དེ་ཚོ་དང་། 
བདག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་དང་། ` །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་པ་ལགས། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ` །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་པས། །དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས།  །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། ˆ །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །སྲེད་ཅན་བདག་གི་རྣམ་ཐར་འདི། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །ལྟ་པ་མོན་སྒོམ་གྱི་སློམ་མ་ལ་ 
སྤྲིངས་པའོ།། ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༡༧༩༽ ༄། ' །རྒྱ་གར་དུ་གར་ལོག་དམག་གིས་གནོད་འཚེ་བྱེད་སྐབས་གསུངས་པའི་མགུར། _ སྣང་སྲིད་འདི་དག་ཆོས་ 
ཀྱིསྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས། །ཐུབ་མགོན་བླ་མ་རྣམས་གྱིས་གསུངས་པ་ལས། །བདག་ཅག་ 
འདི་ལྟར་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་པ་དང་། །གནོད་པ་བྱེ་བ་མང་པོས་གཅོས་པ་འདི། _།ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་བསམ་པར་རིགས། 
ལོག་ལྟ་མ་རིག་མུན་པས་སྒྲིབས་པའི་ཡིད། །བདག་ཏུ་ལྟ་ལས་ངེས་ཕར་བྱུང་གྱུར་པས།  །ནམ་མཁའི་པདྨོ་རྨི་མམ་ཐུང་བས་ 
འཇིབས། ཤསྒྲིབ་གསུམ་རི་བོས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ལ། - །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྣང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཅིང་བདེ་བ་མི་འགྱུར་གནས་ཡིན་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ན་ 
ཡང་། - །དེང་སང་དུས་སུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། །གདུག་པའི་སྐྱེབོ་སྟོབས་འཕེལ་བཟློག་ཏུ་མེད།: །བསླབ་གསུམ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་རྙིད་པར་གྱུར།.- །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དཀོན།  །བདག་འདྲ་རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱེར།-] 
རྣལ་འབྱོར་མིང་ཅན་འདོད་ཡོན་ཆང་གིས་མྱོས། །ཀྱེམ་ཀྱི་དུད་བསྟན་པ་གང་ན་ཡོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་ 
གྲུ། །འདོད་ཡོན་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་ཚུད་ན་ཀོ།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐམ་སར་ནམ་ཞིག་ཕྱིན།: །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམས་ཤིག་ 
རང་གི་བུ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཉིད་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཟག་པ་ཟད་པ་སྐྱེ་ཤི་སྨངས་པའི་ཕྱིར།- །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད། །གསུངས་ 
པའི་དོན་འདི་ངེས་པ་བླ་ན་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་མ་བྱས་ན། ། 
བདྡག་ཅག་འཁོར་བ་པ་རྣམས་གང་གིས་སྒྲོལ།  །ཆུ་བུར་རྡོལ་འདྲ་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པར།- །རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ། ཤརྒྱ་གར་དུ་གར་ལོག་གི་དམག་གིས་གནོད་པ་བྱས་ནས།- པཉྟི་ཏ་ཤཱཀྱཤྲཱི་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་གསུངས་ 
སོ། [2⁄2 "ཤྱ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





༡༠༽ ༄། །བུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པའི་ཉམས་མགུར།། ` འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅ 
པའི། །རྒྱལསྲས་བསམཔའི་རེས་སུསྐྱད།།དུསགསུམརྱལབསྲམ་བཅས་དང་། །ལྟ་སྒམསོད་པགཅག་པའིཁྱར། ། 
དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་དགའ་བར་བྱེད། ཀབསམ་པ་གཅིག་པར་ དད 
ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན་ཀོ།  །ཕྲག་དོག་བྱ་བར་འཐད་རེ་ན། ` །ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་སྤང་བར་ནི།- །བུབཔཆན་པོས 





ཕྱིར།  འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ། །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །ང་གིབུལསྨིན་པར་བྱ། ¡ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་གཏེར། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ། །སྦ་བཅབ་ 
མི་མཛད་གནང་བར་ཞུ། ` །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོད་དེ། །དེ་མིང་དོན་རབ་སྟོན་ཅེས་བྱ། །སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ན། ། 
དྱ་ཕིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ང་ལ་གདམས་ངག་ཡང་ཡོད་དེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི།: །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡས་ 
མཚོན་པ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ` །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡོད། -  །། 


༡༩༩༽  ༄༅། །ཕག་ལོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བྱེད་དགོས་པ། ` ཨོཾ་སསྟི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
ཕོ་སྐྱོཐ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།་ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། ། 
འགྲོ་བཅས་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་མ་ནི་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྟར། །གྲིབ་མ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འབབ་ 
པ་ཇི་བཞིན་དང་། །ཉི་མ་གསེར་དང་རིན་ཆེན་མེ་དང་བདུད་རྩི་བཞིན། །བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིས་སྐྱོབ། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་གང་འབྱུང་བ། - ˆ །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིན་ཏེ། །དད་གུས་བསོད་ 
ནམས་བསག་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་ལ། ་ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ནམ་ཡང་སྟོངས་མི་འགྱུར། ་ “།ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བའི་ཐབས།  །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས། །རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །ནུ་བོ་ལ་སོགས་འཁོར་ནི་རིམ་བཞིན་བཀོད། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་མི་ནང་མི་མཁས་པ་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱིས་ཤེས། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་ཤེས་ནས་བཟློག་པར་བྱ། །བག་ཡོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དཔའ་བོ་བདུད་བཞི་ 
གྲིབ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ། །ཇྗེ་བཙུན་མ་ཡི་ཕྱིན་རླབས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ། 


༡ཞ༽ ༄། །ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་ཨོཾ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལས་རྫོགས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
་རྡོརྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རས་སམ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བསྒྲུབ་པ། དམིགས་ 
པ་གང་གིས་གསང་སྔགས་འཆབ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པས་སརངས་རྒྱས་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -:-གསང་ཆེན་བཤད་པར་ 
བྱས་ཉོན་ཅིག ` ཨོཾ་གྱེས་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པ། ˆ །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྣམས་དང་། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡུམ་རྣམས་དང་། །ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་། ` །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། ། 
སྟོན་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །བྲིས་ནྣས་བསྒོམ་ན་ཏིང་འཛིན་རྫོགས། ཀབདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །རབ་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཞེས་གསུངས། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་སྒྲིབ་པ་མི་ 
མངའ་བས། །བཞེངས་པའི་ལྷ་ས་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། ::།ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དམ་ 
སྙམ། །སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས།  །སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་ནན་ཏན་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ༥ ༦༡ཤ། 


༡༩༣༽ ༄། །དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་དད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ།། `. ཨ་རེ་འདོན། ཨ་རེ་འདོད། ཉམས་ 
ལེན་མེད་པའི་ཚིག་རྐྱང་ལ་སུ་ཧཱ། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་བཤེས་སྟག་སྟོན་གྱི་སྔགས་སོ།- །དད་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན།- །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག:= །འདི་གཉིས་གཙོ་ཐོ་ཤེས་རབ་སྟེ།  །འདི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན།  །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུམས།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །མངོན་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །ནང་དང་འདོད་དང་ཡིད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཆེས་པའི། །དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ནི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་སོགས་ལ། །དང་བའི་ 





དད་པ་སྐྱེ་བར་བཞེད། །དད་པ་འདི་ནི་མི་བརྟན་ཏེ། །ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ། བྷ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབུལ་བ་ 
བསྙེནབཀུར་ཞབས་ཏོག་གིས། །མཉེས་པར་བྱེད་ཅིངངོ་མཚར་ཡང་། །ཚིག་ངན་སུན་ཅིག་ཁམ་གང་གིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མེན་ནས་འགྲོ། ཆུ་ལ་རི་མོ་འདི་རེ་མད། །འདོད་པའི་དད་ཕ་གང་ཞེ་ན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས། །དེ་ལ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པས། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ 
བར། །བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕའི་ཐབས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་འཚོལ་བ་འདི། །ཞེ་འདོད་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ཡིན། ། 
གནས་ལྕགས་ཐོག་གི་ཆར་བབས་ཅིང་།- །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སོང་ན་ཡང་། །ཞེ་འདོད་དྲག་ཕོས་གདུངས་པ་དེས། །རང་ 
གི་ཞི་འདོད་མི་གཏོང་བ།  །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ང་ཡི་གཅེས་སེ་དགེ་འདུན་རྣམས། ` །དང་པོ་ཞེ་འདོད་མི་ 
མངའ་བས། །དབུ་བསྙུང་ཞབས་བསྙུང་ཐུགས་མི་འགྲོ། * །ང་ལ་དེ་ཟེར་ཞོག་ལ་ཐོང་། ˆ །གཏི་མུག་མུན་པས་ལྡོངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཨ་བོ་གཅེས་སོ་ཤིན་ཏུ་བདེན། །དད་པ་འདི་ཡི་དཔེ་བསྟན་པ།  །ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ། །བཀའ་སྩལ་གསུང་ 
བ་འདི་རེ་མད། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མཐོ་དམན་ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་ཡང་། །མི་བལྟ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པ་དེས། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རོ་མྱོང་བ།-` །ཁྱེད་ཀྱི་པ་ཕ་རྗེ་བཙུན་གྱི། །ཟླ་དགུ་མཐའ་མའི་ཚིག་གི་དོན། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ན་མན་ངག་ཡིན། ` །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་འདི། ` །རང་གི་བུ་ལ་མི་སྟོན་ན། །གཞན་མ་ཕོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྙིང་ 
རྗེ་ཕུལ་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།-  །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡིས། །ཇང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས།: །ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་བ། །འདུས་མ་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆོས། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཕན་པས། ` །ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་བྱ་ཞེས། ` ། 
བཀའ་སྩལ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་འདི། །བདེན་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཡིད་ 
ཆེས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗའི་བྲག་ལ་བྲིས་པ་ཡི། །དཔེ་ཡིས་ལེགས་པར་མཚོན་གྱུར་པ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་དད་ 
པ་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་འདི་རེ་མད། །སྐུ་ཁམས་དྭངས་པའི་དུས་སུ་མཛད་པའོ།། །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད། 


༡༩༤༽ ༄། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ྱི་གྲོས་འདེབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགྱེས་གར།།  ཨོཾ་སྭསྟི།  དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་དང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག ˆ །སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་རབ་ལྡང་བས། ` །འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་དམ་པའི་ཡིད་ཚིམ་ 
བྱེད། -།ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས།  །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
རབ་རྩལ་མངའ་བས། ` །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་ལྷང་ངེར་མཛེས། །རྒྱུད་ 
དང་འགྲེལ་པ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་ 
པ།  །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གསང་སྔགས་བདག  །སངས་རྒྱས་དངོས་ནས་དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ། ` །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ 
སུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གིས། ` །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་འབྱེད་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་བས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་སྨིན་པར་ 
མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ། ་ཤནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིས། ˆ །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །བླ་མར་བཅས་པ་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
བླ་མ་བདེ་གཞེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག ` །བདག་ཉིད་སྨིན་ཅིང་གཞན་རྣམས་གྲོལ་མཛད་པ། ˆ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་དོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བཞིན། ` །བྱེད་གྱིས་བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་གཟིགས་མིན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་ལགས། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་དང་དེ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས། ` །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཛེས་ངོས་ཡངས་པར། . །གདུལ་བྱ་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། ] 
མིཡི་སེང་གེ་དཔའ་བོ་རོལ་ཅིང་བརྗིད། །དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མངའ་བདག་ནི། །མཚན་ལྡན་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 
འཛིན་པ་ལ། །དགྱེས་པར་འགྱུར་གྱི་པདྨ་ཧམྟས་མིན། །གླང་ཆེན་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་པར་ཞུ། ་ཀས་སྟེང་འཛམ་ 
བུ་གླིང་འདིར་འཇིགས་ཆེན་བྱུང་། །བསྟན་པའི་དགྲར་གྱུར་གར་ལོག་སྟོབས་འཕེལ་བས། །མ་ག་དྷ་སོགས་རྒྱ་གར་ཤར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཕྱོགས་བཅོམ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མེད་པར་བྱས། །བོད་ལ་འོང་བར་བརྩམས་ཤིང་དོགས་པས་འཛིགས། ཛ རྒྱ 







ནག་ཁྱིཐན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ཉག་འདུག་ལུགས་རྣམས། ` །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུར 
བས། །དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱང་སྡེ་ཡི་འཁྲུགས་པ་བདོ། །ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་ནས་འགྱེལ། །ད 
སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས།> །འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་དུས་ལ་དེང་སང་བབས། ཝུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི 
རག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེནཔརྒ་མཚོ་ཡིས། །ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་དུསའདིར་ལོང་མེད་དེ། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
དངཔོཁོ་ནར་དོནཆེན་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །མཉམ་མེད་འཇིག་རྟེནམགོན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས།  །ལོ་བརྒྱཉི་ཤུལནཔའི་རྒན་པོ 
བདག །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྟེན་ཅིང་འགྲོ་བ་འདི། །སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་མི་བརྟན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དེང་སང་དུས་ལ་བབས།  །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་སྣོམས་ཤིག་གླང་པོ་ཆེ། །གདུལ་ 
བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་སེང་གེ་བཞིན། །ལྷུན་པོ་རི་དབང་ལྟ་བུ་ཁྱོད་མཛེས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་་ྒྱ་མཚོའི་བདག་པོ་ཀླུ་དབང་བཞིན། །ཁྱེད་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཚད་མར་གྱུར་ན་ཡང་། །བླ་མར་གྱུར་པས་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ཡིས། ། 
ཡིད་ལ་ཚུགས་པ་མེད་ཕར་འདུག་ལུགས་བརྗོད།  །ནོངས་པར་གྱུར་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ།། ` ༈ 


༡༥༥༽ ༄། ` །ངོ་མཚར་ཁའི་དམིགས་ཐ་གཉིས་པོས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ཐུང་འཇུག་ཉེས་སེལ།།' ˆ ` ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པས།: །བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་པའི་ཐབས་མཁས་པས། །བུ་ལ་གདམས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཅན་བསམ་པའི་ 
རང་གཟུགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་བསམ་རང་གཟུགས་གཉིས། བུ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མོད་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
གཡོ་བ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་མི་བརྟན། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་འཇིག །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། ¦མི་རྟག་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གཟིགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་ 
མ་བྱས། ` །འགྱུར་མེད་དོན་ལ་མི་འབྲལ་མཛོད། །འདུལ་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ལ། །དམིགས་པ་གཉིས་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ་༈ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། . །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྲིད་མཛོད་ལ། - །དམིགས་པ་མེད་པ་སྐྱོང་དུ་ཆུག །དམིགས་པ་བྱུང་ན་ 
གཉས་ཕོ་བྱ། །ཟུང་འཇུག་གནད་འདསཉེས་ཀུན་སེལ། ` །སློདཀྱི་བམས་དང་སྙིངརྗེ་ལ། །འཛིན་པའི་མདུད་པ་བསྡམས་པ་ 
ཡིས། །དགའ་དང་མི་དགའ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་དྲུག་ཆེན་པོ།- །དེ་ལས་གཞན་ན་མེད་པ་དགོངས། ། 
གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་ཞེས། །དཔའ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་མཛོད།། -།། 


༡༦༽ ༄། །བསྔུས་དོན་ཚིག་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ལ་སྤྲིངས་པ།།- ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཇོ་བོོ་ལྟ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ། - ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག- །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས།: རྗེ་བཙུན་རས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་བསགས་པས། ` དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐོབ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་གནས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ནི་སྐུ་འཁྲུངས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཀྱིས། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཕ་དང་། -སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་མཛད། - ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པས། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། བླ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། བཤད་བརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཏམས། དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། ` དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡི། བླ་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུནི་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས། ` སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་གཏམས་པས།: -- འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བཞུགས་པ་ 
ལ། ° བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བློ་བ་དགའ་ཞིང་མཆིས། ¬ སླད་ཀྱིས་དོན་ཞུ་བ་ལ། ངའབུ་ཡང་ན་སོ་རྒས་པ་དང་།, དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཕེལ་དྲགས་པས། - -ཁྱེད་ཡར་ལ་བྱོན་པའི་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ།  སྒོམ་པ་ 
ཆོས་མགོན་ལ་དྲིས་པས། སྤྱན་སྔར་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་ཟེར།  འོན་ཀྱང་། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དང་།  ། 


420 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ཡི། །གཞུང་ལམ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ། 





ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས སླབ་པ་འདིས། །རང་རྒྱུདསྨནཅིང་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ། །ཆོས་ཀྱིརྒལཔོ་བླ་མ་དེ། །འདོད་ཡོན་ཆང་ 
གི་རོས་བཟི་ནས། །མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་བསྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷོད་པར་སོང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར། །རང་ལ་རེ་བའི་གཉེན་བཤེས་དང་། །རེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྟན་པའི་ཁུར་སྣོམས་བླ་མ་ 
རྣམས། །ཡིད་ཤི་རེ་ཐག་མ་ཆད་ཕར། །མཉེས་པར་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
གཅེས་སྤྲས་མཛད་ཅེས་བདག་གིས་ཐོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  བླ་མ་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་པ། ` ། 
ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་འདིས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས།  །འབྲལ་བ་མེད་ཕར་ཐུགས་ལ་ཞོག ` །ཡང་གཅིག་ 
ཁྱེད་ལ་ཞུ་ལགས་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡོད་ན་འབྱུང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་པས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ 
ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས། །བླ་མེད་རིན་ཆེན་སེམས་འདི་ལས། །རང་ལ་ 
ལྟོས་ཁྲིས་མེད་པ་ཡིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད། ”ཤབརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །ཆེན་པོ་མང་པོས་བླ་མར་བཀུར། ` །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་གྱིས། - །མཚར་སྙན་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་ 
རྩོམ། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྙེད་བཀུར་ཆར་བཞིན་ཕབ་པའི་ཚེ། །མི་ཕོ་ཨ་ཕོ་རང་ཉིད་ཡིན། །ཁྱི་ཕོ་ 
གཞན་ན་ཡོད་དམ་སེམས། །དམའ་བ་རྣམས་ལ་རྔན་ཆེན་བྱེད། །མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། །གཞན་གྱི་བཟང་ཐབས་ 
“མི་བསམ་པར། །རང་གི་ཆེ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ན། །བླ་མ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རང་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚད་རྣམས། 
སུན་ཕྱུང་སྒྱིད་ལུག་མི་བསྐྱེད་པར། །ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །རང་རྒྱུད་ཞུ་གཏུག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་ 
སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
མེད་གཅིག་པ་ཡིན། ༈ ` 


རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ཕ་མཆོག་ ` །བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ལ། ` །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲན་གྱིས་ 
ཟླ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས།` །དུས་ངན་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདིར། །གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱད་ 
པ་ཡིས། “ །ོན་མོངས་དྲག་པོ་དུག་འཕེལ་བས། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་པར་འགྲོ་ཐ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་མ་བཟོད་ནས། -། 
གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཐབས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། །བདེ་ 
གཞེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤངས་པའི་གནད། །ཇི་ལྟར་སྨྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །རིན་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པུ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །མགོན་པོ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་གསུང་། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འགྲེལ་པ་དང་།° །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་པ་འདི། ། 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །བརྒྱ་ཝ་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།` །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་སྤངས་ནས།  །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མི་ཉག་དང་།  །རྒྱ་ནག་ཁྱི་ཐན་འདུག་ལུགས་ཀྱི། །ཡུལ་གྱི་ 
 བདུད་རྩི་ཉབ་ཉབ་ནས། །སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་བ་འམ། །རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་འཐུམས་པ་བཞིན། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འདི། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མ་གྱུར་ན། ` །རང་དང་རང་གི་གཉེན་འདུན་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ཏློན་རྐང་།-. །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་མཛད་ཅིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བྱེད་པ། ༈།ཨེ་མ་ཇོ་མཚར་རྨ་ད་ཀྱི་ 
ཆོས། ` །དེ་ལས་གཞན་པ་རིན་ཆེན་གསུང་། ` །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་བདག་བསྲེག་ན།) །འོད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་མི་བསྲེག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ། 
ོནམོངསཤཆའཚོགསའཁོར་རམས། །རིངས་པ་རིངས་པར་བསྲིངས་པ་ ཡི། -། །བརྟུལ་ཞུགས། ་འདི་དང་མ་འབྲལ་དཿ དང་། 

ང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲལ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བཿ མི 
འབྲལསྨོས་ཅི་དགོས། །བླ་མེདའགྲོམགོན་ཆོསཀྱི་རྗེ། !ཤཱཀའིརྱལཔོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཚད་མེ 








ཡི། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ཡི། །སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་། ` །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ནས། །ཐུབ་པའི་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་རྣམས།: །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཛད་པ། །བླ་མད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཡང་སྙིང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ˆ །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བསྡུས་ནས། །ཟབ་ཡངས་འབྲུག་གི་ 
གསུང་གིས་བསྔགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཁས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གོང་མའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས། སྟངཉིད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །ཀློང་དུ་འོ་མའི་ཐིགས་པ་ལྟར།  །རྩ་བའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟོར།  ། 


དུས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་པཉླི་ཏ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །འཕགས་པ་ན་གཙྫུ་ན་དང་། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །མང་སེམས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྙད་ཅིག་གཅིག་གིས་དྡོན་རྟོགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྡོ་རྗེའི་གཟེབ་ཆེན་ལས། `།སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ` །ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་གསུངས་པ་དེ། ˆ །ཚིག་གཅིག་གནད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གིས། །།ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། །ནཱཱ་རོ་པར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས། ` །བྲམ་ཐེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་།' །ཁ་ཆེ་དགོན་ 
པ་བ་གཉིས་ཀྱིས། །ཏིལླི་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །མཱརྨ་དེ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ` །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ང་གཏམ་བྱས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ང་ཡིས་མཐོང་། །ས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ར་ཧ་ནི་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་ང་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནུ་རོ་པས། ། 
བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་མཉེས་བྱས། །ང་ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། ཤཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟོགས་པར་ 
འདོད་ན་ཁོ་ལ་མཐུད། །ལུང་བསྟན་བཀའ་བསྩལ་གསུངས་པ་དང་། །ཡང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ།  །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཱ་རོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ` །མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བསྙགས་ཏེ།  །རྟོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ།- ཀླུ་དབང་གཙུག་ 
ནས་ལེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་སྟོང་ལུགས་ཀྱིས། -ཤཕ་ཚྭ་ཕྱེ་སྒྱེའུ་བཀང་ནས་ཀྱང་། ` ཀདྲེའུ་རྟའི་རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པར་ 
བྱེད།--- །མང་པོ་གཅིག་ལ་བཤད་སྙམ་སྟེ།. །ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་དཀའ། - །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། ` །ནཱཱ་རོ་ 
ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་འདི། །ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་གྲགས། ° །ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་མང་ན་ཡང་།  །དོན་བརྒྱུད་མོས་གུས་ 
ཅན་གྱིས་ཤེས། ་།ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདིས། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་པས། །དགེ་འདུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ཞུ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་རམ་རེ་ཤིག་ན། །མོས་གུས་ཅན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ཞུ་བའི་གནས་སྐབས་མེད། །འདོད་ཡོན་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཁམས་ཟས་ 
ནོར་དང་། །བྲེ་མོ་གསང་ཚིག་མན་ཆུང་དང་། །རེས་འགའ་ཞང་ཞུང་བཤད་པ་སྐད། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡི། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། !བློ་གཏད་སྙིང་བཞག་བྱས་པ་ཡི། །སློབ་མ་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་འདི། །ཨེ་མ་སྙིང་ 
ཡང་མི་རྗེ་འམ། :- །ཁྱིད་ཀྱི་པ་ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་ལུས་གདུངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་བསམ་པ་ 
གདུངས། ཤབརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་གྱི་ཀུན་ནས་གདུངས། - །ཐང་ཆད་ོ་རྒྱལ་གྱུར་ན་ཡང་། - །ཁྲིད་དང་དམ་ཆོས་ཞུ་བའི་ཚེ། །ཇ་ 
སུན་ཕྱི་མ་མི་ཁེན་ལྟར། - །དུས་ལས་མི་འདའ་གརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། -- །རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་སྨིན་མཛད་ཞུ། །འདི་ན་འདི་དེ་ 
འདི་ཉིད་ནི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པ་ཡིན། །གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱང་། - །མི་གཅོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།-. །འདི་ལས་གཞན་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
མེད། །རྫས་དང་ནོར་གྱིས་དོ་ཡ་མིན། །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་ལི། །སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རི་ཁྲོད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྨྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གངས་ཁྲོད་འགེངས་པར་ཞུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐེ་རེག་གནས། །རྙེད་བཀུར་གྱི་ཝ་གཟན་ཟ་ཟ་ 
ནས། རམས་རྟགས་གཉིས་མེད་ཀུན་མ་བརྗེད་དམ། །སྐྱས་བུ་ཆེན་པོས་གསུངས་པས་ན། །ཞེདཀསསྐལལྡནསྨིན་ 
མཛད་ཞུ། །ཐུབཔའི་བསྟནཔ་རིནཔོཆེ།་ །མ་ལུས་བསྡུས་དོན་ཚིག་བཞི་ལ། །ཉམས་ལན་ངེས་ཤེས་གཞུངཧོ |, 
བཤད་བཤུད་མན་ཆུང་རིགབྱེད་ཀྱི། །རྐང་གྲངས་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོར་ཡང་། །ཞོར་བུ་རིན་ཆེན་རེ་བ་མིན། །དབ་གི་རྒྱལ 
པོ་འདི་བཞི་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། བླ་མ་གུབཐོབ་གོང་མ་ལི། 








གཤེགས་ཤུལ་རིན་ཆེན་ཚིག་བཞི་དང་། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །མི་འབྲལཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ` །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ལུད་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། ། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་གསོལ་བ་ཡི། ན་བཟའ་རས་ཀྱི་ཕྱམ་རྩེ་འདི། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མནམས་ 
ནས་ཀྱང་།  །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་གསོལ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ 
དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
པོཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 


༡༩༧༽  ་༄།་ །ཚོགས་དྲུག་དག་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ།། ` ` ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།  བཛྲ་ཆཱ་ཛ་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་གཙུག་གིས་འདུད། '།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་ 
` གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ནས་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྒོམ་ 
དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརིན་པོཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྩོད་པ་མེད་པར་གྲགས་ 
པ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་པོ་ཡང་བྱས། _ ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། .ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྒོམ་གཤའ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ` ཡོན་ཏན་ཡེ་མ་སྐྱེས།- ཅིས་ལེན་པ་ 
སྙམ་ན། ཚོགས་དྲུག་མ་དག་པ་གཅིག་ཕུས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། -  དེ་དག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དག་ན། - འཚང་རྒྱ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཡོད་དེ་མཐུན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་དང་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་མཚོན་ན། > དང་པོ་མིག་གིས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མཐོང་བའི་དུས་སུ། སྔོན་གཟུགས་སྡུག་གུ་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ནས། 
འདི་ནི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའོ།  །ཞེས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། - དེ་ལ་སྲེད་ཅིང་ལེན་པའི་སྲེད་ལེན་གྱི་ལྷ་མི་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་ཞེ་ 
སྡང་གི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ཤིང་། ` འདི་ནི་བདག་གི་དགྲའོ། །བདག་མི་འདོད་པའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཞེ་སྣང་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྲེད་ལེན་དེས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། ཚོགས་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་མི་ཤེས་པས་གཏི་མུག་པའོ།  ། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། - སྔོན་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་རྒྱུ་ངེས་པ་ 
དང་། རྐྱེན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། དགྲའམ་གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱུང་བ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། : མ་ཤེས་ཐས་གཟུགས་སྡུག་པ་བླང་བྱར་བྱེད་པ་དང་། - མི་སྡུག་པ་དོར་བྱར་བྱེད་པ་དང་། - ཡང་འདིས་ང་ལ་གནོད་པ་ 
འདྲི་བས།  ངྭ་སྙིང་རེ་ན། བྲང་རེ་ཚ།-. ཚིག་པ་རེ་ཟ། - ངས་འདི་ལ་ཕཤ་སྙིང་ནད་ཅིག་མ་ལོན་ན། ང་ཕོ་ཁྫོ་ག་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་།  ཡང་འདིས་ང་ལ་ཕན་འདི་བཏགས། ཕན་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་བཏགས་པའི་ལན་མ་ལོན་ན་ཤི་ཡང་དབུགས་ 
འགྲོར་མི་བཏུབ་སྙམ་པ་མ་སོགས་པ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འཆུམས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མིག་ 
དང་གཟུགས་ཀྱིས་སད་ཕར་བྱས་ནས།: མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། རྐྱེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལ་གྱིས གློ་ཐུར་བ། མི་རྟག་པ། དདང་བདག་མེད་པ། ཝུསཁྱངམབྱསཞིངཕེདས་ོ་ེམདེ (༡ 3 






པར་ཤེས་སོ་སྙམ་པ་སྟེ། དོན་དུ་བདག་གི་མིག་གིས། 0 ་ ནི་ཡིག་ཞསརྣམ་པཿ ( 
ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ྣ་བས སྒར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣས ཏྲིར་རྣམ་ཕར་ཤེས་པཿ དང་། - ལྕེས་རོར་རྣམ་། ་ པ་ དང་། 





ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་རྟོགས་པ་ལ་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ནི་ཚོགས་དྲུག་མ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །: 


ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཤིང་རབ་འབྱམས་ 
ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་པས། ཆགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་ཆགས། ཞི་སྡང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་སྣང་། གཏི་ 
མུག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་རྨོངས་པ་ནི་དག་པའོ། - ། 

བདེ་ཆེན་ནི་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་བ་དམ་ཕ་ཐོབ་པན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།“ བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོན་པར་ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། _ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུརྒྱའི་དུས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ 


427 














༡ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་ཐང་མཛོད། 
དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །མིག་མེད་པས་ནི་གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ལྟར། །ཚོགས་དྲུག་མ་དག་པར་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། །ཆགས་དང་ 
སྡང་དང་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་རི་བོས་སྒྲིབས་པས་ཡེ་ཤེས་མིག །མཁྱེན་གཉིས་ཚུལ་གཅིག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ 
ཡས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཐཅས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བྲལ་ན་མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས། ང་རང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཐ་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུུ་གསང་བ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་གཅིག་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ན། དེ་ནི་གོང་མ་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  གསང་སྔགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལུང་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀས། དགེ་ 
བ་ནི་སྨྱོམས་པར་མི་བྱ། སྡིག་པ་ནི་བཅབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་ཤིང་གསུངས་པས། ། 


སྡིག་དང་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་། །བཅབས་ཤིང་གསང་ན་འཕེལ་བ་དང་། །སྤྱོམས་ཤིང་བཤགས་ན་འཛད་པ་ལ། །དགག་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡི། །གཞི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །གྱ་ཚོམ་དུ་ཡང་མི་བསྒྲགས་ཤིང་། ` །གསང་བ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་གྱུར་ན། །རང་སྤྱོད་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀུན། །སྦྱོམས་ཤིང་བཤགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཟད་པར་གྱུར་བ་ 
གཤིས་སུ་ངེས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་བླ་མ་གསང་བ་དང་། ། 
ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །གྲོགས་དང་རྫས་དང་སྔགས་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་གསང་བར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་དང་གཅིག །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ནུ་མ་ 
དང་། །རང་ཁ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་གསུམ།  །འདི་གསུམ་སྦས་ཤིང་གསང་ན་ལེགས། །སྙིང་པོར་བཀའ་སྩལ་གསུངས་ 
པ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །མི་སྦྱོམས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡིས། ། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤིང་།  །གེགས་སེལ་བོགས་རྣམས་ཐོན་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་པ། །ལེགས་ 
_ པར་ཉོན་ལ་ཐུགས་ལ་ཞོག །དཔེར་ན་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ། །དཔུང་མེད་ནུས་པ་ཆུང་བའི་མིས། །དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ 
ནས་ཀྱང་། །ང་ལ་འདི་དང་འདི་ཡོད་ཅེས།  །ངོམས་ཤིང་སྤྱོམས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ནོར་དང་ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་དུ། །ཅིས་གྱང་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་འདིར། །སྙིགས་མ་བདོ་བའི་དུས་ལ་ཐབས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་ 
དུས་སུ།༽ །གདུག་པའི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན། ཤབགེགས་དང་པར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །གླགས་ལྟ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ། - ། 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ། -།གསང་སྔགས་ནོར་བུ་རིན་ཁོ་ཆེ།- །གསང་བར་བྱ་བ་མ་གསང་ན།-` །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས། - །བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིས།:- །འཕྲོག་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པར་ངེས། །འདི་ཉི་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། 


དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །འོག་མིན་གནམ་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིས་མཉེས་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གང་གསུངས་པ། ,ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནད། ¬ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས།... །མ་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་རྣམས། །གསང་བས་ 
འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་དང་། །མ་གསང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི། །ངེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། །མདོར་ན་གསངས་དང་མ་གསརང་ལས། ། 
སྤྱོན་དངྲ་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །གཞན་དུ་མེད་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། ` །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །; 


གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། །དཔེར་ན་ལྟེང་ཀ་རྙོག་མ་ཅན། †།དཀྲུགས་ཤིང་རྙོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བཙོག་ཅིང་ 
སྙིངདུ་མི་སྡུག་ཅིང་། །བཏུང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ།  །ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡི། །ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི། ། 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །རུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ལྟར། ལྟར། །གསང་ 
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“ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད། 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི།  །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གང་གསུངས་པ། ]།ཏོན་མོངས་གསུམ་པོས་ 
གང་དཀྲུགས་པ། ` །བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་གྱི། །རང་གཞན་ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་གྱུར།  །འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །སྦས་ཤིང་གསངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
མི་ད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །གསང་བ་གཅིག་ཕུས་འགྲུབ་པ་ཡི། །གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
མི་ཆེ་འམ། - །དེས་ན་རང་སྐྱིད་གང་འདོད་པ། །ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་རྨི་ཉམས་སོགས། །བཟང་པོར་གྱུར་པ་སྲིད་ཚད་ 
རྣམས། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བཟླ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སྦ་བར་བྱ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
རང་གཞན་སྨིན་པར་གྱུར་པ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ` །ཡོན་ཏན་དགོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ནས་མཆི། །གསང་སྔགས་གསང་བ་བསྟན་པ་ཡིས། །གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་འོ། ། 


བུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གློག་དང་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཚེ་སྲོག་མི་བརྟན་ཡུན་རིང་སྡོད་ལོང་མེད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་རིང་། །སྙིང་ཕུར་ཆེན་པོ་ཚུགས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཁྱོད་ལ་འཆད་པ་ནི། `“ །གཤིན་ 
རྗེ་མགུལ་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྟེར། །སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །གླང་::ཤིང་མཁར་..ཁང་བུ་པར་ཆ་. གདན་དུག་པོ་.ངན་ངོན་གསུམ། །སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། ། 
གཅུད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་ང་ཡི་ཉེ་གནས་ཡིན། །སྙིང་ཁྲག་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི། །ཉེ་གནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདོན་པར་བྱེན་པ། སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲིག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཆེན་ 
པོ། ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད 
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མགགསསགཞས་གཞམགས་གསམཁས་སགསསསགསསགསསགས།ཟསགསསགསཞསསགས་།བས་༥༧༥ག༠༧མ༥༥༠༧༧༡ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








༡༥༽ ༄། །ཕྱག་ཆེན་བསྟན་བཅོས་དོན་ངེས་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་མཚན།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མིག་གཅིག་ 
པུ།  །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དགྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
གྱུར་ལ་འདུད་བྱས་ཏེ། །བློ་གྲོས་ཏན་པ་འཁྲུལ་པས་རབ་བསྒྲིབས་པས། །སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིས། ། 
( ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་གྱུར་ཕས། 'བླ་མའི་གསུར་སྒྲོས་རང་ལ་གདམས་ཕྱིར་བྲི། །གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པས།- བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་ཏེ། འིཕྱར་ན་ཚེའདི་དང་བར་དོ་དང་ཕྱི་མར་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའིརྒྱུ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ` གཉིས་ཏེ། གཞི་འམ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉམས་ 
སུ་བླང་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །ལམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དབང་བཞིའི་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 


དེ་ལ་གཞིར་གྱུར་པ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་ཕ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་བཅཉ་བརྟན་པོ་ལས་བྱུང་བ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་འདི་གཅིག་ཕུར་མ་གོ་ ན། - གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་རྩ་བ་དང་གཞི་མེད་ཕར་གྱུར་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་གཏན་མི་སྲིད་དོ། ༈ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཉམས་སུ་བླང་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དབང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་དཔང་ 
རྣམ་པ་བཞི་ངོ་འཕྲོད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་དེས་དབང་གི་གོ་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
བུམ་པ་བཞག་ནས།:` ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་གཱཱ་ལ་བཤན་.. གཤལ་པ་དང་།  ཁྱི་དང་ཕག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ` འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་ཀྱང་། ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདག སྲིད་པས་སྲིད་པ་འདག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་མ་ སོང་བས་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་ཙམ་མང་ཐོབ་མི་སྲིད་དེ། ཕལ་ཆེར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་པར་འགྲོ་དགོས་པ། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། དེ་ལ་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་། རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་བླ་མ་ས་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ། ། 


ལམ་དུས་སུ་གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། 
ལུས་ཡི་དམ་ལྷཆ་གསལ་བས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དག ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ན་ཚ་དང་འདྲེ་དང་། - འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་དགུ་ 
དང་། = ལུས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ 
ཚེ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོར་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ 
ལུས་ངག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྔན་བིཅླ་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཐ་མལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་པས། སྤང་བྱ་གང་སྤོང་། 
དྲི་མ་གང་འདག་མི་ཤེས་པར་རེས་འཛིག་རྟེན་པའི་བྱ་བཞག་མཐར་ཐོན་པ་ཞིག་སྒྲུབ། རེས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
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འབྲ་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁེ་བཀུར་དང་རྙེད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ། རེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ རྩོལ་སྒྲུབ་ ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ པར་འོང་བར་འདོད་པའི་ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ དེ་ལྟ་བུས། 1 གས 
སྔགས་དེ་སྔོན་སུས་བསྒྲུབས།་ ད་སྒྲུབ་པས་སུས་འགྲུབ་སྟེ། ` དེ་ཡང་། འཁོར་པ་རེས་སུ་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་°འ 
ཡུན་རིང་ཐོགས། ` །ཞེས་སོ། ` །དེས་ན་ད་རེས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ། 

ཚེ་འདི་ལྟོས་པ་རབ་བཅད་ནས། ` །ཤ་ཁྲག་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ཕོ་ལ། །ཉེ་བར་འཁོར་བའི་ན་ཚ་དང་། ` །རང་དཿ 





གཤེད་མ་ནི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་གདུག་པའི་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རངགཞན་ཐམས་ཅད་ 
བླརླག་བྱེད་ཅིད་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་པ་དང་། ། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་རིས་གཉེན་ 
འདུན་ཡང་། །བདག་འཛིན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་བྱེད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་པ་ལ། ། 
བདག་ལྟ་དགའ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འཇིགས་པ་འདི་ལ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཀྲུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་ 
མ་ལགས་པར། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །རང་བྱུང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོནི། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་བས། །ཕམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་མཛད་པ། །ཆེ་ 
མཆོག་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཡིད་སྨོན་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བར། །རང་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ། ། 

དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཅིང་འགལ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱ་སྟེ། ”དེ་ཡང་རྒྱུའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་། འདུ་འཛི་དང་ཅ་ཅོ་དང་གཞ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ། 
གྲོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱན་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་གསོ་སྒྱུ་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས་པ་དང་འགྲོགས་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་པུའོ། །རྫས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་པན་ཙ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཉམས་མྱོང་འབར་པར་བྱེད་པའི་རྫས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ། །བརཅུད་ཀྱི་ལེན་ 
དང་སྨན་གྱི་ཚོགས། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྫས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྟེན། ` །ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། - །མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྟེ།: ) །དེ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་གྲུབ་འཇིག་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལོག་པར་རྟོག་པས་མ་བཟོས་ 
པ་དང་། གཞན་ཉེ་བར་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་མངོན་པ་རྣམས་ 
མ་བསྲུངས་པ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མའི་རྟེན་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། མདོར་བསྡུས་པའི་གནད་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལས། ` དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། - དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར།- 

ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུན་རྣམས་དང་། _ །བྱད་པར་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། = །རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ངམ། ` །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་དོན་གོ་མ་གོ་ཞིང་། ` །ལོག་ཤེས་ཉིང་ 
འཁྲུལ་གྱུར་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ། ` །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལ། །དོན་སྤྱི་སྒོམ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས། །དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་འགལ་ལམ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་ 
པ་ལགས། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྒྱུན་ཆན་མེད་པར་བསྒོམས་ལགས་ན། ། 
སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་མཆི།- །ཚིག་གུམ་ཉོ་ཡང་མི་དགོས་པར། - །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམས། །ངང་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནས་མཆི། །སྦས་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས། གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་རེ་བར། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་རྟོགས་ནས་མཆི། །ཐུམ་དབང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི།  །རྣམ་ཕར་བཞག་པ་ཟུར་ཅམ་ལགས། ཞིབ་ཏུ་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ.. །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་འདི་དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པ་དབང་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། - །ཕྲ་རགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །གཉེན་པོ་རང་སར་དག་པ་ལ།  །བུམ་དབང་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡིས། ། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཙོ་བྲོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ན་འཕོ་ཞིང་། ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ། ྱུགཆདམེད 
པར་ལེན་པ་ལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བིརླ་པས། །དབང་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞེད་པ་ཡིན། །དོན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས། ]།བེ་དླ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ།  བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ 
རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་བཞུགས། །དབང་བསྐུར་བཞེད་ན་དེ་ལ་མཛོད 
མོ་ཟབ་ཕར་གསུངས་པ་ལགས། །དབང་རང་ལ་ལེན་པར་མ་གོ་ན། །གཟུང་འཛིན་བུམ་པའི་སྦྲེང་ཆུ་ཡང་། ཁལ ཿ 





རྨོངས་པར་མགོ་སྐོར་ཡིན། །དབང་བཞི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་དེ། ། ༽སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ར་རེ་ཐག་ 
པ་ཡི། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་རྣམ་གཞག་གོ །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར།: །ཅིག་ཅར་བ་མི་ 
སྨན་ཆེན་འདི། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། ` །འདི་གཉིས་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་གཅེས། ། 


ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རབ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཐེར་གྱི། ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་གསོག་མི་དགོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་ཅིང་། ཁ་རྗེའམ་སྟེས་དབང་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་མི་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། འོ་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དང་། ` སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད།  དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སློབ་ 
མ་མས་གུས་ཅན་དངབླ་མཚད་ལྡན་དང་ཕྲདན་སྔགསཀྱིསྒར་མ་ཞུགས་ཀྱངཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱསཐོབཏུ་རུངསྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་གསུང་སྐད། གསང་སྔགས་སུ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཉི་མ་གཅིག་དང་། 
གཉིས་དང་། གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་དམན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དགོངས་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལ་དག་ནི་མིར་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས། ངེད་སོ་ 
སོའི་སྐྱ་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་གཟོད་གསོག་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལྟརགྱུར་ནརྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་མི་ཡིན་པས། ད་གཟོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་རུ་མེད་པ་གོང་དུ་སོང་ན། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ཚེ་འདིར་འཚངརྒྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་ 
མི་འགྲོ། .. བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད། གཞན་དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ན་ཡང་མི་བཞུགས། བོན་འབུམ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏམ་གྱིན་འདུག་སྟེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་བྱེད་པར་གོ་བས་ལུང་དུ་མི་ཆེའམ་སྙམ། དོནྲ་གྲིས་ན་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཅིག་ཅར་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
རོ། །དེ་ལ་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ 
དབང་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་གོམས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ལ་ 
སྔན་དུ་སྦྱངས་པ་དེའི་འཕྲོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་དེ་དེའི་ལས་སད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ། 

རྩ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །འོད་དང་འོད་ཟེར་དག་དང་ནི། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་འམ་ཅི། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལྷ་མ་ 
ཡིན། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སེམས་ཅན་དང་། །ཏཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱིས། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པར་བྱེད། །དེ་ལ་ཅིག་ཅར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་ 
བཞེད་གྱུར་ཀྱང་། །བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡི།  །འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སད་པ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ། །ཕོ་ 
ཚོད་མེད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་མ་ཤར་བ། ` །རྨོངས་པ་མང་པོ་མགོ་ 
སྐོར་མཁན། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྐྱོང་བ་ཡི། །གོས་བགབ་རིང་པོའི་དགེ་བཞེས་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ངོ་སྤྲོད་མི་ཤེས་པས། ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསགས་པའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་ལ། །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཡོན་ 
ཏན་བོགས་འདོན་མ་ཤེས་པས། །འདི་ཡིན་དེས་ཆོག་གདམས་ངག་བསྟན། །ཡོན་ཏན་བོགས་འདོན་མ་ཤེས་པས། །ཕལ་ 
ཆེར་ངན་སར་ལྟུང་ཉེན་ཆེ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྔོན་སྦྱངས་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བ་འམ། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་བྱུང་གྱུར་ཕས། “།རྒྱུད་སྨིན་པའི་བླ་མ་མ་ 
འཛོམས་ན། །ཞེ་འདོད་ཏུང་ཏུང་གི་ཁ་ན་མེད། །ལྷམ་ཞབས་ཟད་པས་ཀྱང་ཕན་པ་མིན། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བས་ཀྱང་རྙེད་ 
པ་མིན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་བྱས་ 
ནས། །མོས་གུས་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་ཀྱིས། །གདོང་མཆི་མས་བརླན་པའི་ངུ་ཤུགས་ཀྱིས། །རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ 
དེ། །ཐུགས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པའི་ངོ་བོ་རུ། །གདན་བཞི་བརྩེགས་པ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཤགཉིས་སུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པའི་སྨྲིན་ཕུང་དཔག་མེད་ 
པས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །དབང་བསྐུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལོངས། ཤཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། །འཕྲད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན། །དེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་ 
མ་ལྟར། །རྒྱུད་སྨིན་པའི་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་ཀྱང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ངེས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། །དེ་ཅིག་ཅར་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་གོ། ། 


རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་བརྟགས་སྤྲས་པས་སྟོང་བས་ ན། ' །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་མིད། ` །གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕར་གནས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་གཤིས་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཨེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་དུ་མེད། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
ཀྱང་། ཤདབང་བཞིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
གསུངས། `. །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད་པའི་མདོ་ནས་གསུངས། - །དཔལ་ས་ར་ཧ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
པས། །གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲིས། །བློ་ལས་འདས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུམ་དང་། - །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས། །བློ་ཡིས་མཚོན་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།-. །དེ་ལ་མཐོ་ 
དམན་སྣ་ཚོགས་གང་ཕྱེ་ཡང་། །བྱིས་པས་རང་གི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བས། །ཀུན་ཏུ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཐོབ། ། 
གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ན། །འདི་ལ་མི་མཐུན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། . །བསམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན་རྟོགས་ 
པས། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ནི། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཉན་ཞེས། །བཟང་ 
ངན་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་བདུད་རྣམས་ཀྱིས། །གཉུག་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྲུགས་གྱུར་པས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དབའ་ 
ཀློང་ཆེན་པོ་ཡི། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཀྱེཧོ། སྤང་བྱ་དང་ནི་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྲུན། །བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་གྱུར་ཕ་སྟེ། ` །རྟག་ཏུ་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྡོད།-- ། 


དེལྟར་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ།་ སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་དྐང་། - བྱཇ་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ། སྔོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་། ` ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུགས་ 
པས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་བ་དེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་མ་བྱས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་མེད་པའི་རྟེན་གྱི་ ; 
གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། ློ་བྱསཀྱི་སྟང་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ཞིག་ལ་ཆོསཀྱིསྐུར་བྱས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། "----------~----¬~---~ 
ཤིང་། སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྤྱོན་གྱིས། ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་འདྲ་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་དང་། “ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མདོ་ལུང་འདྲེན་ཅིང་།: ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 


= 


མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་གི་སྨྲོས་པས་སྟོང་པའི་ངོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བཞག་ཀྱང་། ཆོས་ 


མརོར་བསྡུས་ན། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མཞོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྔོན་རྒྱུའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པ། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྐུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བདག་རྐྱེནཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཞིག་པར་ 
མ་གྱུརགྱི་བར་དང་། _ གཞན་རྐྱེནསྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། - སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། - གསུང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ། ། 
རྟ་དང་གླང་ཕོ་ཤིང་རྟ་དང་། །གླང་པོ་སེང་གེ་རི་བོང་བྱ། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།- 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
འགྲོབ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །གསུང་གཅིག་དུ་ནི་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། །དུ་མཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཟློ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྒྱལ་བ་དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་གོ། །ཚངས་པ་དང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་བསམ་པ་རྣམས། ། 
ཐུབ་པ་དེ་ལ་རྣམ་ཐར་སྣང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྟ་བ་དང་། །སེམས་ཙམ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པ།  །འདོད་བློ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསུངས། །ལྟ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱིས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ངས་བསྟན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
པ་མེད། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས། །ལྟ་བ་རབ་ཏུཞི་བར་སྦྱོར། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་སྟེ། །བདག་རྐྱེན་གཞན་ 
རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལུང་རྣམས་དང་། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྲུ་བཤད་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས། །འབད་པ་དྲག་པོས་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་མངའ་ན། ། 
བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཡང་ངེད་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐུག་རེག་མེད། ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ། 


ོནགྱི་སྙངཔོཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་བཀོད་སྙམ་ན།: བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོརྒྱུདབླ་ 
མ་དང་།. རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ 
གསུམ་དུ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བས། 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་ཟད་དོ། །ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས། ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
རྟན་གྱི་གང་ཟག་བློ་ཕྱོགས་རིས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐབ་མོ་བློ་ལས་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འདས་ཤིང་། བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
འདི་ལ་འདོམ་གང་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ་མཐོ་གང་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ་སོར་གཅིག་དང་སོར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་མི་མཐུན་ 
པས་རྩོད་པ་ལྟ་བུའོ། ` །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་རྩོད་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དམ་མ་ཆད་རྩོད་དེ།  ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲན་ 
རིག་འདི་ཉིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མཁྱེན་པ་གཉིས་དེ་ལ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དྲན་པ་ 
དང་རིག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དྲན་རིག་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། -དྲན་རིག་དངོས་པོ་ཡིན་པས། དངོས་ 
པོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སདས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་བ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ` རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།_: །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།: །ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕ་རོལ་ན། དྲན་རིག་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་དྲགས་པས་དྲན་རིག་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། | 
ཡང་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་ཤིང་། སེམས་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་བྱིས་པ་སོ་སོའིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་རྟོགས་སླ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་མ་གོ་ནས།  རང་ 
གི་བློས་བརྟགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བློ་ལ་གོ་བདེ་བ་བྱུང་ནས། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡར་བཀབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེསཞེས་བྱབ་ནི་ཇིལྟ་བ་མཁྱེནཔའི་ཡེཤེས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཙམ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་།།ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། བསམ་པའི་ཚོགས་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ལམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་བླཅིཡང་མེད་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གློད་པར་འགྱུར་ཞིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ` སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པ་ཐོབ། *ཿཤཅེས་པས། ° མེད་པར་ 
འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ 
དེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མེད་པར་འདོད་པ་ངན་འགྲོར་འགྲོའོ། །ཡོད་པ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི།- དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་དུག་ཏུ་དྲན་རིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའིརྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཚིག་ཚག་ཤིན་ 
ཏུ་དམ་པས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད།  ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཤའ་མར་ 
བསྲུང་། དེས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པ་ནི། -།གང་ཚེ་ང་ལ་ཁས་ཁེན་ཡོད། །དེ་ཚེ་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན། །གང་ཚེ་ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད། །ེ་ཚེ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །བློ་ཡི་མཚོན་དུ་མ་བཏུབ་པ། །དོན་དམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པ་དེ། །སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །བསམ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ། །བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པ། ། 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་མ་གོ་འམ། །བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་དབུ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་ད་ཡི་བར། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ། །ལྷད་དང་བར་ཆད་མ་ཞུགས་པ། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། ། 
མོས་གུས་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་ཡིས། །བརྗོད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བརྒྱལ་བས་གསུངས། ` །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཛིན་པར་ངེས། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་གོ་ན་ 
གོ་བར་ཟད། ཤགེཞན་དུ་དམུས་ལོང་ཟླ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གྲསུངས། ` ། 
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ཟི་ིིོྫ་་འཐི་གཀུང༧སོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མདོར་ན་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། ། །ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་སྟོང་པ་ཡང་། །བརྒྱདཔའི་བླ 
མས་མ་གསུངས་ཤིང་། ། །ཆོས་སྐུ་དངོས་འཛིན་ཆེན་བོར་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ༔ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་ 
པའི་ཉམས་ལ་ཡང་། །ཧ་ཅང་བདེ་བར་མ་ཚོར་ཏེ། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཡང་། ོན་དམ་སྤྲོས་པ་མེད་པས་ན། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་པ། །རིགས་པས་རྟོགས་སྙམ་མི་བགྱིད་པས། གྲབ་ཐབསྤྲལ་པའིབླ་མ་ལ། ° །མོས་ 
གུས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ལ། །བརྟག་དཔྱད་བྱ་བའི་གཉེར་ཀ་མེད། །འོན་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་ཡི། །མ་འོངས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུལ། ། 
ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཡི་རང་ངོ་། །སྨོན་ལམ་ཡོད་ཀྱང་བསགས་པ་ཆུང་བ་ཡི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ་སྟོང་ཉིད་དགའ་རྣམས་དང་། 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡི། །བདག་བློ་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །བླ་མའི་གསུང་འདིས་བདག་བློ་བསྐུལ་ 
ཕྱིར་བྲིས། །ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་ཕར་གྱུར་པ་གང་ཡོད་རྣམས། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་མིག་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་ 
བ་དྲི་མེད་བདག་གིས་གང་བསགས་པས། ˆ །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་སྐོན་གྱིས་ 
མ་གོས་པ། །མཐའ་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྟན་བཅོས་དོན་ངེས་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྫོགས་སོ།། །། 


༡(༩༽ ༄། །གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཡོན་ཏནསྒྲབ་བྱེདཀྱིརྟན་འབྲེལ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་ 
བླ་མརིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ` །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དོན་སྟོན་པས། །འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བུ་ཁྱོད་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་དེ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ལས་གཞན་མེད་དེ། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀརཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་དེའི་ལས་ཚན་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། 'ཡུན་རིང་ཐུང་གིས་གཤགས་པ་དང་།  གཅོད་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
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---------~----~---~----~----ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། "༡ ོོོོ"""༥"༥ྨ༥ྨ༥ྨ༥"༽ྨེ 
རྣམས་ཀྱང་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་དྲགས་པ་དང་། འཆུམས་པ་པོས་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གླེན་ 
ཞིང་རྨོངས་པས་འབྲ་དང་དུད་འགྲོར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
པས་གཞན་དབེན་པར་ཁྲིད་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བྱམས་པ་དང་དགེ་བ་བཅུས་ལྷ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་དེའི་ 
ཞིར་ཁམས་དང་།: འཁོརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་ཤིང་། རང་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། - ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཞྭཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་། འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ནི་ཉན་ཐོས། - ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ལས། ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་མོ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ལུགས་མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས། - རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ 
ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ།  མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིསྐུདངཆོས་ཀྱིསྐུ་ད་ལྟར་དུས་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས། 
འདྷི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་དང་། བློ་ངེས་ཕ་དང་མ་ངེས་ 
པ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུན་རིང་ 
ཐུངདུའགྱུར་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་དེ་ལ་འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ངག་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པའོ། ། 
བསམ་པ་བཟང་པོ་དགེ་བའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པ་ལུས་རག་གིས་ནི་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དེ་ 
ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ཕ་ཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི།: མ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། - ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འཕགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ˆ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ 
ལ། འགྱུར་བ་མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟར་བསམས་ཤིང་བྱས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་རིགས་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བྱས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བསདཔེ་མེདཔའི་ཧ་ཅང་དཀའ་བར་ཡང་མི་འདུག ` བསམ་པ་ཡིན་པ་ནི་འདྲ། བསྒྲུབ་པས་ཆོག ` བསམ་ངག་གྱ་རྗེསསུ་ 
འབྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་པར་ནི་དཀའ། ཆུའཕོག་:བཟལ་བལན་གཅིག་ལ་བརྗ་བཅང་ལན་གཉིས་ཀྱང་མིནུས་པས། 
ད་ལྟ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པར་བྱའོ། ་ དེ་གང་ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤསཀྱིཚོགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ།- དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ེད་ྱིལུགས་ཀྱ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུགཏུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།ˆ རྒྱའི་ཟུངའཇུགསྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་།° ˆ རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འབད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་ཡིན། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཅིག་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་དབྱེར་མེད་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཏགས་ 
པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། ` །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་ཟུངས། །རང་ས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །དོན་དམ་ 
ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་ཟུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་གཤའ་མ་ 
ཡིན་པས། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བྨ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས།:` སྤྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་སྐྱེ་བཞེད་ན། ` །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས། - །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ` - སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འབྱུང་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་གལ་ཆེ།  དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།  ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ 
གསུམ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཞིང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། _ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལས། ` ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
རྟེན་སྤྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་ཞིང་ནི་ཕྱིསྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ།་ སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ངེས་པའ་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ** *“ི་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་ན། ` དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡང་དཀའ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
འཕགས་པ་གང་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞིག་ལ་བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་བརྗོད་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་བསགས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྲན་མོའི་བུར་གྱུར་ནས། ˆ དགྲ་བཅོམ་པ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ལུས་ཀྱང་བྲན་མོའི་བུར་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ན། ` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྡཱ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ཤིང་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་དཀའ་སྟེ།  ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱུད་ཚོད་ ཐོ་པོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
 སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཡུལ་མ་རུངས་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་བྱུང 
བ་ལ་ཡི་ཆད་ནས། ང་ཡང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཐར་འདུག:- རང་ཉིད་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འཇུག་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདིས། ཞིང་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ། 
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གམགསམས་གམས་སསདསསཕསསཔལམམགསབསསསསསཇགསཔར༠༤༤༤༠༠༠༤༨༤༨༠གཔཔཔཔསས༤༤༡༢༠༠༠༥༠༩༠༤༠༥༠༥ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





བརྒྱ་འམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར། མགོ་དང་། རྐང་ལག་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཆོད་ ཅིབ། དཀའ་བ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱད་ཀྱང་། རང་ཇི་( ་ལྟར་འདོད་ པའི་བསམ་པཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པཿ དེ་ 





རོགས་པ་ཅ་པམ་གཏགས་བ་ཚོགས་པི་བནབ་མི་། རྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ 






ཆེའི་ཞལ་ ་སྔ་ནས། སེམས ་ཅན་རྣམས་( ་འདི་ འདྲ་བ ཉིད་; ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད པཿ ཡིན ཆོད། ཿ 


ཡོད་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས་ཁྱད་པར་ དུ་འདིས་ ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ པའ་མ་ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་། དང་མཉམ་པའི་ ཁི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤ བཿ ་ 





བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། གོ་ཆ་ཆེན་པོཿ བོས ནས་ ་རང་ 
ཉིད: ་དགེ་ སྦྱོར་འབན་ པར་བྱེད་པ་དེ་གལ་ཆེ། འདི་འདྲ་བ་ལ་སློབ་ ་དཔོན་: ཀུན་ཡང་སློབ་མ་ལ་ཡི་ ་ཆད་དོགས་ ་ཡོད་ ་གསུངས་པས། རཿ 
བསམ་པ་ཤིན། ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི, རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པརཿ བྱེད་ ་པ་ཤིན་ཏུ' ་ཡང་གལ་ཆེའོ། ` །ཞིང་དང་° བསམ་ 





པ་གཉིས་འཛོམས་ནས་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྱུར་ 
ཏི། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བརྩམས་པ་ལ་གནས་དགོས་པསའོ་ན་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ལུས་ངག་གི་དཀའ་ཐུབ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི་སེམས་འདུལ་བ་གཙོར་བོ་བྱེད་པས་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྲུང་གཏུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཞེས་པས། སེམས་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །འོན་སེམས་བསྲུང་བ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཅང་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ་འཁོར་འདས་ 
གྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སེམས་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱད་པར་འགྲོ་ལ། སེམས་དག་པས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སེམས་སྐྱི་བ་མེད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་། -ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། - །སེམས་སྒོམ་པས་ནི་ 
འཚང་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།. །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདི་ཡིན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ ས་ཞེས་གྲགས་སོ།-- ། 


གསུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་རང་ལ་ཞེ་འཁྲིས་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། 
བདག་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། “ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གཙོས་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། -རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ 
ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་ཐར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་ 
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ། སྔ་ཐུན་དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་པར་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་དམིགས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་དེས་པར་བྱས། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེགཔ་རྣམས་སུ་བཛྲ་བྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲས་ཐོག་དྲངས་པ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། :-བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གཉིས་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས།: ཁྱེད་བླ་མ་དམ་པ་ དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལྟར་བསགས་ཤིང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རང་གིསཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གོ་ བ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་ ན། ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ པར་སྲ་དང་འགྲོགས་ ཀྱང་ི་ དམ གྱི་ལྷ། 





་ གནས་གང་དུ་ཡང་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁངའོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། ཞངདང་བསམཔ་དངསཔོགསུམགྱ་ཏེནའབེལ 


འགྲིག་པས། མཐོང་ཆོས་སུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། ཏུ ་སངསྦ་རྒས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཅེ ཅེས་ 
བྱའོ། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པ་དབང་ ཕོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ` ཤིན་ཏུ་དབེན་ པའི ་གནས་ སུ་འབོལ་ 
བའི་སྟན་གཏིང་། ` བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བཅས།་ ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཆམཉམ་ནས་ཞིང་རོམ་པར་དག་པྲད་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས། ` དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཟློས་སྤྲུལ་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གོམས་པར་གྱུར་ནས། གཟོད་གོང་ལྟར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ` །འདིར་མང་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ` །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདིར། །ལྟ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་རྟོག་པས་གཡེངས། ` །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་མི་རྟག་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དོར་ 
བྱས་ནས། ` །གཅིག་པུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རྒྱུ་མམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། ། 
བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རང་གི་བློ་ཡི་ནུས་པ་ལྟར། །གཉིས་པོ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ` །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །མ་དག་ཡ་བྲལ་གྱུར་པ་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
སམ།་ །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པས། ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོཇི་བཞིན་དུ། །ཡིན་མིན་ཚིག་གིས་མ་ཡེངས་པར། །ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ན། །རང་གི་བསམ་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། ཁ་ཚོ་སྣ་ཚོ་མ་ལགས་ཏེ། ;།བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
གསུངས། ` །ཤི་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། ` །སྙིག་ཁྲག་ཁ་རུ་སྐུགས་པ་ཡིན། །ཤི་ན་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་ཡིན། འདི་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་སོ། _ །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༡༩༠༽ ༄། །ཐང་ཟིང་སྤངས་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཞེས་མཁས་གྲུབ་འབྲི་སྒུར་ལ་གདམས་པ།- ་ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་དང་། །དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཆོས།  །ཆགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཚོགས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཉེར་ཞི་མཁའ་འདྲ་ལ། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གློ་བུར་བས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་མགོན་མེད་པ།.- །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར། ` །དཔག་མེད་དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ` །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། - །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཡི། །གསུང་རབ་རྒྱས་པའི་གནས་འདི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །བསྟན་པའི་བདག་ 
ཐོ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ཡི།, །དམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འདྲ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད།  །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། - །འགྲན་གྱིས་ཟླ་མེད་རྩོད་པ་ཀུན་ 
དང་བྲལ། : ཤཐུབ་པའི་ཐསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པ། ˆ །ལུང་ 
རིགས་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལྗན་ལྗིན་སྐྱོན་རྣམས་ལས། ˆ །རབ་ཏུ་དབེན་པ་གངས་རིའི་རྩེར་ 
གནས་ཤིང་། ° །སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཟང་ཟིང་སྨངས་ཁྱོད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས། ཀལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ° །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།:- །མིག་རྟེན་ཁྱོད་ནི་ཡུན་རིང་འཚོ་བར་ཤོག `ˆ །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་སྨོན། = །ང་འོ་ཇ་རྒྱལ་ངེས་པར་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་།, །བདག་མེད་དོན་ལ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་གྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་མཛད་བཞེད་པས། །རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱི་ཆོག་པ་མེད་པ་ལྟར།“ ཀཀུན་ལ་ང་རྒྱལ་མི་མཛད་ཡོན་ཏན་ལེན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་སྤོགས་པར་བྱེད་པ་མ།: །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། ` །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །ཀུ་རྱེ་གྱལ་ཀ་ཕྱེ་གཏོར་མ་ལགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གོ་ ` །འདི་འདྲའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་རབ་ 
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༢༨༨༨༩༡༤༤༡༤༦༠༦༠༤༤༠༤༠༩༠༠༢༠༢༤༤༤༠༠༠༤༢༢༠༠༠༠༤༤༠༢༠༠༢༥༥༢༠༠༠༥༤༥༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༥༠༠༠༠༥༥ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡངས་པ། །འདི་ལྟར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གང་གིས་བྱེད། །བྱེད་པའི་གཞི་ལ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས། . 






བདང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། ཤང་བདག་མངའ་ ཱ པར་བྱེས་ 
ནས་ཀྱང་། ` །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་རྣམས་སུ། །བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ ། ། རྣམ་པར་ 
གཡེངས་ཤིང་འཁོར་བར་འཁོར་ན་ཀོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བདག་འཛིན་ཆེ་ཐབས་ལ། ཤ།མཁས་པས་ན ། ་; 








པར་བྱ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དང་བདག་མེད་པ། །བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་སྤངས་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ། བཿ 
ངེས་པ་ཐོབ་ཅིང་འགྱུར་མེད་ན། །ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་བྱས་པའི་འཆིང་བ་ལས། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བཉམས་སུ་མྱོང་ནས་མཆི། །བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི།- སྱབའི་རྒྱར་ཡང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཡིད། །ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་ཞཁོར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤང་བར་བྱ། ། 
'བདག་མེད་ཞི་བར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་གྱིས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་འབད་པ་ཡིས།  །ལུས་ངག་དགེ་བ་ 
དཔག་མེད་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཉེ་པར་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དང་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་ཞེས། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་འགྱོད་པ་བསལ་བར་གསུངས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་ན། །སྲེད་པ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་མད། །རང་ཉིད་ཞི་བར་འདོད་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ཁྱེད་ལ་སྨོན་པ་མེད། །ལུས་ཅན་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མིག་མེད་པ། །སྐྱབས་ 
མགོན་བྲལ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཀབདག་ཉིད་བུ་ཡིས་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པ། །ལུང་དང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ 


ཡིས། །ལེགས་པར་གཞིགས་ཤིང་བསམ་པས་རྣམ་བསམས་ཏེ། །གདུང་བ་ཆེར་བསྐྱེད་གོ་ཆ་རྣམས་བགོས་ཏེ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ”" "བ་ག" "༥ཁྨྣྨྣ  "ོ 


ྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རབ་བླངས་ནས། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུགསྤྱད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དེང་སང་དུས་སུ་ངེད་འདྲ་སེམས་ཅན་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
གྱུར་པ་ག་ལ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལསའོང་། ཀས་དང་ལམ་ལ་གནས་ཕར་གྱུར་ཕ་ཡི། :།བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་འགྱུར། །རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཁ་གཡོས་བྱེད་པ་ 
ཡིས། །མི་ཚེ་སྟོང་པར་སྐྱེལ་བའི་གཏམ་རྙིད་མཁན། །སྙིང་ནས་བྱ་བློ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལྟར། །མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ 
ཡང་མི་མཛད་དེ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་གཞན་དོན་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལོག་ 
པར་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞིང་། །དམན་པའི་བདུད་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ན། །བདག་ཏུ་འཛིན་དང་དམན་པའི་བསམ་པ་ 
ྐྱེ།- །འཇིགརྟེན་ཆོས་དང་ཉན་ཐོས་བསམ་པ་ཡིས།  །རང་གིཉེ་དུསློབ་རིས་གཉེན་འདུན་གྱིས། །ལོག་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
པའི་བདུད་བྱུང་ན།-- །སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་གཟུང་བྱ་ཞིང་། །དམན་ལ་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་དཔང་པོར་གཟུངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངེས་གྱུར་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་དང་།  །ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱེད་པ། །རུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བ་ 
བཞིན། །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་སུ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྣམས་དུས་འདིར་གོ་ །ལུས་ངག་ 
ཡིདཀྱི་སྤྱདཔ་རེ་རེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་དཔག་ུ་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྲད། །བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སུ། །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། -།ཇིང་བོར་མི་ཐོགས་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །འདི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་གསལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་འཚོལ་ཞིག །བསྔོ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངེས་གྱུར་ན། ། 
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གགསགྲསགསསསགསས་སམསསགསསམསས་སས་སསསའགསས༡༠ས༠༤༠༤༠༤༥༤༠༠༤༥༠༡༩༥༥༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


` གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཀུན། །ྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
_ བའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གདོད་ནས་ཡོད་དམ་གློ་བུར་གང་ཡིན་ཞེས། །བརྟག་དཔྱད 
མང་པོར་དྲི་བརྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དྭག་ཀུན་ནི་གཏན་ལ་ཕབ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་ལེན་ལ། 
; ཚན་ལྡན་བླ་མ་དགོས་ཞེས་གོང་མས་གསུངས། །འོན་གྱང་ལན་ཅིག་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམས་ནས།: །དུས་གསུ་ བཱ ་ེ 
གྱི་བདག་ཉིད་སྐུ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། །སྙིང་ཁར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
“པར་བསམ་བྱས་ནས། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབད་པར་བྱ། ཿ །མོས་གུས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ེམས་ 
ཀྱི་འདུག་ལུགས་ངང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར།: །བླ་མའི་མོས་གུས་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་ན། །སྡེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་རྣམས་ 






དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །བཙལ་ཐབས་བཞག་ཐབས་མན་ཆུང་ཀར་ཀོར་དང་། །ཡ་ཏ་མ་རིའི་ཁ་ལྟ་ 
སྨིན་འཁྲིགས་ཀྱང་། །བདེན་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ཞེས་གསུངས། །བདག་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་ཡིད་དང་ཐེག་དམན་གྱི། །བློ་ཡིཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་ 
ནས།. ` །བླ་མའི་མོས་གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དེས། † - 


རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །རང་སེམས་མི་སྒོམ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་སྒོམ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡང་ནི་མི་སྒོམ་ 
སྟི། །མ་བསྒོམས་པ་ཡི་སྒོམ་ཞིག་འོང་བ་ཡི། །རེ་བ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་མི་བསམ་ཆོས་ཉིད་མི་བསམ་ 
སྟི།- །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དེ་བློ་ཡི་འཛིན་པས་མི་བཟུང་ཞིང་། ༨ །འདི་ནི་དབྱིངས་ཉིད་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །གཟུང་འཛིནགཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་ལ། །དུས་གསུམ་ཤེསབྱའི་དཀྱལ་འཁོར་འཆར་བའི་ཚུལ། །སྟོང་པར་ 
- སོང་གིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འདི་ལ་རེ་ཐག་ 
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གས་མརརའརགས་སབའཆས་བམས་མདག་གཉམཔསས་ཀསས༧ས་དབ་བསག་པཔའསངསས།ག་འཇག་པསགསས༧༤པཔསགས་པས་ 





ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་བཞག་པ་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་བཞག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་བཞག་པར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །དབྱིངས་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ཡང་བསྒོམ་མི་བྱ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་བྱ་བླ 
འདས་ཀང་། །བློ་འདས་བཤད་པའི་མཁས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། །སྨྲོསཔའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པར་མི་བྱ་བར། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བཞག ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དོན། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་མངོན་དུ་འགྱུ་ནས་མཆི། །ཡིན་ལུགས་རྣམ་གཞག་མང་པོ་དེ་ནས་གོ་ །མོས་གུས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་དང་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །གཉུག་མ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་པ་ཉིད། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང 
འགག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དབྱེར་མེད་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཏེར། །རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་ 
སངས་རྒྱས་གདུང་དུ་གསུངས། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཐུང་འཇུག་བསྟོད་པས་བསྟོད། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་རྨད་ 
པོ་ཆེ། །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ལན་ཚ་བཞིན། །བསལ་བཞག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མཆི། །ཐོས་དང་བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་རི་དབང་ལ། - །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་སྲུབ་ཐག་གིས། །ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་བསྲུབས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆུ་ལ་མར་གྱི་སྙིངཔོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟོག་མེད་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ག་ལ་སྲིད། །གཉུག་མ་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
བླ་མའི་མོས་གུས་གཅེས་ཞེས་རིན་ཆེན་གསུང་། །དོན་འདི་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་མི། །ནུས་པ་བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་དོན། །གསུང་མི་བཅག་ཕྱིར་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལས། །འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་པར་ 
གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དམ་པ་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཆད་ཀྱིས། ། 
བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་དགེབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུརདེབཞིན་བྱེད 
པ་དག་ །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །འབྲི་སྒུམ་ལ་གདམས་པ་ 
རྫོགས་སོ།། ¬ -ˆ །། 


454 


_ ཉེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཆོས་རྗེབླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་སྤྲན་ལ་རེ་ 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༡༩༡༢ ༄། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ལ་འཁོར་འདས་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན་པ་སིང་རས་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཕ། ཇི 






ས་རྗེ་ལས་མེད། ་ །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་པ། །ཅི་མཛད་མངའ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཇྗེ་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ` །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། - ཆ་སྣ་རྡདཔབཞིན་དུ ང་། །མི་རོ་ལུད་ 
ཕུང་བཞིན་དུ་བསྒྱལ།  །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ལ་ངོ་ཡང་ཚ། །འཚོ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ཀྱང་རྡུགས།:ཟད །བདག་ཀྱངབྲད་ཤ་ 
ཆད་པར་བྱུང་། །སྒྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ཞུས་ལན་དུ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྤང་པོ་ལ། ། 
གོ་བ་མེད་པའི་མི་ཚོགས་འདུས།  །དེ་ལ་འདི་ལས་འོས་མེད་པ། ` །གླེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། ` །འོན་གྱང་བདག་གི་བླ་མ་ 
བཟང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིན། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། སྐྱེ 
རྒ་ནའཆི་མེད་དོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་ཞལ་ནས་མི་གསུངས་བས། །ངལ་དེ་ཡི་ཁས་བླང་མེད།: །ང་ཡི་དྲུང་དུ་འཚོགས་པའི་མི།. 
ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །མི་ཆོས་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་དེར། །མི་ཆོས་ཆེ་ཐབས་སློབ་ 
ལ་ཤོག ཁུར་ཅིག་པང་གང་འཁྱེར་ཅིག་ཅེས། གསུས་ཀྱང་དྲུང་དུ་བཏང་བ་མེད། ` །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་འཇིག་པའི་མི།: །ནམ་ 
ཡང་འཆི་བར་ཤེས་པ་རྣམས། །ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ། །མ་གི་ཤི་དང་འདྲ་རྩིས་པས། །འཆི་བའི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད།- ། 
འོནྭ་ཀྱང་མཁས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྙེད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
བསྲུང་བའི་མི། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སེམས་བརྟན་ཡོད། །ཇི་ལྟར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ནི། །འཐུང་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལྟར། ། 
རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་པ། །ཤི་འམ་ཡང་ན་གསོན་ཡང་བདེ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བུ། །འཕོངས་པ་ཡབ་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཡང་། །ཁཆི་བའི་དུས་སུ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །སྐྱེ་ཤིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ 
པའི་མི། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལ། །དང་པོ་སྐྱེ་དང་གནས་པ་དང་། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་དེ། ། 


455 














ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འདི་ལྟར་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མེད་པ་ལྟར། །ཉྱེཧོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག་པ་ཡང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་ཚོགས།  །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་འདི། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་རྟོགས་པ། །དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་བཞིན་དུ། །ཡོད་དང་མེད་པས་སྟོང་པ་ལ། །ཅཱེ་མོ་རྣོའམ་བརྟུལ་ལམ་ཞེས། ། 
ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་མེད། ` །འདི་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཀུན། ` །རང་གི་སེམས་སུ་བཀའ་བསྩལ་ཡང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པའི་ཆོས།-- །འཁོར་འདས་གཟུང་འཛིན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ།- །ལོག་པར་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན།  །ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ 
གྱིས། །སེམས་སྐྱེ་ཐ་མེད་ཅེས་མི་གསུང་ངམ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། . །འཁོར་འདས་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། ། 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བྱུང་ན་ལོག་ལྟ་ཡིན། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཤིས་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བར་ 
གང་རྟོགས་པ། །བྱིས་པ་ལོག་པར་འགྲུལ་པ་ཡིན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ལ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ། ། 
ཕྱིན་ཅིལོག་ཏུ་རྟོག་ན་འཁྲུལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་ཚོགས་དགྲ་ཡི་དམག་བྱུང་ན། །བློ་ལས་འདས་ 
པའི་རྫང་དུ་བསྡད། །ཞྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མལ་དུ་ཉལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཉེས་ཚོགས་དགྲ་ཡི་དཔུང་ 
རྣམས་ཀྱང་། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ། །བྱ་བྱེད་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དེ། .།དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས། །རང་བྱུང་མགོན་པོས་གསུངས་པས་ན།` །དེ་ལ་སུ་ཡིས་དགག་ཏུ་ཡོད།  །སྐྱིད་དོ་དགའ་ 
བོ་ཤི་གསོན་རྣམས། །དགའ་བོ་ཡར་རོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུ་རེ་ཡིན་ན་རང་ལ་སྡིག །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་མོར་གདའ། ། 
ཆལ་ཐེ་བདེ་ཇེ་བདེར་འགགོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ན། །ང་ཡི་བུ་སློབ་འདིར་ཤི་ཞེས། །ཁོག་ཤེས་ཞེན་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསམ་པ། །འདི་ཡང་འཐད་པ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ན། ། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཐབས་མཁས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།  །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག  །ཇི་ལྟར་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ནི། །འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པའི་ཚོགས། །ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྲི སྲིད་དུ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣོམ་ཐར་ཡང་། ༈ 
ཀྱེ་ཧོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཤདེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅིས་མི་སྐྱེ། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འདིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 


པར་མཛད། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སིང་རས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། རར 


༡༩༢༽ ༄། །སྐྱེས་མཆོག་སྨར་པ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་བསྟོད་ཕྲིན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱ་བཀུན 





གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ` །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །དག་པ་གཉིསལྡནདྲ་མདཆོསཀྱིསྐུ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
བདག་གིས་བསྟོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད། །སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་བསགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རིགས་དག་ཏུ་འཁྲུངས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
དཀའ་བ་དཔག་མེད་རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སྨྱད། ˆ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྙོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ། །གཡག་རྔ་ནེའུ་གསིང་བཞིན་དུ་བསྲུང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ` །ཉེས་ཚོགས་སྤངས་ཕས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་སྐྱོན་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན། །འཕགས་པས་ 
བསྔགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིར་ལྡན་པ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་མཆོག་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གྱུར་པས། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པ། ` །མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་པ། །ལྷུན་ 
པོ་ལྟར་མཛེས་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུས་ན།  །འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། ` །བུམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཇི་བཞིན་པར། །དབང་བསྐུར་མཆོག་བརྙེས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་གཡོ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ། ། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་བློ་ལས་འདས། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འཕྲུམ་ནོར་བུའི་བཛྲ་མཛོད། 
མཁའ་ལས། །སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན། ` །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རོ་གཅིག་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
རན་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྣམས། །དེང་སང་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་རྒྱལ་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ 
མ་ཕམ་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུབ་པའི་གདུལ་བྱ་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །སྙན་པའི་གསུང་དང་དངོས་པོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། _ 'གྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དག ་ །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་ནག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ 
ཡི་ཐུགས། -།གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དཔག་མེད་པ། །ལེགས་པར་ 
བཞུགས་པའི་རཏྣ་ཙ་ར་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ། །གདན་ཁྲི་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱ་སྙམ་ཡང་། །དེ་ 
སྔོན་ལག་ཏུ་ལོན་ཕར་མ་གྱུར་ཏེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་ཅིག ། 
བྱུང་ནས་ད་ལྟར་བཞེངས་ཤིང་མཆིས་པ་ལགས། །ཞྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་དང་གདན་ཁྲི་ལ། - །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་འདི། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས། ` །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བླ་མས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་གྱིས། །རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། ་།གདན་སར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་།-. །སྲོག་ལ་མི་བལྟ་དཀའ་ལས་བྱེད་པ་ཡི། །ཉེ་གནས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱས། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་ 
གྱི་སྲས།- །སྟག་ལུང་ཐང་པ་དེ་དང་ང་འབུ་ལ།,ˆ །གནང་བའི་ཕ་འབབ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ཐོན། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་དང་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཉིད། །དབྱེ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཕར་གྱུར་པ་དང་། །བདག་ལའང་གུས་ཤིང་གདུང་བའི་སེམས་ཡོད་པས། །བྱེད་ 
དང་མཇལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྤོ་ན་ཡང་། །ས་ཐག་རིང་ཞིང་རྒས་པའི་ལུས་ཕོ་འདིས། །ཞགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རཱམས་མ་ལུས་ཕ།) - །བླ་མ་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས། - །འབྲལ་བ་མེད་ཕར་རྟག་ཏུ་མཇལ་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རླབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་ 
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' འབྲི་གུང་༧སྐྱོཔ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སླུ །མར་མེ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་རྣམས། །གྲུ་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་ 

ཁྲུར། །ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བགྱི། །ཡབ་དང་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། ། 
ཅུ འའ །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་གཡོག་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ཡབ་སྲསརྣམས་ཀི་ཐུག་དགོངས་རྫགས ཐོ 
བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་པོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །བཟོ་གནས་རྫོགས་ མྲ 
བྱ་མཛེས་པའི་གདུགས། །ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་རྟག་ཏུ་དབུབ་པར་ཞུ། །ན་བཟའ་འདི་ཡང་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་དང་། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ 
ཐུན་གཅིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས། །ཞོ་གྲངས་བཅུ་དགུར་ངེས་པ་མཆིས་པ་ལགས། ླྨ་བསོད་པདསྤྱང་ཡ་ 
རྫོགས་སོ།། པ 









༡༩༣༽ ༄། །སྐྱིང་པོ་དན་གྱིལམ་རིམ་དགེསྦྱང་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ལ་གདམས་པ།། _ ནོ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ྲི་མེད་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་དཔལ། ། 
བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ` ། 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། །སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་མི་འགྱུར་ 
ྡརེའིསྐུ། །སྒྱོབ་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །སྤང་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བྱང་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །རྒྱ་མཚོ་ཐྦ་རླབས་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་མིག་ 
ནད་སྒྲ་ཤད་བཞིན། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་མཐོ་དམན་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །བདེན་དང་བྲལ་བའི་རྫུན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཤིན་ 
ཏུ་མ་རུངས་གྱུར་ཅིང་རྟག་ཏུ་གཡེན་སྤྱོད་ནས། །སྐྱུག་ནག་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སུ་སོང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྣམས། །ོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས། །ྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི། །གསོད་པའི་བཙོན་བཞིན་ཡང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བས་སྐྱུག་ 
ལོག་པ། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེབ་འཕྲག་བྱེད་ཅིང་། །གནོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། །ཕན་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ངག  །བརྗོད་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ལོང་གཏམ་ལ། ། 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་མཁས་པ་གང་ཡིན་རྣམས། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་ 
དང་། །བདེ་ཐ་སྐྱིད་པའི་མཛའ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ།“ །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། - །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཞིང་བདེ་བསྐྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དང་ཅིས་མི་འཕྲད། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེར། །སྒྱབས་ 
དང་བྲལ་བས་ཡུན་རིང་འཁྱམས་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ། །རང་དབང་མེད་པར་དམྱལ་པ་ 
ཡི་དྭགས་དང་། །བྱོམ་སོང་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དུབ་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་དྲུག་ཉེས་པས་རྟག་ཏུ་གཙེས་གྱུར་ནས། །མ་རིག་ 
མུན་ཕས་ཤེས་རབ་མིག་ལྡོངས་པའི། །བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་འགྱུར་བླ་མ་ཡིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན་མཛད་པའི། །བདག་གི་ཕ་ 
དང་ཅིའི་ཕྱིར་འཕྲད་མི་སྲིད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲད་ནས་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བླུན་པོ་རྣམས། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ཆད་པས་རབ་བཅད་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀྱིས། །རང་དབང་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་གཙཾས་པས་ན། །སྐྱབས་ཆེན་རང་གི་སེམས་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ་།སྐྱབས་མགོན་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། ཤསེམས་ཉིད་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ།  །ཿ 
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པུ འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དྲབེ་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། *།གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས། །སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ཏ ཁཱ 







མེད་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བར་བྱ། ། ` 





གང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་ནས་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་རབ་བགོས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་མཆོག རྩོལ་སྒྲུབ 
མེད་པའི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་རང་གི་དབྱིངས་སུ་འཇུག །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱིད་བརྟན་པ་དང་། ། 


གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དོན་དམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དཔལ། ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་སྟོན་མཛད་པ། 


གསང་སྔགས་དབང་གི་མན་ངག་གིས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ 
དང་ལུས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡོརྗའི་སྐུ། ། 


དབང་བསྐུར་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །འཁྲུལ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་དང་དེ་ཡི་རྟགས། །འཁྲུལ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །འཁྲུལ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཕས་ཀྱང་། །གརྒྱ་ལ་ 
གལ་ཏི་རེ་ཤིག་ན། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་དབང་། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པརའགྱུར། ། 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཟབ་མོ་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ནི།: -ཤགཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །བློ་མིག་དག་པའི་ཞཕགས་པས་ཀྱང་། །བློ་ 
མི་ཡུལདུ་མ་གྱུར་པ། །བློ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས། །འཁྲུལ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ།: །ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ 
ལ། །བརྒྱལ་མོས་གུས་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཟབ་མོ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །གཉིས་ 
མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ནི། ` ཤྭགདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ` །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཐཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད།- - ། 


ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །གཉིས་སུ་མེད་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཁྲུལ་ 
པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་མཐར་གནས་པ། །འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་ཡང་སྲིད། ˆ ། 
བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཤེས་གྱུར་ན།- །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


སྨྲ་ཐསམ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་བའི་དབང་། །བཞི་པ་ཞེས་ནི་རྣམ་གྲགས་པ། །དུས་གསུམ་སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་ 
གསུངས་མ་བཤད་མ་བསམས་པ། ` །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཤིས་ཉིད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་དེ། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བླ་མ་ལ།- །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླང་པར་བྱ། །འཁྲུལ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། * །འདོད་ཆགས་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་གནས་པ། །ཏི་ཚེ་བ་ཡི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས། ། 
བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་ན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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| འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ` 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 


དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི།` །སེམས་ཅན་རྒྱམཚོ་སྨིན་བཞེད་ན། །ལུས་དང་ 





ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་མན་ངག་གིས། །ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་རྣམས། . ་ཱེ 
ཆེན་པོར་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་པ།: ༈ཨི་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། ཆསསྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི །ལུས་ 





ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ངག་ལ་ཞེན་པའི་མཐའ་ཅན་རྣམས། །ྡོ་རྗེ་གསུང 
གི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །རིགས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ན། །ངག་དང་ངག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་མན་ངག་ 
གིས། །ཆགས་ཞེན་སྤྲོས་པའི་དབང་སོང་བ། ཤསྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་འགོད། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ས། །ངག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡ་རྗེའི་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །བསམ་རིག་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཡིས། །རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ༩ ་།རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྦྱོང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པ། །ཨི་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པར་བྱ། ˆ -། 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས། །མགོན་ 
པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག  །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། ` །ལྷུན་གྲུབརྡོ་རྗའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་། ` །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་ཐོབ་པ། ༈ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཡི། ° །ཐམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ།  །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་འདི། ་ །འཇིག་རྟེན་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་ 
གི་སྙིང་ཕོ་ལྟར་གཟིགས་ནས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་བ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཡོན་ཏན་གྱིས། །བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཞུས་པ་དེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


༡༩༤༽ ༄། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ལ་གདམས་པའི་ས་བཅད།། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དབུ་ནས་ 
ཞབས་སུ་དོན་གསུམ་གྱིས་སྙོན་ཏེ།  ཀླད་ཀྱི་དོན་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བླ། ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་།: གཞུང་གི་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུས་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ཅིག་ཅར་སྦྱངས་ནས་རང་དོན་ 
དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། . མཇུག་གི་དོན་དགེ་སློང་གིས་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བའོ། - 

མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཕར་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། .: དེ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། - ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་རྟག་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱབས་འདུས་མ་བྱས་པ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞགྲོ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
ངོ་ཐོ་རྟོགས་པ་དྲོད་ཐོབ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཕས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིང་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་ 
དེབཆན་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྲུག 
བསྔལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས། : གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དྭག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་རནཔོ་ཆེདེཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུརང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་ 
པོ་ཞདག་པ་དང་འདག་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འདག་པ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ལས་ 


464 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 


འདས་པ་གསང་བའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། འདག་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འདག་པ་ 










བསྟན་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ རཾ 
འདག་པའི་རྒྱུ་དངམི་འདག་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་གདད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔ་བཞི་པའི་དབང་གིས། ལུས་ང‹ 
ཡིད་གསུམ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། འདག་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འདག་པ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ངག 
གསུམ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་། དྲི་མ་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མན་དག་གིས། ཿསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 








ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགོད་པར་བསྟན་པའོ། །མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པ་དང་། ཞུ་བ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ་བསྟན་བཅོས་ཕྱས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ།། ། 


༡༩༥༽༄༅།། །སྒམ་པོའི་གདན་སར་བཅའ་ཁྲིམས་མཛད་དུས་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྐྱིད་སྐྱིད་རིང་མོའི་ཞལ་གདམས།། ཨོཾ་སྭསྟི། 
དོན་འགྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་པོ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །རིན་ཆེན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་འདུད། “ །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྒྱུར་པ།  རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་དང་། ཇོ་བློ་བ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་བྱིནྣ་གྱིས་རླབས་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་དབུ་མཛད། . སྒམ་པོ་ཕ་གཞིས་བྱེས་ཡོན་མཆོད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། དུས་ 
་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས།  རི་ཕོ་ཤན་ཏིའི་རྩེ་མོ།  སྒམ་ 
པོ་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན། བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་གྱི་གཡས་གོང་། ཅན་ཅེན་བྲག་གི་གཡོན་ཟུར། ཐང་དཀར་འཕུར་བའི་གོང་རོལ། 
ཁྲི་གདུགས་བདལ་བའི་འོག་རོལ། ཟངས་ཟླུམ་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག མཛེས་སྡུག་ནགས་ 
ཚལ་གྱི་དཀྱིལ་མཐོངས། ` ་སྐད་སྙན་བྱ་ཡི་འཚོགས་ས། སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་གསིང་གི་དབྱེ་ཐང་།  ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་ 
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ཕྱིམི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ས། རང་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག --ཐུབ་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ན། -ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ། 'ལྡོམ་ 
བུ་དཔལ་གྱི་མིང་མཐའ་ཅན། །རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ང་རེ་དགའ།  །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། །ཁྱེད་དང་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་དང་། །ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ངེས། །ངེས་ལྟ་ངེས་ཏེ་བསྔོ་ཡང་བསྔོ། །བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་ 
འདི། །གདོད་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ` །བསམ་མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལགས། །དང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་ 
བཏབ།.- -ཤདེ་ནས་གྲྭ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས།  །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་དུ། _ །ཅི་དགོས་དགོས་དགུ་ཆར་དུ་ཕབ།  ། 
ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །ང་འབུ་མི་ངན་ཞན་མོད་ཀྱང་། །འདི་ཕྱི་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསམ་པ་འདས་པར་ 
ཡང་ཕྱག་བྱས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ།  །སྒོམ་ན་དགའ་བར་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་གཉེན་འདུན་ནོར་རྫས་དང་། ། 
བླ་མེདརྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འབྲལ་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། : །སྙིང་ཁྲག་ 
ཁ་རུ་སྒྱུགས་ན་ཡང་། །བླ་མ་མཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རི་ཁྲོད་བསྙགས། །ནོར་རྫས་མ་བཙལ་ 
དགོན་པ་བསྟེན། །སྤོག་ལ་མ་བལྟས་གཅིག་ཕུར་བསྡད། །བཟའ་རྒྱུ་མེད་དེ་སྔོ་རྔད་ཟོས། །ཕ་དྲིན་ཅན་དང་མཇལ་བར་སྐྱོ་ 
ན་ཨང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཚ་བསྐུར། །གུས་པས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། -།འུག་པ་ཉིན་ལ་བྱུང་བ་འམ།  །མཁས་བཙུན་ 
ར་ནྷི་བརྐུས་པ་བཞིན།  །ཨ་ཙེ་ཐེ་ལེ་དོས་གཅིག་བྱས། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་ཁ་ན་མེད། ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད། ། 
ང་འབུའི་སྒྲུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། - །དམིགས་པ་ཁྱེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་།. །བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐོག་མར་བྱས་པ་ཡིན། ` །མང་པོ་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དེ། ` །ཁྱེད་རི་ཁྲོད་པ་ལ་འོང་དུ་རེ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། ` །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་ཡན་ཆད་དང་།... །རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ཀྱི།. -¬བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། ` །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས།: :།བུ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས།.- - །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བུ་གཅེས་སེ་སྨིན་པར་ 
མཛན་པར་དེས། ` །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། --ˆ།རིང་དུ་གནས་ཀྱང་འདུ་བར་ 
འགྱུར། -།རྒྱལ་ཐ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། _ །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ།.- །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
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¡ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྣམས། ཤབུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལ་གསུང་བར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། ! 
མཐུན་རན་ཆསཀྱིསྲུངམ་དང ྟཀུ་གནོད་སྦྱིན་སྲན་ཕོའི་ཚོགས། །ལུས་དང་གྲིབམཇི་བཞིན་དུ། །སྡོང་གྲགས་བྱད་ 
པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །བུ་སེམས་ཞུམ་མི་དགོས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགའ་བ་མང་ངོངོ་སོ་ཅན། །བྱས་པ་དོན་ཡོད་གདུང་འཚོབ་ 
རྣམས། །བཀའ་དྲིནབསྒྲབས་སོདམ་ཚིག་ཅན།: །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རི་ཁྲོད་པ། ° །ྨནའཇུགཐོབབོ་རྒྱལབའི་སྲས། ། 
ུཁྱེདཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་ཡིན་ལ།  །ཤཱཀྱའིདགེ་སློངརི་ཁྲོད་པ། །བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་བུ་པ། །ཁྱེད་ལས་བསམ་ 
རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ། ` །སྒམ་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་པ་ཡི།. ` །གཞིས་བྱེས་དབྱེར་མེད་དགེ་འདུན་རྣམས། །འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ 
ལ། །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ` །སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས།  །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གང་གསུམ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་།: །རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཐོགས། † 
མ་འདའ་མ་འདའ་ཕྲང་མ་འདའ། །སྤྱིར་ཞག་གསུམ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། །གཟུགས་གཅིག་བྱིན་པའི་སྐྱེལ་མས་ 
གྱང་། །སློག་ལ་མི་བལྟ་གྲོགས་བྱེད་ན།  ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ` 'བླ་མ་ཡིན་པའི་གཉེར་ཀས་ཀྱང། ` །ང་ཡི་སྡོང་ 
གྲོགས་ཅིས་མི་འབབ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་།:- །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བླ་ 
མེད་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ]།སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་ 
མ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་བདག་དང་། །བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའི་གྲོགས་དང་ 
ཡང་། །མོས་གུས་བྱེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས། ` །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཕུ་བྱེད་པ་ཡི། - །འབྲེལ་བ་ཟབ་མོར་གྱུར་ཚད་ནང་། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། ` །འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་དེ་ཡིས་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མཐོ་དམན་ཉེ་རིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ` །ང་ནང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ས་ཕྱོགས་གང་དང་གར་གནས་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་ཐུགས་ལ་གདགས་ 
པར་ཞུ། ° །གླང་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ། སྒམ་པོ་ཟངས་ཟླུམ་གྱི་དགོན་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་དབུ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ། འཕད་ཕོལ་བཅའ་ཁྲིམས་མཛད་ནས་ཞག་བརྒྱད་མཉེལ་བསོས། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ནངས་པར་ 
གསུང་བཅད་མཛད་པར་བཞེད་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཅའ་ཁྲིམས་བསྡམས་པ་གསན་ནས་མཉེས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནས་མཛད་པའི་སྐྱདསྐྱིད་རིང་མོ་དགའ་ལ་དྲིན་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཀྭ་ཉི་ཤུ་ལ་གསུང་བཅད་ནས། །ད་རུང་འབྱེད་ 
དུ་མ་གནང་ངོ་།། །། 


༡༩༦༦༽ ༄། ེ་གནས་རྣམས་ལ་དུས་གཏན་གྱི་སོ་ནམས་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ།། ˆ ˆ ཨོཾ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་པ། ཤསྗེུཅོསནལགས །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གསང་སྔགས་ལགས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པ། དྲི་མེད་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཆོས་ལགས།་ །རང་གཞན་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་འདི། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྒོས་ཆོས་ལགས། །རྒྱ་དཀར་པོ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ 

།“ །བོད་ངང་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་འདི། ཕྱག་ན་པདྨོའི་བྱིན་རླབས་ལགས།' །རྒྱ་ནག་པོ་རིག་བྱེད་མཁས་པ་དེ། ` ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ལགས། །བོད་ལ་གསུང་རབ་རྒྱས་པ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལགས། ། 
བླ་མ་མཉེས་པའི་མོས་གུས་དེ། །བྲག་དགོན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལགས།- །གནས་གད་དུ་ཕྱིན་ཡང་བདེ་བདེ་པོ།  །ཡུལ་གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཡང་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ༢དམ་ཆོས་འདི་ཡི་གླེང་ལངས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བྱེད་ 
ཡིན།  །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདག །སྲིད་པས་སྲིད་པ་འདག་པར་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དེ། །འདི་མི་དཔའ་བོ་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མཆིད་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་འགྱིངས་ས་ཡིན། ། 
ཕ་བཟང་པོ་བུ་ཡི་ཞེ་གདེང་ཡིན། །དགེ་སློང་གཅིག་གི་ཚངས་སྤྱོད་ཡིན།  །བཙུན་པོ་གཅིག་གི་ཁྱེར་ཀ་ཡི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ་ཤཆོས་མང་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། ཤཐབས་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡིན་ལུགས་མང་ 
པོ་ཡོད།  ཏོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་སོང་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པ་ 
མི། ཤསྙིང་རུས་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། - །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ། ། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ོ་ནམ་ཁྲི་གགས་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཉོན་མོངས་མེད་ན་ཁེ་གྲགས་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཐོང་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྦྱང་སྡོམ་ 
བསྟེན་དང་དམ་པ་ཀུན། ཿ 1 ་ །་གས་ར།མ་ས་སས་ 





ནམ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 1 ་ བོ་གཏད ་ཡ་ ཿ 





པའི་ལུགས། ' །མཁས་པར་རཱོམས་པའི་བྱིས་པ་ལ། །འདུན་མའི་བློ་གཏོད་མི་མཆི་བས། །ང་རང་བང་ཆབཀིསེམས་ལ་ 





རེ། །དཀོན་མཆོག་གིས་འདུན་མ་སྟོན་ཏེ་མཆི། །བག་མེད་པས་ནི་རང་གཞན་ཕུང་། །མི་ཁ་མ་ཉན་རྗེ་བཙུན་པ། : 
མ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གླ་པ་གླ་མེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས། །གཅེས་སེ་ལོད་ 
པའི་ཉེ་གནས་རྣམས། །སེམས་དམུ་རྒོད་རང་མཐོང་ཉེ་གནས་རྣམས། །དུས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་གོ་ལགས་སམ།། 


༡༩༧༽ ༄། །དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ།  ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ° མོས་གུས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་ལུས་ལ་སྲི་ཞུར་མེད་པར་འབད་པ་བྱས་ན་ཐབས་ལམ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
དུ་བཏུབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཡོང་ངེས། དེ་ང་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ད་རེས་ཚད་བུ་མཛད་པར་ཞུ། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ 
སེམས། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ཡི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གཏམ་རྒྱུད་བཅས། །མས་ལེན་བདེན་པ་རྣམས་ལྔ་ 
བསྡུས། ` །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡི་རང་གཟུགས་བསྡུ་བ་བཞིན། །དེ་ནས་ཅི་རིགས་ཅི་བཞིན་ 
གནས། །མ་བྲེད་མ་དངངས་རྣལ་འབྱོར་པ།` ཧཱཾ་ཧོ། ` རི་ཁྲོད་གྱིས་དང་སྦྱིལ་མེད་རྣམས། །ཐགས་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་ 
ངེས། །མཉཱལ་མེད་ན་ས་ལ་མཛོད། །རྒྱགས་ཕྱེ་མེད་ན་ན་བཟའ་བཙོང་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཁོར་དང་ 
མྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་པ། །མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྱི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེསློང་བསོད་སྙོམས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རི་ཁྲོད་པས། ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དཀའ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་།. །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁྱད་དུ་བསད། །སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་མ་ཆགས་པར། : །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་འམ། ། 
ཆུ་དྭངས་རྙོག་གསེབ་བཅུག་པ་ལྟར། །གཞན་གྱི་ཁྲུད་ཤིང་བྱེད་པའི་ཚེ། །རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་གཞན་གྱིས་ནོས་པ་ལ། །བཟང་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་ལེན་པ་ཡི། །དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན། །རྣམ་རྟོག་གི་ཚས་འཐུམ་ལ་གཟབ་གཟབ་པར། །བདག་ 
འཛིན་གྱི་གདོས་སུ་ཆུད་པ་ཀུན། ` །ཉེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་མ་ཐོས་པས། །མི་ང་ལ་མཆེ་བ་མ་གཙིགས་པར།-- །མཐོ་དམན་ 
ྱི་གྲབ་ཀྱིས་ཕོག་ཙམ་ན།  །ཡུན་རིང་པོའི་སེམས་ཁྲལ་མི་བྱེད་པར། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་སྤྱན་ཕུག་བརྟག །ཆན་ཆེན་གྱི་གྲིབ 
ཀྱིས་ཕོག་པའི་ཚེ། །གཡག་ཆད་ཀྱི་རྔམ་མི་བཛྲི་བར། །ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ་ཐུགས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་། །ཕོ་ཚུགས་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་དུ་གཞུག །མིག་བརྡ་ངག་བརྡ་ལག་བརྡ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་བར་ཆད་བསལ་བ་ཡིས། ། 
ི་མ་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་འམ། །ཆུ་དྭངས་རྙོག་མ་དྭངས་པ་འམ། །ཁྲུད་ཤིང་བཤལ་ཆུས་བཤལ་བ་ལྟར། །བུ་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ལ་འགྲོ་བ་ལགས། : །གནས་སྐབས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལགས། - །ཧ་ཅང་ཉེ་མིན་རིང་བ་མིན། །བསྟེན་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི། །ངར་འཛིན་ཕོ་ཚུགས་མེད་ 
པ་ལ། །སྟོན་པས་བྲན་ལྟར་བསྟེན་ཞེས་གསུངས། །ཁམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཤེས་པ་ཡི། །གཅིག་པོ་བཀའ་བཞིན་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས། །ཅི་མཛད་དོན་དང་བཅས་མཐོང་བས། །སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་གསུངས། ༤]།རླས་ཆེན་སྤྱོད་པར་གོ་བ་ 
ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཞེས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་སྙམ་པ། - །མོས་གྲུས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དཀོན་པ་ཡིས། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་ཡིན། །ཐབས་སྟོབས་སྦྱོར་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གསང་བའི་གནད་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིས། །གསང་བའི་བདག་པོ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན།  འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས།  །འདི་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དེ། །དམན་ས་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྨན་ན་ཡང་།- །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་ཡིན།> །རྣམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། །ཡད་དང་ཡང་དུ་བཀའ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྙལ་གསུངས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས། །ཞགས་པས་བཅིང་བར་མི་ནུས་ལྟར། །རྟོག་པའི་དབང་སོཿ ་མི་རྣམས་ 
དང་། །མཐུན་པར་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུཡི་ཆུ་བུར་དག །བཅངས་པས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར། །རྟོག་པ་སྙི 





པོ་མེད་པ་ཡི། །འགྲོལ་སྙིང་པོ་མ་རེ་མཛོད། །ཆཱུ་ཁར་ཆགས་པའི་ཟིལ་བ་ནི། །རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ལྟ 
བའི་བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། - །མེད་ཀྱངཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན།  ཁྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གསེར་འགྱུར་རྩིས། `།འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འདི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །ྒྱུར་བརབྱེད་པས་དོན་ 
དང་བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་པོས། །སྣང་དང་མི་སྣང་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་འྱུར་བ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གོམ་སྟབས་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་དམ་ཆོས་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མིན། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །གསེར་ལ་སོགས་ 


པའི་རིན་ཆེན་ཏེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཐོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀ་ར་གཅོག། ˆ 


༡༩༥༽ ༄། །ཆོས་གནད་དུ་ཕོག་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་ཞེས་པའི་གསུང་མགུར།། ° བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: `། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ།  །ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། །བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་ཕོར་བསྒོམ། : །དེ་ནས་གེགས་དང་བར་ 
ཆད་ལ། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྒོམ། ཤདེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ན། ཤ།གེགས་དང་བར་ཆད་གང་ཡིན་པ། །རང་སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་འོད་གསལ་དུ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན།: །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འགྱུར་བ་ངེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདེང་ཞིག་བྱུང་།: །རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྣང་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གདའ། ། 
སྒྱེས་ན་གང་སྐྱེས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ` །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གཉིས་ཀ་འཛོམེ་ན་ཟུང་དུ་འཇུག །རྟོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུབློ་རེ་བདེ། །བྱས་ན་བྱས་ཚད་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །མ་བྱས་བྱར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཛོམ་ན་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུབློ་རེ་བདེ། །སྨྲས་ན་རང་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ` །མ་སྨྲས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།- །ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ངང་། ` །ངག་གི་ཕྱོགས་སུབློ་རེ་བདེ། *།གཞན་ལ་སྤྲས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་གསང་ཚིག་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འདི། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན།- །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས། །ཚིག་ 
དང་ཡི་གེར་མ་སོང་བར། །མཉམ་མེད་་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། །ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལས་ཕམ་པའི་ཚེ། ` །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ།. །ས་ཡི་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །མུ་ 
སྟེགས་ཕམ་བྱེད་རིག་པ་ཐུགས་ལ་ཤར། །མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱས་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །ས་ 
ཡི་མཆྫལ་དེ་ཀོ་ཅི་བྱ་ཞེས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ཆོས་གནད་དུ་ཐོག་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་ །ཚིག་ 
མང་པོ་སྨྲས་པའི་ཁ་ན་མེད།  །བུ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ།། | 


༡༩༩༽ ༄། །བདག་འཛིན་སྤོང་བར་སྨོན་པའི་མན་ངག་གི་གསུང་མགུར།། ` ཀྱེ་མ་ཀྱེམ་ཀྱེ་མ་ཧོ།- །བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ། །ང་བདག་ཅི་མཐོ་བྱེད་པ་ཡི། ˆ །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་རྣམས་དང་། །ནམ་ཞིག་རིང་བར་འགྱུར་ཞིག་ 
གུ། །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བ་ཡི། །དེད་ 
དཔོན་འདི་དང་ནམ་ཞིག་འབྲལ། །འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །ལྟོ་གོས་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་གསོག་གིས། །ལུས་ 
སེམས་དུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རང་སྤྱོད་ངན་པ་ནམ་ཞིག་སྤོང་། །གྱེ་མ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱིརྩ་བ་ 
ལ། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་མིག་བསྐྱེད་ནས།- །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཞིག་སྐྱེ། གྱི་མ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སེམས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྒྲིབ་བྱེད་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ཤ་ཐུད་གཉིས་ 
དང་ཇ་ཆང་གི །རོ་ཡི་སྲེད་པས་བཅིངས་པ་ཡི། ` །ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་མི་བལྟ་བར། །རྣམ་ཞིག་ཐསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར།  ཀཁང་བཟང་ཡིད་འོང་རྩོད་པའི་གཞི།  །རྨོངས་པ་ཆགས་པའི་གནས་དག་དང་།- །བྲལ་ནས་རི་བོ་དུར་ཁློད་དང་། ` ། 
ཤིང་གི་དྲུང་དུ་གྐནས་གྲང་:རུང་བ་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡི། །གོས་དང་ནོར་རྫས་ཉེས་པའི་གཞི།  །སྤངས་ནས་ 
སྒྱེས་ཆེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། - །རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་འཆང་འགྱུར། ˆ །གཟུང་དང་འཛིན་པས་མ་གོས་པའི། །གཉིས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ཤིང་། ` །སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ནམ་ཞིག་མཐུན། ` །ཆུ་དྲག་ 
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° འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། དི 
བླབ་པའི་དྲི་མ་ཉན། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མཚུངས་གྱུར་ནས། ། །རང་གཞན་ཕུང་བར་ 
མ་གྱུར་ཏམ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་འཁོར་དང་ལྡན། །མཛེས་དང་དེ་བཞིན་ཞི་བ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ ལ་པོ་ཡི། ། 

. བདག་དང་འཁོར་དང་ལྡན་ཞིག་གུ། །ཡུལ་དམན་པ་གསུམ་གཅེས་པར་གཟུང་བ། 'འགག་མི་སྤོང་བས་བོགས། 
བོགས་ཐོན་པས་བདུད་སྐྱེངས་སུ་གཞུག་པ། གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་བྱོལ་བཟུར་མ་བྱས་པས། ྐྱནཡན་ཏན་དུ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཨ་མ་ལ་ཧོ།། 







༢༠༠༽ ༄། །མངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིག། ` བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འདི། །གཉེན་པོས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། - །རྒྱལ་ཕོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཡིས། ` །ཕ་དང་ 
དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ། །གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱད་པས། །ཟད་དམ་བསྲབས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་བསྟན་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ།- །ཉེས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ཡང་། ༈ 
སངས་རྒྱས་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དང་། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རླུང་གིས་རེག་ །ཉིས་པ་བྱང་བར་ 
གསུངས་པས་ན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ལས། །གཉེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བཅོམ་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཤེས་པ་ཡིས།  །ཉེས་པ་རྩད་ནས་འདག་པའི་ཚུལ།- །རྒྱུ་མཚན་གནད་ཀ་གཏན་ཚིག་གིས། །ཉི་ 
མ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། ` །ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པ། །སྐྱོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས།  །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༠༡༽ ༄། །སྒོམ་ཆེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གང་ཡིན་བསྟན་པ།། ` ཨོཾ་སྭསྟི། ` སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་ཏྟནགྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇྙིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། ཡོན་ཏན་ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་དུ་སྤར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་མཚམས་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ལེན་པ་དང་། ཿབསོད་སྙོམས་བྱ་བ་དང་། ཐབས་རྡུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་ 
གེ་ལས་ལོངས་ལ། སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མ་སོང་བ་དང་། :ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་དང་། གང་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེའི་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། -ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
འདྲེས་མེད་པར། མཁས་ཤིང་བག་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན། མི་མང་པོའི་ནང་དུ་རང་དམའ་བབ། བྱིན་པའི་མིས་ཚུར་ཞེ་ 
ཁྲེལ།- བྱིན་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པས། .སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་མཚམས་བཅད་ལ་འབུལ་བར་ཞུའོ། །ཆོས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་མཚམས་མི་བྱེད་པ་ལ་དོ་གཅིག་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་གཏིང་མཐའ་ 
མེད། དྭམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་གཡང་སར་ནི་ལྷུང་བ་དེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དང་ནི་བྲལ། 
རྒས་པ་དང་། ` ན་ཐ་དང་།  འཆི་བ་ནི་གཉིང་ལ་ཐུག ཚེ་འདི་ནི་མུན་ནག་གི་གློག་དང་འདྲ་སྟེ། མི་རྟག་པ་འདི་ལ། ཕ་ 
དང་བུདང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཐོ་དམན་ཞག་གཅིག་གི་གཡེང་ 
ས་རྙེད་ཀྱང་།གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དང་རྟེན་ས་མེད་པ་རང་མདོ་གཞུང་ཆུང་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གཅིག་ཤོག་ 
ཤོག ཨོཾསྭཱསྟི། དི་ཙམ་དུ་ཁོ་བ་དེ། དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ལ་སུས་ཅི་བཅོལ། ` མི་ན་རེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཅི་ཙམ་ 
དུ་བཏུད་ཅིང་མོས་གུས་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཇེ་ཁྲོ་ཇེ་ཁྲོ་ལ་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོར་གྱུར། ཇེ་འཇིགས་ཇེ་འཇིགས་ལ་འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་ 
པོར་རེད། སློབ་དཔོན་རེ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་འོང་བའི་མི་ནི་ཁྱོད་མིན། ཁེ་གྲགས་དང་བཟང་འདོད་སྒྲབ་པའི་མཛེས་པོ་དང་ 
སྤང་པོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། དང་པོ་མི་བཀུར་ཁ་མེད་བྱེད་དེ་བཀུར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་ངན་ཕྱམ་ལ་བསྒྱུར་ན་ལོ་གསུམ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱགས་སུ་ཆུག་ ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞབས་ལ་གཏུགས་ནཏིལ་ཕུང་བཞིནདུ་བརྡུང་། །མཚང་ 
རྣམསཚིགས་པའི་མིག་ནས་འདུ་བར་བྱེད། །སྒོག་སྐྱ་དུག་སྡོང་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་སྤངས། །ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ ངས་ 
པ་འདི་རེ་མད། མངྒ་ལཾ།། །། ཏ 





༢༠༢༽ ` ༄། ཕག་གྲུའི་གསུང་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རྗེཡེཤེས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས།། དུས་གསུམ་གྱི་༢ རྒྱས་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ། ° ° འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིར་ངས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ནི་མ་བྱས། ཤེས་རབ་ཆེ་ལོ། ཆོས་མཁས་ལོ།° གང་དང་ཡང་ 
མི་འདྲ་ལོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡང་མ་མཆིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འདི་ཙུག་གིས་བྱ་བ་རྡོག་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ལོ་ཟླ་བ་མང་པོ་འགོར་བས། རང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བག་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕངས་ཀྱང་། ཁྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་ཞིག་ཡོད་དུ་སྟོན་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དཀའ་ལས་ལ་མ་བལྟས་ནས་འོངས་པ་དང་།  རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ངའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། མི་ཆོས་དང་ལྷ་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟས་པར་ང་རང་འཕའ་ཞིག་ལ་ཐསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པ་དང་། ˆ ང་རང་ཡང་ས་མཐའི་ལྡོམ་བུ་ 
བར་སོང་། སུས་ཀྱང་བཤེས་མི་དང་ཕན་འདོགས་མི་ནི་མེད།་ བྱེས་སའི་མཐར་ཤི་ན་ཡང་འབུ་སྦྲང་ཤི་བ་དང་ནི་འདྲ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་ནི་ཡོད།  བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་འགག་དང་ཉ་ག་མྱོང་བའི་ཐོག་ནས་དྲིས་ན་ 
ཡང་། འདི་ཞདི་ཙུག་འདོད་བྱ་བ་འདོད་ལུགས་མང་པོ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ། འདི་ཙུག་བྱས་ནས་འདི་ཙུག་འོང་བྱ་བ་གསུང་ 
བ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག བར་ཆད་དང་གནོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གིས་ནི་གཙས། མཛེ་ནད་དྲག་པོ་མན་ཆད་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས། གཅིག་ཕུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་གིས་ 
ྐྱིད་སྡུག་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྙིངརྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་ཡོད་ཚད་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟེ། 
ཐོབ་པར་ཡང་ཤོག་ཅིག སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ངའི་བླ་མ་ཡིན། རྫུན་ཡང་མི་ཟློ། ཞེ་འདོད་ཀྱང་མེད་སྙམ་ནས། 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཡང་ཤོག་ཅིག ཉམས་སྲུ་ཀླངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ངོ་ཤེས་ནས། སྐྱོན་མཐའ་དག་ནི་དག ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་དག་རྫོགས་ནས། འབྲས་བཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག སྦྱིར་རང་གཞན་ 
གྱ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། རང་སྐྱིད་ 
དང་གཞན་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། ` ཡང་དག་པར་རྫོགས་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་ 
མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ། ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།--- དུས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་ཚིག་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཐར་མ་ 
ཆད་པ།  ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།: །འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན།- ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས།--:- ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གྱང་འཆིང་བ།  ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་།-ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྐང་གཉིས་གཤོག་པ་བརྐྱང་།  །གར་འདོད་སར་ཕྱིན་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། - །ཞེས་ 
གསུངས་ཕས།: ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ།. །དེ་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་ན་གང་ཡིན་མི་འགྲུབ་ཕར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་།: ད་རེས་རང་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཉམས་སྲ་ལེན་ལུགས་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི།  དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


ཕ་གཉིས་ལས།  ། 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རའ 


མཚན་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགཉམས་སུ་ 





བླངས་ཕས། ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། ཱ བསོད་ནམས་དང ཤེས་ 






ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་ཟེར་པ་ཡིན། - ཐབས་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས། བཿ 
ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། 
སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ། སྒོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི། ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་སྲོ་རམ་ 
པ་གསུམ་མམ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་བཞིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས། མྱུར་ 
དུ་རྣམ་ཕར་སྨིན་ཕར་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིག་དམག་དང་། ན་ཚོའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཕོ་དང་། ` གསོད་ 
པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་སུ་བས་ཀྱང་བཙུན་པ་དེ་ལ་བུ་སྨད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ` སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་སྨྱོ་བ་དང་། ` ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དཔོན་འཇོང་བེར་ཤི་ཀ་ན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་ཤི་བ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁོ་ལ་ 
སྒོམ་མེད་དམ་ཞུས་པས། སྒོམ་ལྟ་ཡོད་དེ་ཌོ་བོ་མི་མང་པོ་སྐྱོང་བས་བྱ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ།  རེ་འཁྲུལ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཁ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། །འདིར་མང་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།་ །གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་མོའུ་འགལ་བུ། ` །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཡང་། ` །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བསད། ` །དགྲ་བཅོམ་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ° །འདི་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག ° །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ། ` །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་གསུངས། ་།སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། “ དེས་ན་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྫོགས་པས་པར་དུ་ 
ཆོད། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྫོགས་པས་བར་དུ་ཆོད། ` བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་ན་ནི་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྫོགས་པས་བར་དུ་ཆོད། བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་ན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ 
རྫོགས་པས་བར་དུ་ཆོད། -- བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་ན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྫོགས་པས་བར་དུ་ཆོད། དེ་ 
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ྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྣོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྣམས་མ་རྫོགས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་ཐོབ་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་ཞིང་། ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བས། - ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམཔ་ལྔས་རང་གི་རྒྱད་གོང་དུ་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འབྲས་བུ།.. ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་མྱར་དུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  -བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསགས་ནས།-- རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི 
ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་སྟེ། རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ། ˆ ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།- །དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་དགེ་ཐ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་ལ་སྨིན་ཅིང་འབྱུང་ཐར་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ 
པས། དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་།  སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། བརྟན་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། དང་པོ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
ཤིང་ལུས་ཐ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། _ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱིར་རང་གི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཚད་རང་ཉིད་ཐེད་ལ་བཏང་ནས།» སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། : སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ།- རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་ 
གྱི་སྡོམ་ཕ་དང་། - སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཞག བསླབ་བཏུས་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་བསྟན་པ་རྣམས་གཙོར་གསུངས།_- བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡན་ཆད།. སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། གསང་ 
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| འཕྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 






ཚིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར།  གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མན་ཆད་ལ་དམ་བཅར་འཇུག་པར་འད 
སྟེ།. དེ་ལྟར་དེནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདིསརྒྱུདཤིནཏུ་སྨིན 
ཉིང་འབྱོངས་པར་གྱུར་ནས།  གཟོད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉི་མ 





རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། ཅེས་པའིདོན་གོང་དུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པོར་མ་ 
གྱུར་པས།  སྟོང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལོ་བའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་རྒྱུ་མེད་ཐོག་ཏུ། མི་དགེ་བའི་འབྲས་པུ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་ནས་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་འོང་བར་འདུག་ དེ་ལ་ཡང་སྒོམ་ཆེན་ 
གསར་པ་སོང་བ་དང་། 'བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུང་བས་གོང་མའི་རྗེས་སྲུ་མ་འབྲངས་པར། སྡིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྦྱོང་སྙམ་ 
ནས སྔོན་འགྲོ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་བཏབ་པས་ཨེན་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟག་རོ་གཡག་རོར་སོང་ 
ནས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་གྱིས་བྱས་ཕས་རྡོ་རྗེའི་རི་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བོང་བུ་རི་བོང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཤི་བ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་འདུག  འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པ་དེས་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། ་ནད་དང་གདོན་ 
ཚན་པོ་ཆེས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་མ་དང་།་ _ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ` སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་མང་པོ་དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  གཟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ 
མཛད་ཀྱི། ` དེའི་གོང་དུ་བསྒོམ་ལ་ངང་ཐུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པར་མི་མཛད་ཀྱི། ཐུན་འཇོག་དང་ཨ་རོ་མ་དང་དམིགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་མང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་ཀྱིན་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་མོད་གསུང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞིང་། ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོན་ནས་ 
གཟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པས། ད་ནི་ངེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །འདི་དེ་ཁྱེད་རང་མཁས་ 
འདོད་ཀྱིས། །ལུང་དང་རིགས་པ་བསྒྲིགས་པ་ལས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་སྙམ་ན། །འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་འདི་དག་ཀུན། ། 
རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། །སྤུན་གཉིས་པོ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད།: །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་ 
སྔ་ནས།- །དགེ་དང་མི་དགེའི་བསམ་པ་ཡིས། །ས་བོན་གྲུང་པོ་གང་ཡིན་པ། །མཐོ་དམན་ཞིང་ལ་བཏབ་པ་དེ། ;།སྒོམ་པའི་ 
དུས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟོགས་ཚོད་ཀྱིས།:- །ཡོན་ཏན་གོང་དུ་མི་འཕེལ་ཏེ། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར། - །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཡར་ལུང་པའི།  །དཔེ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་མེད་གསུངས། །དེས་ན་རང་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བོན་གྱིས། །ཁ་ཟད་གྲེ་བ་རལ་ 
རལ་དུ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བསྟན་པ་ཡིས། _ །འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབྱུང་། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚོགས་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྣན་ནས་གལ་ཆེ་བར་བཤད་ན།  ཡུལ་གང་ 
ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས། _ ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གསོག་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ།  རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཡུལ་གསུམ་དང་མ་འགལ་བར་གསོག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ 
ཆེརསོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ཅིང་དགེ་འདུན་གཞི་ཆེ་བས། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པས། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གཞི་ཆེ་བ་དང་།  ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་རྒན་ 
པ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། བཅས་པ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་།་ ° བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།- ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིན་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེའི་བསམ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས། ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་མཐོ་དམན་མང་པོ་ཞིག་ཚད་མར་ནི་ 
མི་བྱེད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་།° སྙིང་ 
བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། - །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།  །ཅེས་སོ། ` ། ྦ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





གསང་བ ༡༨༡ ་ོསྱིསགཙ་ོར་མརབ་ེ། ས་གསམསསྨྲཔི་སུྱེད་མ ཆོས 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ེདུས་ དྷེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་བླ་མ་དམ་པའི་དབང་གིས་ངོ་སྤྲད། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉསཀྱི་ཚུལ་ག གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། གསང་སྔགས་པ་ཏི་བྱེད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 





བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། †དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས། སེམས་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པར་ལུང་རྣམས་སུ་དམ་བཅས་ནས། ` སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་། ˆ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་བསམ་པར་གྱུར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་འྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ངེས་ན་འོག་མ་ 
གང་དང་ཡང་འགལ་ལམ། ཞགལ་ན་ནི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མང་ངོ་། །དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཕོའམ་བདག་པོ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས། ཐར་་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱིར་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས། ` སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་མེད་པར། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ 
ནས་བཤད་པས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ།  རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་ནས།  ད་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་སྟོན་ཏེ།  དེ་ 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས། །བླ་མ་སངས་ 

རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས། ་ །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དཔལ་ཞྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། ' དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་བསླབ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསུངས་པས། དང་པོ་ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པས་རྒྱུད་ 
འབྱོངས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེས།  གཟོད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི།  དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ཤིང་དུས་དེང་སང་ངེད་རང་གི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་ཉེན་པའི་སྙད་གསང་སྔགས་ལ་བཏགས་ཤིང་། - སྣམ་བུ་བོར་ 
ཚོང་རངཉིདརྡོ་རྗ་དཔྱལ་བར་རང་གིས་བསྐྱུར་བ་འདི། རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་སྙིང་ཡང་མི་རྗེའམ། གྱེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ངའྱི་བླ་མས་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་རིམ་སྤོང་ལ། ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་སྤོང་པས། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཆར་ཡང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡང་གཅིག་ ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐོབ་པར་ཡང་གཅིག་ མོས་ 
གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གྱུར་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་འདྲ་གསུང་བས།  ངེད་རང་རྣམས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ༣བྲངས་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་མིང་གིས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་མི་བྱ་ལ།- སྙིང་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ` ད་གཟོད་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།- ` །དེ་ 
ལ་སྤྱིར་གསང་སྔགས།:- སྒོས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ` ཁྱད་པར་འདོད་ 
ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་མི་མཐུན། འདི་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ཡིན་སྙམ་ན་ཡང་། དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་དང་། ` ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འཕེལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་མིན། དག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། “དེ་ལྟར་ཡང་།  བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ 
ཆགས་འདག་=÷ །སྲིད་པས་སྲིད་པ་འདྲག་པར་བྱེད། ` །ཅེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་འདག་ 
པར་གཞུང་དང་། ˆ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས། ˆ འོ་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བོ་དྷི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དཔལ་བིནླ་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ།  དེས་གྲོལ་ 
བ་མ་ཡིན་ན།° བར་དེར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཀྱེ། རྣམ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། 


482 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱསཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་བྱ་བ་དེ་ངེད་ཀྱི་བློ ལཞིནཏུ་ ཡང་ 
མི་ཤོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒི་ 'སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ ་བའི་འབྲས་ བཱ 








རྗ་བན་རྗེ་རྣལའབརམས་པངནས་འཁྱད་ཅང། འི་ཁདངབར་དམདཔརའཁོར་དང་བཅསཔམཁའསྤོད་དུཁདཔམ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། འདག་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ 
མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་: འི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བ ་ 





རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པའི་བདེ་ཉམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་ཤིང་བདག་གིར་བྱས་ན།:་ གསང་སྔགས་ 
སམ་གཏུམ་མོའི་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལྟ་ཕ་ཆིའི་ཐེལ་དུ་ཞོག་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་། གོ་ཆ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀུན་ཀྱང་། 
ྱིཆུ་བརྐྱལ་བ་བཞིནདུ་ཅི་ཙུག་ཡིན་ཆ་མེད་པར་བུསྨད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱི་ཁྲད་ནས་རྔོན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་།  སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་གསོད་པ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་བྱེད་པ་མཐོང་ན། འདོད་ཡོན་མཐའ་དག་དང་བུད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་བསྟེན་ 
པས། དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་མི་འགྲོ་ངེས་པས། ° ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་ 
བའི་ཕྲ་བ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་འདག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གཟོད་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ༈ 

གྱེ། སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ལ། །རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡི། ]སྙིང་སྟོབས་གོ་ 
ཆ་ཡུལ་ན་མེད། །ལྟོ་གོས་ཁེ་གྲགས་འདོད་པའི་ས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །སྤོང་སེམས་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ། །ཏོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི། །སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་ནསཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །འབྲས་ 
བུ་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ།  །འགྲོ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། ` །འོག་ 
ཁང་མེད་པའི་སྟེང་ཁང་ལ། །རེ་ལྟོས་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་ྱང་། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསླབ་སྡོམ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུད་སྦྱངས་འབྱོང་པར་གྱུར་པ་དེས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབ། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྲོར་བ་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སྦྱོར་བ་ས་བོན་གྲུང་པོ་དང་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དེ་དངོས་ 
གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། རྗེས་འོད་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ངང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ༡ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྟན་པོར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆགས་མེད་པ་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བླང་ 
བར་་བྱསྟེ། - དབང་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བནི་གོངགི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྣམ་བུ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཀྲུས་པ་དྲིམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ། བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཚན་གཅིག་བསྒྲིགས་ནས། ཱ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བསྟན་པ། - ཚོས་མཁན་མཁས་པས་ཚོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དེ་དམར་པོ་ནང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པར་ཚོས་དེས་དབང་བྱས་ནས་སྣང་བ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ 
ངེས་ནས། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་དང་བལ་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ།-དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་དེ་ནི། - བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཁད་མི་ 
ཡིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མ་རྫོགས་པས་མིའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅོམ་ 
' ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཞན་མས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་པ་སྤོས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། - ྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་གང་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ལུས་ཤིང་། ཁུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་ནས།.- མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ན།  ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་དང་ཟན་མཐེབ་ཀྱུ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཆོད་ན། དེ་བས་ཆེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ།- མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱིས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོས་སད་པར་བྱད་དེ། དཔེརན་མེཏོགཔདྨའི་ཚལལྒང་བུ་ཤནཏུ་རྱས་ཤིང་། ཤནཏུ་སྨིན་པལ་ཉི་མའི་ 
འོདཟེར་ཕོག་ནཁ་བྱེཞངཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟར། ཧེ་རུ་ཀ་འབའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས། ཕན་ཚུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་འྲས་བུ་ནིགཞན་དོན་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས་མི་གཡོ། བཿ ཆང 








 དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ད་གཟོད་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པར་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུམཚན་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཐབས་ཁྱད་སར་ཅན་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་ཕོ་གསུམ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཚོགས་བསགས་པ་འདིས་ 
ལམ་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། `བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།  གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ། ཐབས་མྱུར་དུ་བྱ་བ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ཆེ་བས་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ° དེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་།: ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། --མདོར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་དང་ 
བསམ་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མ་ལྟར་བསགས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་ནས། ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ཕས་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 

ཀྱེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ། ། 
སེམས་དེ་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསུངས། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཁམས། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི། །མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་གོ་ཡང་། - ། 
རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་དེ།  །ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅིར་མང་འགྱུར། །དེས་ན་སྐྱོབ་པ་གོང་མ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
རྣམས། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅེས་གསུངས། །བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་ 
སེ་ཀུན། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ། །དེ་འདྲའྱི་བ་མ་རྙེད་པ་ན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི།- །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག  །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟར། - །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི།. །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་བུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་མཛོད་རྣམས། །འོད་གསལ་རྟོགས་ཕའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིས།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཇོར་ 
ཐོགས་ནས། °` །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས། .།མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཚིམ་པར་བྱས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི།- །གསུམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིས། ` ། 
འོད་གསལ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེས།  །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་མཐན་ཐུག་ཐོབ་པ་འདི།  །ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འོ།  །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པས་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསུངས་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྙིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས་པ། ། 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གདམས་པར་གྱུར་པ་འདི། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་ཆུཏ་ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནི་བདག་ལ་ཞུས་ནས་བྲིས། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉེས་འཁྲུལ་སྒྲི་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དག་གྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུཆ་ནས་ཀྱང་། ། 
བསྟན་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ཉེས་འཁྲུལ་དག་གྱུར་ཅིག། ` །། 


༢༠༣༽༄། *།རང་གི་གཅེས་པའི་བུ་ལ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་སྤྲིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི བགླ་ཤིས་ཕར་གྱུར་ཅིག་ འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི།  །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །རང་གི་གཅེས་པའི་ཁུ་གཅིག་ཝ།-- །སྙིང་གཏམ་ཚིག་ 
གཅིག་སྤྲིང་བ་ནི། - །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ` །ཚོགས་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་བསགས་པ་ཡིས། ` །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱེབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རིགས་སུ་འཁྲུངས། །སཉ་གྱ་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་བཞིན་དུ་གཟིགས། ཆི་བམི་ྟགརྗེས་སུ 
| །དབུསགཙང་རིགཔའི་གནསསུྱི །ཐི་བ་. .འདག་ཕྱིའུ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། ལ་མཁན ས་པར། ¡ 





ཀཀ ཐཐ །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ལ། 1 ཀརགའ་ཞིང་ 


༨༩ ¬) 2 6 


ཡི་རང་སྨོན་པ་སྐྱེས། ཤཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་འདྲ་ཞེས། ཤང་ལ་ངོ་སོ་གསོལ་ཞིང་ཇོམ། -།ང་ཡང་དགའ་བ་དཔག་མེད་ 
ས། །ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་ཆེ། །ད་ནི་བུ་ལ་སྙིང་གཏམ་ཞུ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནི། །མང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
བ་ལྟར།° །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྣོན། ཤཆོས་དང་མཐུན་ན་རང་གཞན་སྐྱོང་། »།དགྲ་གཉེན་མཉམ་ན་ཐམས་ཅད་ 
གཉེན། །བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཡིན།` །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེན་མཆོག - །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བར་ཞུ། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 
ལྟར། `།དབེན་པའི་དགོན་པ་བསྟེན་པ་འམ།°- །ཡང་ན་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྟེན། ˆ །ཡང་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཤོག ° །ཆོས་འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག། ° ` `` ` །། 


་༢༠༤༽ ༄། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕག་གྲུའི་འབུལ་ཡིག། ཨོཾ་སྭསྟི། ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕ་དང་། ཡིཿ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་ལྷ་བླ་ན་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། ˆ གང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིརྩ་བ་མཆོག །སྒྱབས་ཆེན་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། .།ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ 
བཞིན། །བདག་ཅག་སྤྲན་དྲུང་གཅིག་གྱུར་ཅིང་། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་དང་། ` །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ 
གཅིག་གྱུར་ཅིང་། །དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་པ་ཡིས། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ` །ངེད་སྤུན་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །རེ་སྔ་རྗེ་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། ` །རྗེ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། ། 
ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ། ` །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བས། །རྒྱུན 
ཆད་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། ° 


ཞ༠༥༽) ༄༅། །གདན་ས་ཐེལ་ཕག་མོ་གྲུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་དགོས་པ་བསྐུལ་བའི་གསུང་ཕྲིན།།ˆ ˆ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གོང་མ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ལ། ` །བདག་གི་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་ 
ཀུན། །སོ་སོར་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །རི་ནས་རི་དང་གངས་ནས་གངས། ། 
ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་སྨོན། _ །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་གསོལ། _ ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ །གདན་ 
ས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །བདག་ཅག་སྤུན་དྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །མི་འབྲལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི།  །བསམ་པ་ཤེས་པའི་གདེང་ཆེན་ཡིན།: །བདེ་ཆེན་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །བདག་ཅག་སྤུན་དྲུང་ཚོགས་ 
གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་ཕ་རྒྱས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྲུ་སློབ་རྣམས། ཀ།བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གདན་ས་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་གསོལ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བ་མེད་མཆོད་ 








པྷ་མ་ལུས་ཀྱིས། །པ་ཕྱ་བ་མ་རིན་ཆེན་ལ། ' །འེད་བུ་སྡུག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འབུལ། - །བདག་སྤུ་ ལ་རི་སྣ་རྗེ་ལྭས་ 
མེད། །པབྱིན་གྱིསརླབསཤག་རི རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ` །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པ་ 
ས་དཔལ་གྱིཕག་མོ་གྲུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་འབད་པ་བྱས་པ་འདི། །ནམ་ཡ 





ཅིག་ །ད་ལྟ་གདན་སརིནཔོ་ཆེ། །བཏུབ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །འདི་ལྟར་ས་ཐག་རིང་པོའི་མིས། །འདི་ནས་ནམ་ཐོན་ 
སྙམ་པ་ལས། །བསམ་པ་འཇོག་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །གཞིས་པ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཚོགས། རྒྱམཚོལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ། ། 

བྱས་མི་མི་འཁྱམ་ཐག་རིང་གིས། - །བྱ་བྱེད་རིགས་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །ང་འབུ་གཅིག་ཕུས་བྱས་གྱུར་ན།- །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་བསོད་ནམས་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བར་ཆད་གེགས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་གྲངས་ 
སྙེད་དུ། །འབད་པ་དྲག་པོས་བསྒྲུབས་ན་ཡང་། །ང་ཡི་བུ་ཆུང་གསུམ་པོ་ཡིས། །འདི་ལས་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་དགྲ་ཟུན་དང་། །གནས་དང་གནས་མིན་བྱ་བཞག་རྣམས། །མི་ཤེས་སྒྲུབ་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཀོར་རྣམས་དང་། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་འབྲི་གུང་པས། །ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ 
པར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་ཆེ་ལ། །ཟླ་བ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ། ཤདཔོན་རྟ་རེ་རེ་སྐྱོན་པ་ཡང་། ད 
མེད་བྱ་བས་མ་ལང་བས།  །གཉེར་སྣ་ལྔ་ཡི་དགེ་འདུན་གྱིས། །གདན་སའི་སྐུ་གཉེར་བཞེས་པར་ཞུ། །བདག་ཅག་སྤུན་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། - །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
གྱི།  །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག། ད། 


༡༠༦༽ ༄། ཀསེམས་བདེ་བ་བྱྱད་་ཀི་དབངས་གཉིས་མེད་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ།། ཕ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ཉིད།  །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། - །གསང་སྔགས་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བསྲེ་འཕོ་ 
གནད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཟིགས། །ཉོན་མོངས་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་མཛད་པ། ` །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ˆ །ཕ་སངས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྒྱས་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅོས་མ་བྱ་ 
བྱེད་འབད་རྩོལ་རྣམས། - །གཉིས་མེད་རང་སར་རྣམ་དག་ཅིང་།  །ཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་བིརླ་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྒྱུར་མཛད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཤར། །ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ།  །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་ 
བས། །ཁམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
ྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས།  །སྐྱོབ་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། _ །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། - །ཉིད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས། ་ །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །ཕ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཉན་ལ་འདུད། - །ཐུགས་ 
འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོ་ལ། །སྤྲོས་པའི་ཟྦ་རླབས་ཞི་བ་ཡིས། ཤའགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས།- །རང་སར་དག་མཛད་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། : །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ་རུད་ནས་ 
གཅོད་པ་པོ། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་དག་མཛད་པ། -།ཇྗེ་རྟེན་འབྲེལ་བདག་པོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚེ་གཅིག་མཆོག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་པ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་སེམས་ལ། །རེ་དོགས་གོལ་ས་གཅོད་མཛད་པ། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།: །འདི་ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས།- །སེམས་ 
ཀྱིབདེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས། །ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་གསུངས། །བདག་ཀྱང་དགའ་བས་བླ་མ་ཡི། །སྔོན་གྱི་གསུང་ 
སྒྲོས་རྗེས་སུ་དྲན། །གུས་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི། །རྨོངས་པའི་ཐུགས་དང་འགལ་ན་ཡང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ལས། ཀུ་རེའི་ལན་དུ་ཀྐུ་རེའི་བསྟོད་པ་དང་། གོ་ཚོད་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་གོ་ཚོད་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ` བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་དང་མཐུན་པར་བགྱིས་པ་ལས་ཕྱི་མ་རྫོགས་སོ།། དྭ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡༡༡༡-༡༨-༡༤ 


༢༠༧༽ ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འབད་དགོས་པ།། བླ་མའིན་སོ་ཆེ་ཡ' གའཚལ་ 







ཅད་ཀྱི་རྒྱུ། ད་ལྟ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ` ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ཆགས་དང་རང་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཞེ་སྣང་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་། 
མི་ཤེས་པགཏི་མུག་པ་དང་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་འདི་མ་སྤངས་ན་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གང་དུ་ཡང་བདེ་བ་མི་སྲིད་ཕས།  བླ་མ་སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདི་ཁོ་ནར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། འདི་སློང་ཐ་གལ་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་འདིས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་གསུམ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྤོང་རྒྱུ་མེད། 'སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འབད་པར་ཞུ། ཉེས་ 
པའི་རྩ་བ་འདི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། བཙན་མཐོང་དབང་མེད་དཀའ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་སྤོང་ 
བས། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་ཏེ། - དེ་ལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་ནི། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲོག་གམ་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ཐསྲུང་ཕ་དང་། ཉེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ དབང་པོ་རྣམ་ཕ་ལྔ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་སྡོམ།  རབ་ཏུ་སྡོམེ། > ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཐསྡོམས་ 
པས། བསམ་པ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་གཞོལ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་ལྟར།° རྒྱུན་ཆད་མེད་པརཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྔ་མའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། - སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ` མན་ངག་གི་གནད་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་མ་ 
འདས་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་པ་འདི་ཐབས། ཤེས་རབ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ང་དང་། བླ་མ་དང་། “ གྲོགས་ 
དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། བསམ་མནོ་མེད་པར་གོམས་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ལས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ནས། སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།` རྦ་རླབས་ཀྱི་གཉེར་མ་ཞི་བྱའི་དོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲོམ་པར་ 
བྱ། །སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དམ་པ་ནི། །འཆི་བ་བསྒུ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས།` །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་གསུངས་པ་ན། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། ཕན་པར་གྱུར་ཅིག པྲ་རྷཱ་བཛྲ།། །། 


༢༠༥༽ ༄།། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོན་བདག་དྭགྭ་བླ་རྒལ་ལ་སྤྲིངས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག། ' ཨོཾ་སྭསྟི། ཤི་ཚིག་སྙིང་ 
གཏམ་གྱི་དྲབང་དུ་བྱས་པས། ` རང་མི་འཆི་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཕ་ན།  གཅེས་ 
པརྦ་བུས་པའི་ལུས་འདིས་ཀང་མི་སྟོངས་ན། -ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ། རྫས་དང་ཡོ་བྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ག་ལ་ 
སྲིད་ཕས། བསྡད་ཚིས་མི་བྱ་འགྲོ་ཚིས་བྱ། དེ་ཡང་ཤི་བའི་དུས་སུ། ` བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་པ་རོལ་ཏུ་ 
ྒྱེ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བ་དེའི་རང་གཟུགས་སུ།༽ ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས།` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། 
ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་དམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ།  ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
བརདུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་གལ་ཆེ།། ` །། 


༢༠༩༽ ༄།༅ཿ །དུས་མཆོད་ཆེ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པ།། རཿ ཞཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་ཕུ།: ཤབདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བཏུད་ 


ནས། ། 
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འབྲི་གུང་༩སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ལུགས། །བསྡུས་དོན་ཅུང་ཟད་འབྲི་བར་བྱ། །དུས་དང་གནས་དང་བྱ་བ་དང་། །བྱས་པའི་ཡོན་ 

ཏྟ་བསྟན་པའོ། །དུས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །སྐྱིར་ན་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཀུན། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཁྱད་པར་གྱི། །བྱེ་བྲག་བསྒུ་བ་མེད་པའི་ 
གནད། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། '།དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ། ` །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས།  །ཀུན་མཁྱེན་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བཀའ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པས་འདིར། །བསླུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ྤྱི་ཡི་དུས་གནད་ 
བསྟན་པའོ།། 


བྱེ་བྲག་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་གསང་སྔགས་སུ།  སྤྱི་ཡི་ཕན་གནོད་འདུག་ལུགས་གསུངས། །ས་ 
ག་ས་རིའི་ཟླ་བ་ལ། །ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་དང་འཛོམ་པའི་ཚེ། - །སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་དབུ་སྐྲ་བྲེགས། །དེ་ཡི་ཉ་ལ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །དུས་དེར་མངོན་པན་བྱང་ཆུབ་པའི།: །དུས་མཆོད་ཆེན་སོ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་དང་། ` ། 
རྩ་དགུ་ལོན་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །ལྔ་རཱ་ཌ་སཱིར་མགོན་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ 
ལ། །ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཚུལ་ཐོན་ནས། །ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཉིན་པར་ནི། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་མཆོད་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །འདས་མཆོད་དང་ཡང་གཅིག་ཏུ་འོང་། །ཆོ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་པ་བྱ། །དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་འདིན། །སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །མཛད་པ་རླབས་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྲུན། །དུས་འདིར་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཤཁ་ཅིག་ཐཅོ་ལྔ་ཕན་ཆད་ཅེས། །ཟླ་བའི་བགོ་བཤའ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །རྗེ་ 
; བཙུན་བྱམས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །ཞེས་པའི་བཀའ་བསྩལ་གསུངས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འབྲིང་རྣམ་གསུམ་དུ། །ཟླ་བའི་བགོ་བཤའ་མ་གསུངས་པས། །ཟླ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ངེས། །བྱེ་བྲག་དུས་བཞི་བསྟན་ 


པའོ། ། 


གནས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །གསང་སྔགས་མདོ་སྡེ་འདུལ་བར་གསུངས། །སྟོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །གནས་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། །སོ་སོ་གཞུང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ས་ཕྱོགས་གནས་ 
རྣམས་བསྟན་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་བཤད་པའི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ 
རི་དག་དང་། །ཁ་ཆེ་དང་ནི་རྒྱ་ཡུལ་དང་། །བལ་པོ་དེ་བཞིན་མང་ཡུལ་དང་། །རྒྱ་ཡུལ་ཆེ་དང་ལི་ཡུལ་དག †དེ་དག་མ་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ནས་དང་གྲོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །རི་དང་ཆུ་བོ་དག་ལ་ཡང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །རི་ནི་ཤིང་ལྡན་མེ་ཏོག་ཡོད། །འདི་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །གནས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན།:- ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ནང་། ། 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་ན། །མིག་མེད་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཐོང་ཐོས་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ། །སྨྱོན་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་པར། །ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་གནས་ 
སུ་བསྟན་པའོ། ། 


ནང་གི་གནས་ཀྱི་རིམ་ཕ་འདི། །མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་གི་བདེ་བ་ 
ཅན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྐནས་རྣམས་དང་། །ཁང་པ་སྣང་མཛད་སྙིང་པོ་དང་། ` །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིང་འཛིན་གྱིས། ° །རྒྱུད་ 
སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་རྣམས་སུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སྒོམ་པར་གསུངས། །ཡདག་ནི་སྡར་ཞིང་སེམས་ཆུང་བས།° །བླ་མའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུང་ལ་གུས་ཕར་བྱས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། - །མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ལྷ།  །ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་བཅས། །རྒྱས་སམ་ཡང་ 
ན་བསྡུས་པ་ཡི། །ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྒོམ་མོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །བླ་མ་དེ་ཡི་གདུང་ 
འཛིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས། ` །ནང་གི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །བྱ་བའི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དུས་རྣམས་སུ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱས་པའི། །རླབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
བཀའ་སྩལ་འདི། །ཐུབ་པའི་གསུང་ཡིན་ངེས་པ་སྟེ། །ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་མེད་དུ། །ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ 
རོ། ]།དེས་ན་དགེ་བ་སྤྱད་ལ་འབད།  །སྡིག་པ་སྤང་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པའི།  །མུན་པར་འཐོམས་ 
པ་བདག་ཅག་གིས། - །ཡིད་དཔྱོད་ལོག་རྟོག་རྗེས་འབྲངས་པ། །ལེགས་སྲ་རེ་ཡང་ཉེས་པརའགྱུར།  །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་བཞིན། །ཚད་མར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། - ། 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་པ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་དེ་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་ 
གསུངས་ཕས་ན།  །།དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཕར་བྱ། - །དགེ་བ་གང་དེས་གསུམ་པོ་དེ། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། ° །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་རང་གཞུང་སྤྱད། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ།  །རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ན། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་གནང་བ་ 
ཡོད། ཀདུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ལ། །བསྔོས་པ་བསྐྱིར་ཡང་མ་གནང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི། །རྗེས་ 
འབྲངས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། ` །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་སྔགས་སུ།  །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུགས་རྣམས། །རང་རང་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། །རྣམ་པར་དཀར་བ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
-ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཡི། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དེ། །ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ངེས་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


ཡིས། །ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་བྱེད་པའི་ཚུལ། །སོ་སོར་རང་གཞུང་བསྟན་པ་འོ། ། 


གསང་བའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བརྡ་ཡི་གསང་སྐད་དུ། །ཇི་བཞིན་ 
མ་ཡིན་སྒྲ་ཚུལ་དུ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་དང་། ,།དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་བྷ་གར་གང་གསུངས་པ།  རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གང་གསུངས་པ།  ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་།  །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གིས། །གནས་མཆོག་གང་ན་ཡོད་པ་ཀུན། ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གནས་དེར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ལ། །ཞུས་ཧྱིན་ཞུས་ཀྱིན་བྱེད་པ་དེ། །གསང་བའི་ 
གནས་སུ་བསྟན་པའོ།-- _ ། 


བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཆུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་བཞིན་དུ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཞིན་ཏུ་ཟབ་པར་འཇུག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པས།  །ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། ཤབརྫོད་བྱ་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་པས། །རྱྱུམ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས། །དུས་དང་གནས་དང་བྱ་བའི་གནད། ། 
བདག་གིིབླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས།_ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། །སྔགས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་ལུགས་ཀུན། །ཇང་གི་སྲས་ལ་གསུངས་པ་ཡིས།  །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་།- །གནས་སྐབས་མཐན་ཐུག་འབྲས་ 
བུ་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ། ། 
ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་དང་།-- ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་བའི་ཚུལ།- །བླ་མ་དམ་ 
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“ འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། །ཟུར་ཙམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་འདིས། །བདག་གི་ཕ་མ་གཉེན་དང་བཤེས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ° །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཤོག དུས་མཆད་ཆེན་པོབཞི་ 
དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིཔྤྱ་ད་ 
བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ° ད 


༢༡༠༽ ༄། ° །གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་གསོལ་བ་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ།། ཨོཾ སུསྟི། ` བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་ཐ། ” ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བཏབ་པས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས། ` རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་ཕ་རྣམས་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེ། ཁོ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
སྤད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། ` ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ། ` དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་བསྡུས་པའི་དོན། དུས་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། ། 
དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། དུས་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་དད་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་དད་གུས་ཅན་མང་པོ་ནེ་ཡོད། རང་ལ་ 
ཡང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་མཐུ་ནི་ཡོད། གོཇ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ནི་ཡོད་པའི་དུས་སྲུ། གནས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་ཏིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་འགྲོ་ཐའི་དོན་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ` འཇིག་རྟེན་པ་ཕན་པ་མེད་པར་རང་གི་བུ་སྨད་ཀྱང་སྐྱོང་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་མི་གཅོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ཏེ། འབད་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དུས་ཚོད་འདིར་ནི་རི་བལྟས་དང་། 
བྱས་པ་དང་། ལག་རྗེས་དང་། ˆ གདན་ས་དང་། ་ ཀ་ཅ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་བླ་མ་དང་གོང་མ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་མ་ཡིན། . སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱས་པས། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ཏེ། དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མགྲུ་བ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། - །ཅེས་ཕ་དང་། : སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་འགྱུར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། ངའི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་མཉེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངའི་ཆོས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་ནི་ཇ་མཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལགས་ 
པས། - . ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས།  ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱང་བར་ཞུ་འཚལ།  དེ་ 
ཡང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པས། ཡུལ་མི་དེས་མི་འཁྱག་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། . རང་ལ་ཕྲག་དོག་ 
འོང་དོགས་པའི་ཐུགས་སེར་གཏན་མི་ནས་འཚལ་བར་གདའ་སྟེ། མི་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པས། སྟོན་ 
པའི་གསུང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་གཞི་མི་འཛིན་པས་བྱ་བཞིན་རྟེན་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་སྙོམས་ཤིང་བསམ་པ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། - ཞིང་གདུང་ཞིང་ཇེ་ཉེར་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དང་མི་ཆེན་དང་།- ཕྱོགས་ 
རིས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཚོད་ཟིན་ཅིང་སྙོམས་པས་གཞན་ཕྲག་དོག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པས་ས་བོན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ལུས་འགྲུབ་པས། -བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེས་ཤིང་གོམས་ན། དེའི་ 
རང་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པས་ངེས་ཕ་རྙེད་ནས། རང་ལ་བསམ་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྨྲས་དང་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་བཟེ་རེ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
པས། བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། .. མཐུ་དང་། - བསོད་ནམས་དང་། > དབང་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཐར་དང་། 
སྡུམས་དང་།  གཉའ་དང་།. གཡོན་དང་། སྐྱེལ་མ་དང་།  དབང་ཆེ་མ་བྱས་པས། - གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། - གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བདག་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱུ 
གི་མྱོངབས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ཙམ་དུ་ཆེད་ཅི་ཆེ་སྙམ་ན། གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་བསྡད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་སྦྱོང་ཕ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 
སྱོང་བས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། -བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པས།[ སོ་ནམ་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ནས། །གྲྭ་པ་ཉམས་ཉེས་སྤོང་བ་ལ། །གཅོ་འདྲི་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །གཞན་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། །སོ་ནམ་སྙིང་པོར་མི་སྒྲུབ་པ། ཤབྱས་ལོ་བྱེད་ལོ་ཙམ་པ་ཡིས། །གཞན་ 
དོན་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས།` །རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཞིན།་ སྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ` །སྨྲོས་མཐའ་ཉེས་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་མཁྱེན་ནས། །མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་། །དེ་ལ་གོམས་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །སྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་འགྱུར་ངེས་ 
པ། ` །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རོ་གཅིག་པའི། །སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །གླ་མ་རིན་ཆེན་མ་གཏོགས་པ། །དེང་སང་དུས་སུ་མ་ 
བྱུང་བས། །འདི་ཀོ་དར་ན་ཅི་མ་རུང་། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར། །འབད་ 
པ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཡང་། །ཆུད་མ་ཟོས་ཤིང་དོན་ཡོད་ཅེས། །དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་ཅིང་དགའ་བར་བྱུང་། །བླ་མ་དམ་པའི་གདུང་ 
རྒྱུད་ཀྱང་། །མི་འཆད་སྲིད་དམ་སྙམ་པ་སྐྱེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས། །ད་རུང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ཐོགས། ། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོའི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉེས་ 
ཚོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤོག་ །གྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཕུ། །འདི་ལས་སྐྱོབ་པ་གཞན་ 
མེད་པས། ༽སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཆོས་འདེས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་དབང་སོང་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་པའི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་གྱུར་ཅིག་མི་འཕྱུང་ཤོག ། 
གསང་གཏམ་ཆེན་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ` །། 
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ཕྱི་མི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་ཁུའི་བང་མཛོད། 


༢༡༡༽ ༄།་ : །མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་སྙིང་བསྡུས། ˆ ˆ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གནན་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་དང་བསྒོམས་པའི་ཐུན་ 
འགོ་ལ། * སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དིའི་ཆེད་དུ་སངས་ 
མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་ 
རིང་ནས་བཟུང་ནས་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རང་གི་ལྲུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། :མེད་ན་ངའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོརྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ། ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུརི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རང་ 
གི་རིག་པ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་ལ་བལྟས་ལ། བལྟས་པའི་དུས་སུ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་པས། 
དེའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོ་དམན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ན། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་གམ། སྤྱོད་ལམ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངོ་བོ།  ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སམ། - ཐུགས་དམ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ལ། སྐབས་སྐབས་སྲུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་ 
པའི་དགེ་བའི་ལྩ་བ་དྲན་ཕར་བྱས། ` བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་ 
འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ལས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཿ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འདས་ཀྱིས། ཁྲིམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྲུང་ན་ངའི་འཁོར་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་མ་ 
གཏོགས་ན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཕར་ཤེས་པར་བྱས་ནས།་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་ཕྱའོ།། ༈ རར 


༢༡༣༽ ༄།་ །གད་དུ་བསྒོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྟངས།། ` ཡང་གཅིག་ཞུས་པའི་དོན་ལ། གནས་ 
གང་དུ་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །དེ་ལ་གནས་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གཙོ་ཆེར་མི་མ་ཡིན་པ་ལ། ° །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
གདུང་སེམས་བསྐྱེད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་བྱ། །སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །བེམ་ཕོ་ས་རྡོ་ཤིང་ལ་སོགས། ། 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ །ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་དུས་ཚོད་དུ།  །གནས་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
པ་ཡི། །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །དེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །ས་གཞི་ 
རྡོརྗེ་གདན་དུ་མོས། །དེ་ན་གནས་པའི་མ་རྒན་གྱི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །བསམ་ཞིང་དགེ་རྩ་ཡང་ཡང་བསྔོ། ། 
འདི་ཡིས་བསླུ་བ་མེད་དོ་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཀྱིས་གསུངས། །རང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐ་ཡོད། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །འཕགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོ་དང་། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གད་དུ་སྡོད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །གནས་ཁང་ཚར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ] 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་དང་། །སྨོན་ 
མམྦ་ཧ་ཆིན་ཡང་ཡང་གདབ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་བཀའ་གདའ། ° །ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་པར་བྱ།། ` | 


༢༡༣༽ ༄། །མི་མཇེད་ཞིང་གྱི་ཁུད་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྒྲ་བསྒྲགས་ཞེས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། རྣམ་པར་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། །བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཇིག་རྟེནཀུནཏུ་རྒྱུ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་ཞིང་མཐོང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། "༡༡༠༩ 

ན། ` །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུང་། ˆ །འདི་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་མཆིས་ཏེ། ཏྲི་མ་མ་མཆིས་ངན་སོང་ 
གསུམ་སྤངས་པ། : །དེ་འདྲའི་ཞིང་རྣམས་དེ་དག་ཀུན་སྤངས་ནས།: །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་བཟུང་།* །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་དམན་མ་མཆིས། །མ་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བསམ་པ་ 
སྔོན་མཛད་པ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་ཞིང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། - །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་འདོད་སྤཏས་ནས།.  །གང་ཞིག་ 
བསྐལ་ཕར་གཞན་ན་སྤྱོད་པ་བས། ` །སུ་དག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འདིར།.---།སྐད་ཅིག་སྤྱོན་ནྣའང་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས།: །ལུས་དང་ངག་དང་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། -།གང་ཁ་ཉེས་བགྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་མཆིས་ཏེ། . །ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་ཕྱོང་བ་གང་འགྱུར་ཐ། །དེ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༡དི་ན་གང་མཆིས་པ།:: །དེ་དག་ 
རྟག་ཏུ་གདུང་བར་མི་བགྱི་སྟེ། །དེ་ཡི་ལས་གང་ལོག་ལྟུང་མཆི་ཐ་ཡང་། །དེ་དག་འདིན་ནི་ཀླད་པ་ན་ཐམ་འབྱང་། །འདི་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་མེད་གནས། །དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་འདི་མས་ཕྱིན་ཆད་ནམ་དུ་ 
ཡང་། * །དྲན་པ་མི་འཁྲུགས་བློ་ཡང་ཉམས་མི་འགྱུར། ` །གང་ཞིག་བདུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་གཅོད་པ་དང་།: ` །དེ་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་ལས་བཅས་སྦྱང་འཚལ་བ། །དེ་ནི་ཞིང་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྲུང་། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཞིང་གཞན་དུ། །སེམས་ལྡན་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་བས།- །སུ་དག་སྔ་དྲོ་ཞིག་ཙམ་མི་མཇེད་ 
དུ། - །འདི་ནི་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་མཁས་པས་དགོངས།། | 


༢༡༤༽ ༄། །ཆོས་བཞི་ལྡན་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གི་ནང་དུ་འགྲོ་ཐ།། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་བསམ་ 
པས་མ་ཡིན་པ་དང་། རི་མོ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་སྤྱོམས་: ངོམ་པ་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། - སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུན་སྟི་ 


དང་། ཚིགས་སུ་བཅན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། - བཞི་པོ་འདི་དག་གོ།: [་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༥༽ ༄། ལུང་མ་བསྟན་གེ་རྩརབསྒྱརབཡེཤེསསྤྲནམ་བགྲསམའི་ཞུ་ཆོས།། ཞདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུ། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེས་ 
ཆེན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས།: །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་གསུང་སྒྲོས་འདི། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་ནུས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ད་བཤད་ 
ནོ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་འདིས། །འཕར་འབུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་སྡང་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །བྱམས་ཤིང་གུས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གྲོལ་གྱུར་གསུངས། ` །རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ཙན་དན་མེ་དང་བསིལ་བའི་ཚལ། ༈ཚདང་གྲང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། །གསུངས་པར་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་དེ།- །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ཡི།: །བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས་དུས་འདིར་དྲན།  །དགོས་དུས་སླེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། .ཐུབ་པ་ཆེན་པོབླ་མ་དམ་པ་དེའི་བཀའ་བསུལ་འདི་ལས། 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ` ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གོ་ཞིང་ 
མཐོང་བས། “ ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་།` -ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ནས་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་ཕར་གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི་ལས་བགྲེས་མོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལ་འདི་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། - །བ ད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ 
ཞེསྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལུས་ཀྱིས་བརྡུང་བ་དང་། ངག་གིས་ངན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་འདིའམ་ཕྱི་མའམ་ 
ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མཐོང་ཆོས་སམ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་རམ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ཐའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འབྱུང་བ་མ་ལགས་སམ། ་གཞན་མང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཆགས་དང་། གཏི་མུག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
འདི་ནི་ལྷ་དངོས་ཡིན། _ ང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་གསུམ་གྱི་ལས་གསོག་པ་ཡང་ལས་འདྲེན་མ་ སྣ 
ཚོགས། གཏི་མུག་གིས་དབང་བྱས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
་བཞེད། ཆོས་འདི་ལ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་གྱུར་པས་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ། རང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ ` མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ ° སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཉེས་པ་བྱེད་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག རང་ཉིད་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་འདི་དང་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པས་ངན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཏེ། :“ལུང་ཡང་། ' རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས།  །གང་ 
ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་།: །ཞེས་པ་དང་། “རིགས་པ་ཡང་། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་མོད་ 
ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ 
གོ་བ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་མཁན་དེས་བཟང་པོ་དང་ལེགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་ངན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡའམ་དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་བྱིས་པ། ཉ་དང་། ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཚད་མར་མི་བྱ་ཞིང་། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་མ། ˆ - སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཡུལ་དེ་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སེམས་དེ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས། དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ལུས་ངག་ ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དབང་བསྐུར་མང་པོ་བྱ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བློ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་དག་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་།” མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་ 
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བྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་གསོད་ལྡན་པས། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་གྱུར་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


རར 


བླ་མ་ལ་གུས་མེད་གྱུར་ན། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རླབས་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་བ་ 


པའ ཀཿ ང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན། `གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། 









ཨམ་མ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགོས་པ་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་ཐ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
བ་ཟབ་པ་དངྱ་རྱ་ཆབའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་དང་།: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ཡབ བསྐྱེདརྫགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
ླ་མརནཔོཆའི་ཐུགསཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས།  ཁྱད་འཇིག་རྟན་གསུམ་གྱ་མགོན་པོ་དེའིསྲས་ང་དང་ཡངའབྲེལ་བར་གྱུར 
པའི་སླབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཿཡུས་ངག་གི་ལས་དགེ་པ་ནང་མི་དགེ་བར་ལུང་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ།: -།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུད་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བགྲིས་མོས་ཞུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྒྱུར་བ་གསེར་འབྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གསལ་ 
བྱད་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒོན་མེ་རྫོགས་སོ།། ༼ 


༢༡༦༽ - ༄།། །གཞན་མགོ་མ་བསྐོར་མི་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་རིན་པོ་ཆེ།། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བཞག་་། 
མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཚན་སྙན་བཏགས། །རང་ཉིད་ཆོས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །གཞན་མགོ་མ་བསྐོར་མི་བཟང་པོ།  །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གདན་སར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །མོས་གུས་ 
མ་ཆུང་མི་བཟང་པོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྲས། །རྣམ་བཞི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པ་ལ། །ཉེ་རིང་མ་མཛད་མི་བཟང་པོ། . །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས། །གཉེན་མཆོག་ཨ་མ་ཡིན་པ་ལ། ` ། 
/བརྩེ་གདུང་ཕན་འདོགས་མི་བྱེད་པར། །ཆགས་སྡང་མ་མཛད་མི་བཟང་པོ། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས།_ །རྗེ་རིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། - །ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། | 


༢༡༧༽  ༄། །གདམས་ཟབ་འདོད་འཇོའི་བང་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ།། - ཨོཾ་སྭསྟི། ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་གཟའ་ 
ལས་ཐར་བ་བཞིན། །ཉེས་ཚོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཤབཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ཁྱེད་ཀྱིས་ན་ནིང་དང་དོ་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཤིག་བྲིས་ལ་བསྐུར་གསུང་བའི་ངོས་ནས། བུ་ཁྱེད་ང་ལ་ཞབས་འབྲིང་དང་ 
ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  དད་པ་དང་གྲུས་པའི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མངའ། ཁྱེད་རང་སྤུན་གྱི་ཇི་ཡོད་ངའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཆུང་ཨ་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་གཅེས་ཕྲུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བས། སྐྱིད་ 
སྡུག་གི་རོ་ཡང་མ་མྱོང་། ན་སོ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པས། མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་གི་ཤེད་ཀྱང་མ་བྱེ། “ཛྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ན་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭུགས་དང་། ` དུད་འགྲོ་དང་། འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་གོ་བ་ནི་སྟོར། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ནི་བྲལ། ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ནི་མ་ཞུགས། ཕྱོགས་གང་ནས་ལྟས་ཀྱང་ང་ཙམ་མེད་སྙམ་པའི་མི་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པར་ 
བྱུང་བས་ཡི་གེ་མ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་མ་ལེགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་ཞུ་འཚལ། དང་པོ་ཁོ་ནར་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་གནས་པར་བྱས་ 
ནས། ° གཉིད་དང་རླུགས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། རང་ཉིད་ཀྱང་འཆི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་མི་ 
རྟུག་ན། ˆ ང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པར་དྲན་ཞིང་གོམས་པར་བྱ།  བསམ་པར་བྱ། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར་གོ་ཞིང་། མི་རྟག་པ་གཏད་མེད་དུ་ངེས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། “ཁོ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཅི་ཙུག་ 
ཏུ་འོང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་ན་རྒྱུ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ།- རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 


506 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དམྱལ་བ་འབྱུང་། ཨུ ཁསམ དེ་དང་འདྲད་བར་འདོད་ཆགས་དང་། ` གཏི་མུག་དང་། ང་ 
+ ཕབ་དོག་དང།  ཉོན་མོངས་པ་དང ༈ ་གཨབ་གཅས་ ག་བསམ ༡ 








རལ ་ ༢ངཉིདའཁརབྱུའབྲསལས་ཐར་ན་སུཅི་འནཡངའྲ་སྙམཔབུངྟ དེ་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ཁོག་པ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ། -  དེས་རང་གཞན་མཉམ་པའམ་རང་གཞན་ 
བྗྗེ་བར་ནུས་པའི་བསམ་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བབྱེད་པ་མཐའ་དག་པ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་དྲུགཏུ་འགྲ 
བས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་ 
འདྲི་བངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། ། 
ཞིས་པས་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྐྱེས་ནས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་ཕར་བྱ། ཞེས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར་ཏེ། ཚིག་ཙམ་གྱི་པདག་མེད་དང་། ` སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་ 
ལྟ་མེ་ལོང་གིས་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་ཏེ།་ འདི་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་།་ གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། དུས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བསླད། ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མར་ 
མ་སོང་། ཉམས་མྱོར་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བྱས་ནས། རང་བྱུང་གི་སྒོམ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
རང་ཤར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད། ཤསྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་ཞེ་ན། ` འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་།-‡ ཡས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས།: -གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། ལུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ། ° སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་རིག་རིག་པོ་ཏུར་ཏུར་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཁན།: མི་བྱེད་དགུ་བྱེད། མི་བསམ་དགུ་བསམ་འདི་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། བལྟས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་མཐོང་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཨང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། ˆ :མའ་ལ་མར་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བརཞི་ཞིང་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ 
ལ་མར་བཞག་བཞིན།  །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པས། རང་བྱུང་ 
གི་སྒོམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ།  རའ་བྱུང་གི་སྒོམ་དེ་ང་ལ་ཤོད་དང་བྱས་པས་དེ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ།-. འོན་ 
ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས།. སྐྱི་བ་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྟོང་ཕ་མཚན་མེད་སྨོན་ 
པ་མེད། །འགོག་པ་དོན་དམ་དབེན་པ་དང་། །འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་མིཇ་དུ་བཏགས་ན་ཡང་། ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས་རེ་སྐན།---།གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། - །དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ° །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་གློལ་བ་ཡིན།:. །བྱིན་རླབས་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། །མོས་གུས་ཅན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན། །རྟོག་གེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ]རྒྱུས་མེད་སྨྲ་བ་ཁམ་པོ་ཆེ། །ཁ་ 
བཤད་མཁན་གྱིས་ག་ལ་ཤེས།: །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་། - །ཕ་མེད་བུ་ཆུང་ག་ལ་སྐྱེ། །བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་རྡོལ་བོན་ 
ཡང་། །སྨྲ་བཤད་མཁས་ཏེ་ཕན་པ་ཆུང་།  །ང་པོ་ཆེ་ཡང་ཁྲེལ་ཐར་ཟད། །བུ་ཚུར་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ནི།-- །དོན་གཅིག་ 
ལ་མང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབའ་བྱས་ཕྱིར། ཤསྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པར་འཕགས། །མབྱུང་འབྱུངབར་མི་འགྱུར་བ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། །ྟོནཔམངསརྱ་ཚུནཆད་ 
དང་། སན་མ བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་གཏོགས་པ། །ལོག་ཤེས་རྫུན་གྱི་ཡང་ཟོང་ཅན། ། 

_ །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་རེ་བར། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕརྗོད་བྱ་མཆོག །རཛསེམས་ཀཀྱ་ 








ཕྱིར། །ཡེཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ` །རྒྱལ་བ 


༢༡༩༽ -༄། །སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ལུགས་དགེ་སློང་དར་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་ཆོས།། - ` ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག་པོ་ཀླུ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ]སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ནི།  །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ། ` །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གུས་ལྡན་སློབ་མས་དཔག་མེད་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་ 
པར་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་ཆེན་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་ 
ཅུང་ཟད་འབྲི།' །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གྲུབ་པས། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་པས་ན། །བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་བྱ། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། -།ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་བ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས།_ །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་ 
པའི་དམལ།- -ཤཐུབ་པཕའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས། །དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །རིན་ཆེན་པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
དང་། །སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཉི་ཟླ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་པས་རྣམ་པར་བཞུགས། རྒྱལ་བ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ 
ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་མཚན་རྣམས་ནི། །རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲི། །རབ་ 
གནས་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱ། །དེ་འདྲའི་ཐང་ག་གང་ཡིན་པ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཡི། །སྟེགས་བུའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 

།སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོ། །རི་དབང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་གནས། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའི་ཕོ་བྲང་ལྟར། །ཕུན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ` །ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བྱ།  །གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་འོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཀླུ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་དག་ལ་གནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེར་ 
བླངས་པ། ]རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་འོ། །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། . ། 
སྤྲན་ཆེན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཀླག་པར་བྱ། །རྫས་དང་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་པ། །མི་ཟད་བདེ་བ་ཀུན་ 
ལྡན་ཞིང་། །མུ་གེ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་ཀྱིས། ` །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད། ` །དད་པའི་སྟོབས་འཆང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཀློག་སྒོམ་བྱ་ཞིང་ 
མཆོད་པས་མཆོད། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ནི། །ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། ། 
དགེ་སློང་ཡིན་པ་བླ་མས་གསུངས། །རྣམ་དག་དགེ་སློང་མ་རྙེད་ན།  །གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །བསྙེན་ 
གནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཤིང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཏུ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ 
དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་བསྲུང་བ་བྱ་བ་དང་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། -༈ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྲོག་གཅིག་པུ། །འདི་ལ་གནས་ན་ཕན་བདེ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
འཕྱུང་འགྱུར་བ། ]རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་།  །བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡི། ` །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འགྲུབ་པ་ 
ཡང་། །རྒྱུད་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་མ་གསུངས་པས། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མ་རེ་བར། །བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །འདི་ 
འདྲ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡི། །བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།-. །སྙིང་ནས་མཆོད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཀློག་སྒོམ་བྱ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་བསླུ་བ་ 
མེད། །དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཞུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཆོས་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཀྱི་མཁན་པོ་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཡི་གེ་ཀློག་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ 






ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ˆ །རང་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀུན་རྫོྫ ས་བས་ 
ནས། །དག་པ་གསུམ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པས། །ཆོས་ཀུན་སྟོངཔཉིད་དུབསྒོམ། དདེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
སྐད་ཅིགཉིད་དུ་དེར་བསྒོམ་སྟེ། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །གྲུབ་ཅིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།  །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཤད་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཀློག་ 
སྒོམས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ` །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ། །བྷ་རི་ཤ་ཡས་མ་ཡ། ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ཙྩུཾ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །བླ་མའི་གསུང་གི་ལཱེ་མིག་གིས། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །ཉམས་མྱོང་བདུད་རྩིའི་རོས་ཚིམ་པ། །བྲིས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག  །སྤྲིན་གྱི་ཆེན་པོའི་ཆར་གྱི་ཆོ་ག་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཤུཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་དར་ 
མེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





༢༡༩༽ ༄། །ཐྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དབང་འགུག་ནས་ཆར་འབེབས་པ།། “ ཨོཾ་སྭསྟི། ཁྱིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཀཀླུ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་མགུ་ནས། །ཆར་པ་ཀུན་ཆེན་པོ་ 
འབབ་པ་དེ། ` །སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན།  །བྱམས་ཆེན་གྱི་ཉིང་འཛིན་མ་ཤེས་ན། །ཡུན་རིང་དུ་འབད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཀུན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན།  །བྱམས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན།  །ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཨོང་མི་མངའ། །སྤྲིན་འདུས་ཤིང་འཐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཤུགས་མ་ཕྱུང་ཐས། །སྲོག་གཅིག་ཕུ་འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །བདག་བླ་མར་གྱུར་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དགལ། ཿ 


༢༢༠༽ ༄།༔ །བདག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་མཁས་པ་ལ་བཟོད་མི་གསོལ་བ།། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །སྟོན་ 
པའི་གསུང་དང་མཐུན་ཕྱིར་དང་། །སློབ་མ་གཅེས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ཕར་ཆད་སྤང་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཚོགས་ཆེན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ཡ་རབས་བབས་དང་མཐུན་ཕྱིར་དང་། :།ཕྱིས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །དཔག་མེད་དོན་ 
ཆེན་སྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ངན་རྙོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། : །དགོས་པའི་གནས་སུ་མེད་པ་དང་། ` །མི་དགོས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡི། །བདག་གི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ལ། --།མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་མེད།  །མི་མཁས་པ་ལ་བཟོད་མི་གསོལ།། །། 


༢༢༡༽ - ༄། །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་བཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་གདམས་པ་དར་མ་ཤེས་རབ་གྱི་ཞུ་ཆོས།:-- > དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ; །བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ།- །ཐུབ་པའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ 
སྲས། །གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།- །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སྒུ་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། །གླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་རིམ་ 
གྲོ་ཞིག །བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རིགས་སོ་གསུངས། །དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ` །རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་བཞུགས་པ་དང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོཕ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས། །གསུངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།- །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པོ། །ཞཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་ལ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལས། - །ཡེགས་གསུང་བདུད་རྩི་བརྗོད་པ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལོངས་ཞེས་གསུངས། །བདུད་རྩི་བརྗོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ནི།  །དོན་ལྔ་ཞདི་མིས་བསྟན་པ་སྟེ།: -]རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ། - །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མི་ཟད་གཏེར་ 
མཛོད་དམ་ཆོས་ཀྱིས། -ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་ཀུན་ལ།- །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ 
པ། །ཆད་ཕར་གཅོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སམ། །མི་རིགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟོད་ཅིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་དང་། ། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྟན།: རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པའི་རྟེན།  །རྙིང་པ་ཞིག་རལ་འཆོས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་བློན་གོང་མ་ 
རྣམས། - -།མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཤིང་བཞུགས་པས་བསྲུང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མོས་ 
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འཐྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱས་པས།  ོནམཆོག་གདུངརྒྱུཡ གཅོད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དླ 
ཏེ ་ ངས་པའི་ཚེ། །དཔག་ མེད་དོན ་ཆེན་རབ་ བསྒྲུབས་ ནས། །སྲས] ཀྱི་བླུ་ཐོཿ མཿ ་ཕམ་ པས། 






ྲ སྟོད་པས་མ་ཆོད་ཅིང་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། ` །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཆུ ཕབ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་སྲིན་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་གནོད་ 
པ་ཀུན།  མམས་ཉི་ཁར་འུན་བདང །ལོ་ཏོག་ནོར་འབྲུ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 

ས་ཅད་འབྱུང་བར་ནི། །མ་ཕམ་མགོན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས།  །གསུངས་ 
ཤིང་ཕུག་བཞེས་མཛད་པ་ཡིས།  །དགོངས་པ་གྲུབ་པར་བདག་གིས་མཐོང་།  །སྒ་པ་དར་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཚིགས་སུ་ 








བཅད་ཕ་རྫོགས་སོ།། | 


ཏ༢ན༽ ་༄།: ི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པར་གནང་བ།། :༨མི་བཟད་འཁོར་བའི་ནད་ལས་སྒྲོལ་ 
མཛད་ཅིང་།  །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གཞན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་ལས། །སྒྲོལབྱེད་དཔལ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མ། ། 
ལྷ་མོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྦྱོབཕྱིར་ཅུང་ཟད་འབྲི། །སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐིག་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། ཇི་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ལྷ་ལ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལུགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱི 
ནི། རང་གིིལྷ་ཡི་དམ་ཕོ་རེང་ངམ་མོ་རེང་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་སྟེ། 
བྱངཆུབ་ཀྱིཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ནི་སྐྱོན་མི་འདྲ་བ་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་ 
 བ་རྫོགས་པའི་ལྷ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་གསུངས་པས། ཆོམ་རྐུན་བཟློག་པ་འོད་ཟེར་ཅན། །དགྲ་བོ་གསོད་པ་ནག་པོ་ཆེ། ། 
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ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཐུའི་བང་མཛོད། 
དུག་རྣམས་དུག་སེལ་མ་ཡིས་འཇོམས། །མི་ངས་:མི་ནད་གཅོད་པ་ཤ་ཝ་རི། །གསང་སྔགས་ལས་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་ 
གསུམ་བསྙེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྙེན་པ་དཔང་ལ་རག་མས་ཏེ། །དབང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། །མདའ་ཡི་ 
རིག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསང་སྔགས་གནད་གྱི་རིག་བྱེད་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མི་འགྲུབ་མེད།  །། 


༢༣༣༽ ༄། །ཇྗེ་བཙུན་མ་པྲར་ཤ་ཝ་རིའི་གཟུངས་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ཁྲོད་མའི་ཆོ་ག་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་མཐའ་དག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོན་མ་གསུངས་ལ། - དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་དགོས་པ་ནི། མི་ངས་ཆེན་པོ་དང་། ཡམས་ནད་གཅོད་པར་གསུངས་པས། ངའི་ཉམས་ལེན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། - ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། 
བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི།  ལག་ལེན་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཿཕ་མི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲུབ་པ། ་།རིག་པ་རི་ཁྲོད་ཤིང་ལོ་ཅན། ཤ།ཞྐལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་ 
ཅན། །ཞལ་རས་བཞད་ཅིང་ཁྲོ་དང་བཅས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཕྱག་དྲུག་མ། །གཡས་ 
པའི་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་སྟེ། །གཉིས་པ་ན་ནི་དགྲ་སྟུ་ཉིད། །གསུམ་པས་མདའ་ནི་རྣམ་པར་གསོར། །གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་ཞགས་ 
པ་ཅན། །གཉིས་པ་ཤིང་ལོའི་བམ་པོ་སྟེ། ` །ཕྱག་གསུམ་པ་ན་གཞུ་ཉིད་དོ། །ཐོར་ཚུགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བཅིངས། - །དེ་ 
སྟེང་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དག །རབ་ཏུ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་གནས། །མདོག་སེར་འབར་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར་དང་བཅས། །ཁྲོ་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་སྡུད་མཛད་ཅིང་། །གདོན་གང་སྐྱེ་དགུའི་ནང་ 
གནས་པ། . །དེ་དག་ཁྲོབོའི་མེས་ཀྱང་བསྲེག - །ཕྱིར་ཡང་བསྲེགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཁ་དོག་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
མཛད། །དེ་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་ན། །མི་ངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །རིག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཙི་པརྨ་ཤ་ 
བ་ནི།  སྦརྦ་མ་རི་པྲ་་མ་ནི་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཆེ་གསུངས་པས། ` །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གནོད་བྱེད་ནདམགོ་སྲིན་པོ་དང་། །སྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་ཟགས། ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་ཏིལ། ༼ཐ་མ་དུར་བས་ 
ཞི་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་རིགས་སྔགས་ཀྱི། །རྒྱལ་མོ་ལེགས་པར་བཀང་ནས་སུ། །བདུད་ ་ཆར་འ་ 
བསམས་ནས་ནི། །མོད་ལ་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗའི་ཁུ་ཚུར་ལས། །ཁོའིམཐུབ་མོསྙིང་ཁར་བཞག་ 
ལ། །ཧཱཾ་ཞེསབྱ་ཞིངལགཔརྡརེ་ཁུཚརརྡེག་པའི་སྟབས་དང་བཅས་པར་འཕྱར་བ་ནི། རི་ཁྲོདཀྱི་ལོམ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དང་པོ་ཁོ་ནར་གོང་ལྟར་རྒྱད་དག་པར་བྱས་པའི་རྟནགྱི་གང་ཟག་གིས་བསྙེན་པ་དང་། 
ལས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།  གནས་ཤིནཏུ་དབེན་པར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། མི་ 
ཏོག་བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་ཞིང་། མཆོད་ 
པྱ་ྱཆེན་པོས་མཆོད་དེ། སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་གནས་ནས། ་ 
བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་། ` བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་ཐཱཧཾ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས། རང་གི་ཤེས་པ་ 











སཾ་སེར་ཕོ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ཚུར་འདུས་ནས། ས་བོན་གྱི་མི་གེ་དེ་ཉིད་མ་ཐིམ་པས། ` དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བསམས་ནས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མའི་སྟེངདུ་ས་བོན་གྱི་མི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། `ˆ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་པ་དང་།  གཞུག་པ་དང་། 
བཅིང་བ་དང་། དགྱེས་པར་བྱ་སྟེ།་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ` དབང་རྟགས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ནས། གྲངས་དང་མཚན་མ་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་ 
ལ། མི་ངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་བྱུང་བའི་དུས་སུ། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམས་ཞིང་། ` དབུ་རྒྱན 
ྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བདུད་རྩིའོ་མ་ལྟ་བུས་ཁེངས་པར་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བསམ་ཞིང་། དེས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་སེམས་གཏད་ཅིང་། ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པ་ནི་བདག་བསྲུང་བའོ། ། 
གཞན་སྲུང་བ་ནི། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་སམ། ` རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས།  ནད་པའམ། ཡུལ་རིས་སམ། 
རྒྱལ་ཁམས་གང་ཞིང་། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་པས། གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མའམ་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བུམ་པའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ནམ། གོད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་བྱསྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། ° བཅུ་གཉིས་སམ།: བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བཉི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་གནོད་བྱེད་སྲེག་པ་ 
དང་། མཚོན་ཆདུམ་བུར་བྱ་བ་དང་།. བརྡུང་བ་དང་།  བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱར་མི་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
མདོར་བསྡུས་ན་བློ་ངེས་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མའི། །ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པས་ཉེན་ 
པར་བྱས་པ་ལས།  །གནོད་པ་དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ཡིས།  །ཉམས་ལེན་ཡི་གེར་བཀོད་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཐོབ་ཤོག  རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྟོད་ལུང་པས་ཞུས་པ་ 
རྫོགས་སོ།།  ། 


༢༡༤༩༽ › ༄༅།  །རྗེ་བཙུན་པརྫ་ཤ་ཝ་རིའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆད་ 
ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས།  །ཐདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ` །རི་ཁྲོད་ལོ་མའི་ལྷ་མོས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་  ། 
རྗེ་བཛུན་མ་པརྩ་ཤ་ཐ་རིའི་གཟུངས་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་ངམ་ཡང་ན་དེ་བས་ཆེ་བ་བྱ། ཆག་ 
ཆག་བྱ།  ཐིག་ཁེགས་པར་གདབ། ` སྒོ་གཅིག་པའམ། ་ཡང་ན་སྒོ་བཞི་པར་བྱ། སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན། དབུས་པདྨ་འདབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་མའི་བཀའ་འབུམ། 
བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་དཀར་པོར་བྱ། དེར་ནས་བྲེ་གང་ཙམ་སྤུངས། པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། བྲམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའམ། རྫ་བུམ་ཡིནྣ་རྣ་དཀར་པོ་བྱུག- བྲེ་གང་ཙམ་ཤོང་བའི་བུམ་པ་དབུས་སུ་བཞུགས། བུམ་པ་རྫས་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལ་ . 








སོགས་པ་གཞན་དང་མཐུན། མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས། བུམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། སུམ་བྷནི་ 
ལ་སོགས་བརྗདཅིང་། ཾས་སམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་པས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། སྐུ་ཁུསགསོལ་བའིཆུ་དི་བཟང་གིས་ 
བུམ་ཕ་བཀང་། ཐལ་བུའམ་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཟུགས། ཐུམ་རྫས་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་ 
རྡོབནསབས་ཞིགགས་ཐག་མ་ཡོགཁདགས་ྔ་ོདཔསབསནལགས། ཡང་ན་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐི་གུ་སུམ་ 





མ་གསུམ་བཤམ། དེ་ནས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་དོར། ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། སྙན་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲང་།  དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་ཐསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ།ˆ ` ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བཟླས་པ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་པརྣ་ཤ་བ་རི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གཏོར་མ་གོང་མ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། དེའི་འོག་མ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ། འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་པའམ། རླུང་མེ་བུད་སྦར་གྱིས་ཕུལ་ལ། གཟུངས་ཆོག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་རྟེན 
གཏོར་དུ་བྱ། ཐུན་ལ་འཇུག་དུས་སུ་གསོས་ལ་དབུལ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་འོག་མ་དེ་ཡུལ་ 
དེ་ན་གནས་པའི་ས་བདག་གི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའམ། གཞི་བདག་གམ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁ་འབར་མས་དབུལ་ལ། བར་ཆད་མ་ 
བྱེད་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཀའ་བསྒོ་བྱ། གཏོར་མ་འདི་ཕྱིར་གཏང་། སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་ 
ུྷ་ལས་ཐམ་པཕྱི་རིནཔོ་ཆེ། ནང་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བསམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་དཀར་ཕོ་ཡང་ན་སེར་པོ་ཞིག་བསམས། ° དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཚོར་རྡེའུ་བསྐྱུར་བའི་ 
ཆུའི་གཉེར་མ་ཆེར་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་ལ་རང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དག་པར་བྱས། ` དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཐམས་ཅད་པརྫ་ཤ་ཝ་རིར་གྱུར།- ལྷར་གྱུར་པ་སོར་བཞུགས། ˆ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་བུམ་པའི་ནང་གྲི་བཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཞུ་ 
ྐ བས་སྟར་ཤ་ཝ་རི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་པ། དབུས་ 
སེར་བ། གཡོན་དཀར་བ། གཡས་སྔོ་བ། ` ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་དང་པོ་རྡོརྗེ། - གཉིས་པ་ན་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། 
གསུམ་པ་ན་མདའ་བསྣམས་པ། གསཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ། -- གཉིས་མ་ཤིང་ལོའི་ཐམ་པོ།- - གསུམ་པ་ 
གཞུ་བསྣམས་པ། ` པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན། ` མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པ། ` རི་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་མ་གྱོན་པ་བསྒོམ། 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་པཾ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐས། = པརྫ་ཤ་ཝ་རི་འོག་མིན་ནམ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་ཛྭ་བས་པས་ཡི་ཤེས་མ་མདུན་ 
གྱ་དེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་མའི་སྤྱི་ཕོར་སྤྱན་དྲངས། ` ཧཱུཾ་བྱས་པས་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ།_. བཾ་བྱས་པས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསམ།: ཧོ་བྱས་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ།: - སྤྱི་བོར་ཨོཾ། - མགྲིན་པར་ཨཱ༔ སྙིཧ་ཁན་ཛྲུཾ་ཐསམ། 
ད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་དང་། རང་ལྷ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས།  རང་བཞིན་གྱི་གནས་སམ་འོག་མིན་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ། དབང་བསྐུར་བའི་གསོལ་ཐ་ཐཏབ་ 
པས།: -སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་དགནས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས། ཡར་འཁྱིལ་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོ་བྱས་མའི་ 
རིགས་ལྗས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་བསམ། - དེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་རྟགས་བསྒོམ་པའོ། ... །དེ་ནས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་གཤེགས་པར་ཐམས་ཅད་ཕརྔ་ཤ་ཝ་ཅིའི་རྣམ་པར་བསྒོམ།  ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དབུལ། - དེ་ནས་ཇང་ཡི་ 
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ཿ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དམ་ཏྲུ་གྱུར་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནཾས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་པའི་ འི་ནང་གི་ལྷ་མོ་ཐུགས་དམཿ གྱི་རྒྱུད བསྐུལ་བས། ཡམས ནད ཀྱིས་ 
གཙོ་ཐོ་ ཁུམ ་ལས་ ལ་དངཏཉོནཚོངས་ ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ ་དེ་བསྐུལ་ཁས། ! ཐུགས་གཉིས་ 
ཱུ ངོ་བོར་དཀར་པོ་ པོ་ནར་གྱིས་ ་པབས་པས་བུམ་པའི་ ནང་ཁེངས། མདུན་གྱི་ནམ། མཁར་བཞུགས་པ་ 





མ་ད པ་དང་བུམཔའིནང་གི་ལྷའིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱ་རྱདབསྐུལ་བ་སྔ | ་ 
ེ་ནས་རངགི་ཡི་དམ་གྱིངརྐྱལགྱིས། ཨོཾ་པི་ཤཙི་པྟར་ཤ་ཝ་རི་སྦརྦ་མ་རི་པྲ་ཤ་མ་ནི་ཧྩཱཾ་ཞེས་བཟླས་སོ། ] །བཟླས་པས་གཟུངས་ 
ཐག་ལ་འཁྲིལ་བར་ཡང་བདུད་རྩི་བབས།  གཟུངས་ཐག་ལག་པས་བཟུང་། ཡང་ན་འོད་ཟེར་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས་ 
ཆོག་གསུངས།  ལག་པས་བཟུང་མི་དགོས། ` འཇོག་ཙམ་ན་པརྫཉཤ་ཝ་རི་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཤ་ཝ་རི་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ།  བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམས། དེ་ནས་ 
གཟུངས་ཆུའི་ཕུད་བླ་མ་ལ་དབུལ། ` དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། དེ་དག་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམས་ 
ལ་དབུལ། ་དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་ ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བརྗོད། ` དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ། ། 


ཨང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕརྩ་ཤ་ཝ་རི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་པརྫ་ཤ་ཝ་རིར་བསྒོམ།-.. དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ། *- སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
ཕ་དབུལ། དབང་སྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ། ° ་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་བྱོན་ནས་དབང་སྐུར། དབང་རྟགས་རིགས་ལྔ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩི་བབ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ཡམས་ནད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དག་པར་ 
བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ། གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གཟུངས་ཆོག་ 
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༤༠༠༠ ཡི་ཨི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་བའི་རྩ་བས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་རྣམས། ༽སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
གསེར། དངུལ། ` ་ཟངས། “ བྱི་རུ། མུཏིག་ སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ཁ་ར། ` ཞོ། འོ་མ། མར་རོ། །ནས། 
འབྲས། སོ་བ། ཏིལ།  ཁེ་ཙུ་ཙོའོ། ”གུར་གུམ། བཅུ་གང་། ཛཏི།  སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ། ལི་ཤིའོ། ཙན་ 
དན། ཨ་ཀ་རུ། ` དུ་རུ་ཀ་ ` གླ་རྩི་དང་། རྒྱ་སྤོས ག་བུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུག་གོ། །། 


ཞ༣༥༽ ༄༅། །ཇེ་བཛུན་རི་ཁོད་ལོ་གྱོན་མའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་མ།། - `. ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
ཡམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི།་ ཱ །དོན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། པདྨའི་གདན་ལ་གསེར་མདོག་རི་ཁྲོད་མ། -རྩ་བའི་ཞལ་སེར་གཡས་གཡོན་སྔོ་དང་དཀར། །དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ 
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཡི། ` །དངོས་གྲུབ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཞལ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་སྐུ་ལ་བསྣམས་པ་ཡི། །མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟྭ་ཤིང་ལོའི་ཐམ་པོ་འཛིན། །སྡིག་མཛུབ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྣམས་པའི་ཤ་ཝ་རི། །ཡུམ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ། 


༢༢༥༽ :༄།་ །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་གྲདམས་པ།། *”མགོན་པོ་ནམལ་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད།' །མགོན་པོ་དེ་མི་ཞབས་རྡུམ་ལ། །ཅུང་ཟད་རེག་པར་གྱུར་པ་ཡི། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ། ` །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། “ །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ། ༤ 


བསྡུས་དོན་ཅུང་ཟད་འབྲི་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི།  །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། ཀ།གྲངས་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡི། །བསྙེན་པ་ཚན་དྲུ་འཁྱོལ་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་པལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ཡི། །རིམ་པ་རྒྱ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཆེར་བཤད་པ་ཀུན། རྣཝ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱ་བ་ལས། །གཞན་གྱིས་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས། སྐུ་གསངཐུགསཀྱི་རྡོ་རྗ 
འཛིན། རརང་གཞན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་སུ། ྟགསཞངངེསཔའི་རྣལའབར 
རྒྱུ 
གསུམ་རྐྱེན་གསུམ་བྱེད་པ་གསུམ། ˆ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །ཕན་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། །གཞི་ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་ཡང་། །སྐྱབས་སུ་སོང་དང་སྡོམ་པས་བསྡམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ལ་གནས། །རིག་ 





པས། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཀབྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་ཡ ངེ 


འཛིན་སྔགས་དང་དེ་ཉིད་ཤེས། ` །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། - །གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས། - །རྟིན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག་ལ་མཁས་གྱུར་ན།: - །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྙན་རྩོལ་བ་དང་། །པི་ཝང་སྒྲ་ཡི་དཔེ་བཞིན་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱིསཿ ་བསྒྲུབ། - །སྤྱི་དང་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི། † །སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ` །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། - །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་བསྟན་ཕ་ཡི།- །རིག་སྔགས་ 
གསང་སྔགས་སྙིང་ཕོ་དང་།: ˆ ]ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་བསྟན་པ་རྣམས།:= །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། - །ཆོས་འདི་ 
སྟོན་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས།  །ཆོས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆོད་པ་འམ། །སྟོན་པས་དམ་ཆོས་གང་མཆོད་པ། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དམ་པའི་ཆོས། །དགེ་བ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་།- ཀམི་དགེ་གཤེས་ཀྱི་མི་དགེ་བ། ` །དེ་ 
ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྐྲག. །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །གཞིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ` །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྒྲུབ།:  སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཞག་བསྟན་གྱུར་ནས། -། 


བྱེ་བྲག་ཐ་དད་གནད་བསྟན་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས།  །སྟོན་པ་ཆོས་དང་འཁོར་དང་ཡང་། །དུས་ཀྱི་ 
 བྱེ་བྲག་གྲང་བསྟན་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཕྱི་མི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མམམསམམས 

ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྟེ། །འདི་དག་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱེས་ཆེན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གནད་ཀྱི་དོན། །བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཚིག་གཅིག་པ། །དད་པ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ཡིན། ` །དད་པ་དད་པ་དད་པ་ 
ཅན། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དད་པ་ནི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚེ། །ལུས་ནི་ 
དུམ་བུར་བཏང་ན་ཡང་།- །བདག་གིས་མི་ཚོར་བཀའ་སྩལ་གསུངས།` །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། །དད་པ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །གོང་ནད་དམུ་སྐྲན་བརྡོལ་བར་གསུང་། །མ་གཅིག་རོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མས། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། - །ཟབ་ 
མོ་གནད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས། །བརྒྱལ་ཞིང་འབོག་ནས་སངས་པའི་ཚེ། །སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །འདིར་མང་ 
སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་མ། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ།› མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ནས། ། 
རང་གིས་རང་ཉིད་མི་བསླུ་འཚལ། །རང་མགོ་ཆང་གིས་མི་བསྐོར་འཚལ། །རང་ལ་རང་རྫུན་མི་བྱ་བར།- །མོས་གུས་དད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། །ཇི་ལྟམ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །བསླུ་བ་མེད་དེ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན།  ། ` 
༈ གྱི་མ་ཀྱི་ཧོ་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས། །འདི་ལྟར་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས།  །མདའ་ཡི་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །གཞུ་དང་རྒྱུད་དང་མདའ་དང་ནི། །འཕེན་པའི་ཚོད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི། །གནད་ཀྱིས་འབེན་ལ་འཕོག་པ་ལྟར། ། 
གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞི། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །རབ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མི་ངས་ཀུན། །གནས་བརྟན་ 
སྒྲ་གཅན་མ་ཡིས་བཟློག །ཇི་ལྟར་སྲང་མདའ་མཐོ་དམན་བཞིན། །སྐྱེ་དང་འགག་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ 
བཞིན་དུ་གསུངས། གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས། །ཞི་བ་ཤར་སྟེ་དབང་ལ་ནུབ། ཀརྒྱས་པ་བྱར་སྟེ་དྲག་པོ་ལྷོ། ། 
ཞི་བ་ཐལ་ཆེར་ཐོ་རངས་བྱ། རྒྱས་པ་རྒྱས་པའི་དུས་ཉིད་ཡིན། །དམར་ཐག་ཆད་པ་དབང་གི་དུས། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་དུས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དྲག་པོ་གསུངས། །ཞི་བ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་སེར། །དབང་ལ་དམར་པོ་དྲག་པོ་གནག །ཞི་བ་ཟླུམཔོ་གྲུ་བཞི་རྒྱས། །དབང་ 
ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་མཚན་ཏེ། །ཟླ་གམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཉིད་དུ་བཞེད། །བཟླས་པ་བསྐུལ་ཚིག་ 
མཐའ་བསྒྱུར་གྱི། །སྔགས་ཚིགགནད་ཀིབྱེབྲག་ཀུན། །བླམའིཞལགྱི་བདུད་རྩི་ནི། །སྐམཔར་གྱུར་པས་འཐུང་ན་ངོམས། ། 
སི་ར་ནའཇིམད་ཅེས་གྲགས། ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས།་ །ཆད་དམ་ཡང་ན་ལྷག་ 
གྱུར་ན། །ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་འགལ་གྱུར་ཞིང་། །དགྲ་བོ་གསོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་ཉིད་སྐེ་བ་བཅད་པ་ལས། །ཚེ་ 
རིང་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།  །རང་གཞན་ཕུང་ཐར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
གདམས་ངག་གི  །ཡི་གེ་མང་པོ་བྲིས་པ་དང་། །ཟབ་པའི་གནད་འདིར་བསྟན་པ་ཀུན།-- །ཆང་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་སེམས། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་བསམ་པ་འདི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སོ་སོར་གང་འབྱུང་པ། །ཉམས་སྲུ་མྱོང་ 
བས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །ཨ་མས་སྡུག་པའི་བུ་གཅིག་བཞིན། །སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ།་ །བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་ 
ཁ་ཟས་བཞིན།་ །སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་ཆུ་རླབས་ཀྱིས།  །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རེ་ཐག་ 
ཆད། །མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཕགས་ 
པ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཡི། །འགྲེལ་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ། །དེ་དག་སྤངས་པའི་རིག་བྱེད་ཅིག །བདག་གིས་གཞན་ནས་རྙེད་གྱུར་ཞེས། །སུས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བརྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན།  །བརྗོད་བྱ་དོན་དུ་གནས་པ་ཀུན། །རང་གི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ 
འོ་དྡོད་འབོད། །ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་གནས་མཆོག་ཏུ། །དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་མཛད། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་ 
སྒྲཾ། །དམག་ཉུ་མེད་པ་བསྒྲགས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། ` །ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་བསླུས་གྱུར་པས། ། 
བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ད་ལྟའི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་འདི། ` །ལག་པ་གཡས་གཡོན་མ་སྤོས་པ། །ད་ལྟའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ་།བཀའ་བསྩལ་ཐམས་ཅད་གོ་བ་བླངས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ཚིམ། །རང་གི་བུ་ལ་སྙིང་ 
གཏམ་བརྗོད། །དཔེར་ན་ལྟོགས་པར་གྱུར་པའི་མི། །ཟས་ཀྱིས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་རྙེད་གྱུར་ན། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རང་ཉིད་འགྲངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རང་གི་བུ་སྨད་དྲན་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རིན་ཆེན་གདམས་ངག་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ 
ལ་བྱས་པ་ཡིས། -།ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །ཕན་གནོད་འགྲོ་ལྡོག་གོ་བ་རྣམས།: །རང་གི་བུ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས། ། 
ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་། *- །སྒྲ་དོན་འབྲེལ་ཐ་མ་ཤེས་པ།- །རང་སེམས་སྦྱངས་པ་མེད་པ་ལ། །གོ་བ་མེད་པའི་ 
གསང་ཚིག་འདི། །དམུས་ལོང་ཉི་མ་མི་མཐོང་ལྟར། །གོ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། ]གྱེ་མ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །རང་རྒྱུད་ 
རང་གིས་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས། ` །རང་གི་བུ་ལ་འོ་དོད་འབོད། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི། ` །པདྨ་ལ་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ། .] 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་། * །ཚུལ་ཁྲིམས་བསིལ་བའི་དྲི་ངད་ཀྱིས།  །རང་གཞན་རྒྱུད་ཀུན་ཚིམ་པ་དང་། - །འཁོར་ 
ཡུག་རྡོ་རྗེ་རི་བོ་ལྟར། །མཐོ་དམན་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་། ` །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཡོན་རྟན་རིན་ཆེན་ཡིན་པ་ 
ཡི། །བདག་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ། །གྲགས་ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྲས། །དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ཞུས། ། 

འདྲི་བྲིས་བསོད་ནམས་གད་ཐོབ་དེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐས་དམ་པའི་ཆོས། །རང་གི་སེམས་སུ་གསུངས་གྱུར་པ། །འགྲོ་ 
བས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག་ ༈ །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། - ` ་།། ` 


༢༢༧༽ ༄། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་འདྱི་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པ། _ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ 
བའྱི་རྱ་མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ། །རྟོག་པ་དགག་སྒྲུབ་བསླབ་པ་ཡིན། །ངན་རྟོག་སྤོང་ 
བ་དགག་བཅས་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་བཅས་འདི། །སྟོན་པས་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །མི་རྟོག་ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པས་གནས་སྐབས་དང་།  །མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ 
སྒྲ་སྤྱི་ལ། །འཁྲུལ་བར་གྱུར་ན་ལྷུང་བར་ངེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་འདི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན། ། 
གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།- །བག་ཆགས་སློངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ` །སློངས་ཤིང་འདག་པ་མ་ཤེས་ནས།: །ཕྱི་ 
ལ་བཙལ་ན་ཞདག་པ་དཀའ།  །དེས་ན་བླ་མའི་མོས་གྲུས་དང་།  །སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱ།། རྭ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༨༽ ར། །གཞི་ལམབས་བིུ་ཚལགེབིབཞེགེན་ོད་ཟེཔིཞུ་ཚ། ཨོཾ་སྭསྟི། འཁོར་བ་ཉེས་ 
ཚོགས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྦྱང་ཞི ང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་སྦྱིན་པ། །མཉམ་མིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། ཀྐ 
( ས་ལ་རབ་བཏུད་ནས། : སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་དུ།- །ཞུས་པའི་གསུང་དོན་ཡི་ 
མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ལེགས་བྱུང་བར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གངས་ཅན་རྒྱུད་འདིར་འཁྲུངས། ། 
ས་དངརུས་རྣམས་དང་། །ཡོནཏན་རྒྱམཚོ་དཔག་མེད་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས།  །བསླབ་གསུམ་སྤྱན་མེད 
བཾ ་ །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཝ་ཚོགས་ཟིལ་མནན་ནས། །འཇིགས་མེད་ཁྱོད་ནི་གངས་རི: འི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱུ། ། 










དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲུམ་བ་ར་ལྟར།: །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི། །སྐྱེས་ཆེན་ལྷ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས། ། 
དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དྲིས་པ་ཡི། ` །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ། `།འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། | 
ཁོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་གཅིས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེར་བྲིས་ལ་བསྐུར་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་གནས་ 
པ་ཡི། །འོད་ཟེར་གཞན་དུ་བཙལ་བ་རིགས་པ་མིན། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེས། །བློ་ཡི་མུན་ཕ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་གཉིས་པས་མུན་པ་ཇི་བཞིན་དང་། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་སྒྲོགས་དམ་པོས་བཅིངས་གྱུར་པ། །བཅད་ 
ཅིང་གྲོལ་ནས་ཐར་བར་བྱས་པ་ལ། * །ད་རུང་ལྕགས་སྒྲོགས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  །ཇི་ལྟར་མིག་ཉིད་ལྡོངས་ཝར་གྱུར་པ་ 
ལས།  །སྨན་པ་མཁས་ཕས་ལེགས་པར་མཐོར་བྱས་པ། །ད་རུང་མཐོང་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་གུ་ལྟར། ་ཤ།བྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
བསྐུལ་བར་རིགས་མིན་ཀྱང་། །ཉི་མ་མཐོང་བས་ཉི་མ་ཉིད་དང་ནི། །ཤ་བཙོན་ཐར་བྱས་སྨན་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ° །དགའ་བར་ 
གྱུར་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་འདི་འོས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཡི་སེང་ 
གེ་མ་ལུས་པས།  །གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྒྱུད་མ་ལགས་སམ། །འགྲོ་པའི་ཁམས་ 
རྒྱུད་བག་ལ་ཉལ།: །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། - ° ` །རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་སྟེ། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
¦ གྱིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། ་།ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུངས། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།་ 
སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པ་དང་། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །སྨྲོས་དང་སྤོས་མེད་སྟོང་པ་དང་། །བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་མེད་དུ། །གང་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཕ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་གི །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཐེག་པའི་ 
ཚུལ། ཤབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། བྱིས་པ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། ` །ལྷ་ 
ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རང་རྒྱལ་ཐེག ཿ།བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ངས་ 
བསྟན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་སེམས་འཇུག་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད།:  །དེས་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། - ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། རྒྱུ་གཅིག་ལམ་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག །ཐ་དད་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁྲུལ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་གསུངས་པས་ན། །གང་དུ་འཛིན་པས་བསམ་མི་ཁྱབ། ` །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཡི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས།  -།གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། -།གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ།  །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། །ྗེ་བཙུན་ལྷ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས།  བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དད་པ་ཅན་གྱི་ 
གོ་་ནི། །ཐོས་པ་ཆེ་བས་ཤེས་པ་མིན།  །རྟོག་གེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ལྟར་ལགས་སོ་གྲོགས་པོ་ཀུན། ` །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དང་། །མ་ཝམ་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
བྱ་ཡིན།་ ° །ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། ` །མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད།  །འདི་འདྲའི་བཀའ་སྩལ་གསུང་གི་ 
ཚོགས། “ །དཔག་མེད་སྤྲིན་ཕུར་འཁྲིགས་པ་རྣམས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད། ¬ །དེ་དོན་གང་ཡིན་མིག་ 
འབྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིས།  །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པ་དེ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཕར་ངེས། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་ལ། །མོས་རུས་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པ་དེ། །བདག་ལ་མངོན་ཤེས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ` །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། =“། 
རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ` །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དཔག་པ་དང་། །འབྲས་བུས་རྒྱུ་ཉིད་དཔག་པར་གསུངས། ' །དེ་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





རྐོ །ཐེགཔ་ཆུང་དུར་རྣམ་གྲགས་པ། །འདུལ་ཐ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ལ་སོགས་པ། ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ° །བརྗོད་བྱ་བླ་མ་ཡིན་མས་འདིར།  །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པ་བཅུས། 
དང་། ` །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་གསུངས།- ` །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པ་བགྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པས་ན། །ིད་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། - །སྔར་བཞིན་མོས་གུས་བྱས་གྱུར་པས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱང་། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བས་ན། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་།: །བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གོང་མའི་བཀའ། །བུ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འོ།` དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཁས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། རང་གཞན་བློ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། ` །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་གསུང་ལ་གུས་པ་དང་།  †གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅུང་ཟད་འཛིན་བྱེད་པ། །ཧཱཀྱའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ཞུས།` །ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་ན་བཟོད་པར་མཛད་པར་ཞུ། ` །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀྭན་ 
ཀྱངབཟངཔོརེད་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་ཀྱིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ནུབཔའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྣམས་པ། ` .རོད་ཆེན་ཕོས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད། 


༢༣༩༽ ༄། །ཉམས་རྟོགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུ་ཆོས། _ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་ཡི་དམ་ལྷ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཆོས། = །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་གི་བུ་ 
ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་ངག -།ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅུད་ཟད་གདམས། །རྒྱལ་ཐའི་སྲས་ཁྱོད་ཡབ་ཀྱི་ཕ་ཡི་ཕོགས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཟུང་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་མི་བྱ། །བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཏུང་ 
བྱ་ཞིང་། །ཉེས་གསུམ་གདུག་པའི་དུག་རྣམས་བཟའ་མི་བྱ། ` །རང་གཞན་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས། ཤཐུབ་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ` །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་གཞན་སྨིན་མི་མཛད། - ། 
ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། _ །སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཕོའི་བཅུད། ° །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕ་ཡི།༽ །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས། :ཀརང་དབང་མེད་པར་ 
ཆུ་བོས་ཁྱེར་ཁའི་ཡིད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ཉེས་པས་མ་གཡོས་ན། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད།` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ།  །གདོད་ནས་དག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། -.། 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་དང་། ° - །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་དམ་ཚིག་ཅན།  སྐྱོབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོས་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱབས། །སྦྱོབ་མཛད་བླ་མ་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར། །མོས་གུས་ཅན་ཁྱོད་རྗེ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ནམ་མཁའི་པདོ་རི་བོང་རཱ་བཞིན་དུ།  །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི།: །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། བྱིས་པའི་རྗེས་བློས་ཉེས་སྤྱོད་གར་ཐབས་ནི། །མིག་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་མི་སྲིད། སྐྱེ 
མེད་ཅེས་དང་སྟོང་དང་བདག་མེད་ཅེས། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དང་ཡུལ་རྣམས་ལ།  །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ངན་ཕ་རྣམས།` ཤཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེས།  །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས།: །སེམས་ཉིད་ 
རྣམ་དག་ཆུ་སྣོད་མེ་ལོང་ལ། །རང་གཞན་གཉིས་མེད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། - །ནོར་འཁྲུལ་མེན་པར་སོ་སོར་གུང་ 
སྣང་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མི་ཟད་གཏེར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནམ་མཁའི་གནས་འདི་ལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕྲོ་མས་དང་གོང་མ་ལི།  ླབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཞེས། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྟོད་པ། ། 
རྣལ་འཕྱརརི་ཁྲོད་པ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །ལུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བའི་རི་མོ་ཀུན། །ལུས་མེད་སེམས་མེད་སྣང་བ་ 
མེད་པ་ལ། །སྣང་བ་མཁའ་བཞིན་རྟོགས་པས་མངོན་ཤེས་ལྡན། ིབླུཕགམ་གྲུཔསདེ་སྐད་གསུངས བླམ 
པའི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་དྲན་པ་དང་།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་བྱེ་བྲག 
རྣམས།  །བདག་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཀྱི། །སྒྲག་རྒྱུའིཆུ་བོས་ཁྱེར་བའི་རི་དྭགས་རྣམས། 









། །ཡོག་ཤེས་ 
ཚིག་གིས་བསླུས་ནས་ལྟུང་བར་ངེས།  །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ཉི་མ་མི་མཐོང་ལ། ཉི་མ་བཤད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག ལྟ ུ 
མེད་མིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་ན་ཀོ །མིག་ལྡན་དེ་ལ་ཉི་མ་བཤད་མི་དགོས། རིན་པོ་ཆེཡིས་བུལའདིསྐད་ཅེས། (ཇི་ 
ཁློད་དགོན་པར་བསྒོམ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་འདི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ནས་ 
བྲིས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་འདིས་མཚོན་ནས། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་བྱེད་པ། །རིགས་ལ་སྐྱོན་མེད་དགེ་སློང་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པས་ཞུས་པ་འོ། །ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་གསུང་རབ་དོན་གསལ་ཕར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲོན་མེ། ཐ་སྙད་དང་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཡི་གེ ` །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ། 


༢༣༠༽ ༄། ` །དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསུ་བྱ་བའི་རིམ་པ།། ˆ ` - དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ཐུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀས།° །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་འདུད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ 
ཐབས། །བསུ་བྱ་བ་བའི་རིམ་པ་བཤད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་སྡང་བ་ཡིས། །ངན་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ 
ལ་སྡང་བ་བས། །ཤར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཐད། །ནུབ་ཕྱོགས་བསུ་བའི་རིམ་པ་ལ། །དར་དང་གདུགས་དང་རོལ་ཆ་ 
བས། །སྡུན་ནས་བསུ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱ།  །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །འབེན་གང་ཙམ་གྱི་ཐད་སོ་ནས། _ །ལྷོ་ཡི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བརྔ་མཛོད། 
ཕྩོགས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱ། །ལམ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །འདོམ་པ་བཅུ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།. །མཉམ་གཞག་ཡེངས་པ་མེད་ 
པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་ཚུད་པའི་ཚེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །སྡོད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །ལམ་དུ་མ་སླེབས་བར་དུ་དགུག- །ལམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་གོམ་པ་ཡིས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །སྔ་མའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཉིད་ 
ལ། །བྱང་དུ་འདོམ་པ་ཉི་ཤུ་དགྲུག །གནས་དེར་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དར་གྱི་བརྡ་ཡི་མཚོན་པ་ཡིས། །ཕྱག་དང་ 
འདུད་པ་གད་འོས་བྱ། །ཀུ་དང་བསྭོ་ཡིས་མི་གདའ་ཞིང་། - །སྲེད་ཅན་ཟ་འདོད་མཆུ་སྨྱོང་གི- །ངན་སྤྱོད་སྤའས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ 
འགྲོ། །དགེ་ཐ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།། - 


༢༣༡༽ ༄། །ཐག་མེད་ཤ་ཆང་སྤངས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ` འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། ` །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གྱི་སྲས། ` །ཐོས་དང་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་།- །བསླབ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ` །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐུགས་དགོངས་ལ། ` །བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། ° །ཞེ་འདོད་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ` །འགྲོ་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ཤེས་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ཀུན། །བརྩེ་བའི་མ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ལམ་ཁྲིད་དེད་དཔོན་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་གུས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི། །སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཅི་གནས་ལྟ་བའི་འཕོ་སྐྱས་ཀྱིས།  ། 
ཡི་ཆད་སྒྱིད་ལུག་གྱུར་པ་དེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་གོང་མ་ཡི། ` །རྣམ་ཐར་བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞི་དང་།* །ཞགལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། །དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་བྲལ་བ་ཡི། །གདུད་དཔུང་མ་ལུས་བཅོམ་མཛད་ནས། །འགྲོ་ཐ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་གསོལ། ། 
དངོས་དང་བརྒྱུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤ་ཆང་ཆགས་སྡང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དུ། །འཁོར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ཐར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཟའ་བཏུང་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས།- །མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་འཁོར་ལོ་མི་འཆད་པ།--།བསོད་ནམས་མཐར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








༢༣༣༽ ཀཀ  དདྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དམོད་མོ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བློ་མ་རིན་པོཿ ས། ངའི་ 
བུདམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཉེ་གནས་ཀྱིཡང་སྙིང་།  དཔལ་ཆེནཔ་རྡོ་རེ་ཡེཤསལ་སྤྲིང་པ། ཉིད་གྱིཞབས་ཏོག་ 
དང་། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་འགྲུལ་པ་ལ་ཁུམས་པས། ཐུབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། སཇས་རྒྱས་ཐཅོམ་ལྡ དས་ཀྱི་བསྟན་ 










པ། གསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་བཅོམ་པར་། ° འྭབས་བུ་བཅོམ་ལྡན་ཐདས་སྲ དར་ལ 
ཡིན་པ་ལ། ཤ་ཆང་འདོད་ཡོན་གྱིརོ་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས། རང་རྒྱུད་སྲེགས་ནས།: འོད་ཀྱིས་གཞན་ 
ྱིརྒྱུད། བསྐལ་པའི་མེར་འབར་ཐས། ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་བཞིན་དུ། : དཀར་བོའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་བྱས་ 
ནས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཁྱོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་དྲུ་གྱུར་པ།་ འབྲས་པུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་རྒྱུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་ཅིང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་ 
འབྲས།  ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འགྲོ་ཐ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅེས་ 
ཁུམས། དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྲས་སུཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབབ་ས་ 
ཡངདེ་ཡིན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྱས་ཕ་ཆུད་མི་གཟོན་ 
པ་དེ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པར་བཀུར་ནས། མཐོ་བཅུ་གསུམ་གུང་གི་ཡ་བླར་བཞག་པ་ཡང་དེ་ལགས་པས། ཤིན་ 
ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཆ་བྱད་བཟང་། 

ཁོ་པོ་ལ་སོགས་གོང་མ་རྣམས།  །ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ཡིས། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལགས། །ཉིད་ཀྱི་འབུལ་ཡིག་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏན་ཚིགས་ལྔ་ཡིས་ 


531 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད།་ 
བསྡུས་པ་ཡི། །གང་ཕྱིརདེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །བྱས་པའི་དགེ་རྩ་འབུལ་བ་རྣམས། །བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས། ། 
བུ་སྡུག་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ད་རུང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །ང་ཡི་སྒོམ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས། །ལ་ལས་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན།:ˆ- ཕྱིན་རླབས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཞེས་གསུངས།  །ལ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཚད་མེད། །ལ་ལས་དམ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན། །སེམས་གཉིས་འདྲེས་པས་རང་རྒྱུད་ 
གྲོལ། །ལ་ལས་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན། །མོས་གྲུས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་གཡོ།- །ལ་ལས་མི་ཆོས་འཁྲུགས་པ་དྲན། །མི་ 
ཆོས་ཐལ་ཕྱག་བྱ་ས་དཀའ། །ལ་ལས་ཨ་མ་རྗེས་སུ་དྲན།- །ཨ་མ་སྐྱོང་བ་ངས་མ་མཐོང་། ཤཝ་མས་བུ་ལོན་ཁེ་སྐྱེད་དྲན། ། 
ལེན་པ་མདྭ་སྟེ་ཁུགས་པ་ཉུང་།-- །ལ་ལས་མི་ཆོས་འཁྲུགས་པ་དྲན། །བབས་ཀྱང་དགྲ་བོ་མ་ཆུན་པ།-- །བློ་ནོར་རྣམས་ལ་ཐེ་ 
ལེས་ མཆིལ་མ་ཐོབ། །བཟང་དྲན་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ` 
ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ།  །ཏདི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དམོད་མོ་ཡིན། ` །བདེན་པ་མི་འགྲུབ་ཁ་མེད་ལགས།། ` 


ཉན༣༽  ༄༅། -- ཤདགེ་འདུན་མཚམས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་བ། 2 ` ཨོཾ་སྭསྟི།  བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། སྔོན་ང་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ལ་ཇས་བསམས་ 
པས། - ནང་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་མེད། ཡོན་ཏན་ཉན་དུ་གྲགས་པའི་འབུལ་བ་འདི་ལོག་འཚོར་འགྲོའམ། ཁུར་ཆེན་པོ་ངས་མི་ཐེག 
མི་བླང་དགོས་སྙམ་པ་ལ།  འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུ་དང་། དྲི་མེད་གྲགས་པ་དང་། 
ན་ག་རྫུ་ནའི་རྗེས་སྲ་འཁྲངས་ནས། *-ཐོག་མ་དང་བར་དང་།-མཐའ་མར་དགེ་ཐ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བསྒྲུབ་པ།÷ བཟང་ངན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་འབྱིན་པ།: སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལ་བསམས་ནས།--འཁོར་ 
བ་མཐའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་པ་ལགས། དེང་སང་ནི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡྲོད་ 
ཕ་འགའ་རེ་ཡང་བྱུང་། རུ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ལ་བསམ་པ་འགའ་རེ་འདུག་པས།: སྔ་མའི་བསམ་པ་ཕྱོགས་ལོག་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
པ་ལྭ་བོ་ངེས། དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་མཚམས་ངའི་རིམ་གྲོར་འགྲོ་བ་འདུག་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་མཚམས་གཏཅོད་པར་ཞུ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཚམས་བཅད་ལ་མཚམས་རྒྱགས་ཅུང་ཟད་ཞབས་ཏོག་བགྱི་བས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མཚམས་སུ་བགྱི་བར་ཞུ། -མཚམས་མི་ནུས་ 
སྲབཔ་མ་བྱེད་པའིརིགས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། སྔན་བཞིནརྗེསལ་བསྐྱར་ནས་བླངས་པ་ནི་མེད། དད་ 
པཅེན་གྱི་རྫས་ནི་ྱ། “ ་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ནི་འོངས། ཆོས་ཟབ་མོ་ནས་བྲེ་གང་ལ་ཡང་རག་ལུས་པས། ཚོང་གཟབ་པ་དང་ 
སྲི་དགོས་པར་ཡང་གོ། - ། ྦ 





༡༣༤༽ ༄། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲན་མེ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིཞུ་ཆོས།- བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ 
མེད་དུ། །ལས་དང་སྐལ་ཕ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྟངས་:ཕན་འདོགས་པ་པར་གྱུར་ཕ་ཡིས། ། 
གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། ་ །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ཕར་སྐྱེས།: ˆ །སྔོན་གྱི་ཐུབ་ཕ་དྲང་ 
སྲོང་སྲས་བཅས་ལྟར། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་འདོད་ཡོན་དང་། །རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་ཤིང་། །མི་བལྟ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ` །མི་བཟད་དམྱལ་བར་སོང་ཡང་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། - །སངས་རྒྱས་ཐོབ་མ་དགའ་པའི་བློ་མེད་ 
པས། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་མོས་གུས་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་དང་། །ཕ་མེས་མ་མེས་ 
བརྒྱད་པའི་དོན་བརྒྱུད་འཛིན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་མཛད་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་ 
བདག་ །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ` །ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སྒྲ་སྐུར་མེད་པར་མཇལ། །དེ་འདྲའི་སློབ་མ་རང་བས་ལྷག་པ་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་གདམས་ངག་སྟེར་མི་བྱེད། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། “ །མི་ཆོས་ལྟ་དམ་གང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཡལ་བར་དོར་བ་སྲིད་དམ་དགོངས། ། 
བུ་བུ་བུ་གཅིག་གུས་པཕས་བདག་ལ་ཉོན། །དམ་པའི་གསུང་ལ་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ན། ` ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། །དགོན་གདུང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་པདྨ་བཞིན། ` །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འབར་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། ` །བླ་མ་རྣམས་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། ' །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་གཡེང་བས་རྣམ་པར་གཡེང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་གང་འཛིན་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའི་ཡང་ཐོང་ཕྱིར། །འབད་པ་བྱས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱང་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཨང་། - །ཨང་ངེ་ཨང་ངེ་རང་ལ་ལྟོས་ཕའི་བུ། །བླ་མ་དམ་ཕས་ཁྱེད་ཅག་མགོ་མི་སྐོར།  །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་རྒྱས་པ་འབུམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ཕལ་པོ་ཆེ། †རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དཔལ་ལྡན་བིླའི་ 
ལམ། །ྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དོ་ཧ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དོ་ཧ་རྟོགས་པའི་ཆོས། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་རིམ་པ་ 
ལྔ་ཡིན་གསུངས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བྱུང་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གྲུབ་ཐོཐ་གོང་མ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་ 
ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་གསུངས་པ་རྣམས། །ཉམས་ལེན་མོས་གུས་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །གོང་མའི་དགོངས་པ་ལོན་པ་མི་ 
སྲིད་ཅེས།  །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཡིས། - -རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་གཇ་གསུངས་པ། : །སྐལ་ལྡན་མོས་ 
གུས་ཅན་གྱིས་གྒོ་བར་ཟད། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་གང་ཡིན་པ། །མེ་སྟག་ཆུང་ཡང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་བསྲེག:། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར།  །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ།_ །སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྗན་ལྟིན་ 
ཐལ་བར་རློག ° །ཉེས་སྤྱོད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཟིལ་མི་བཟོད།  །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རབ་ཡངས་པ།: - །ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕྲ་བའི་མེ་སྟག་གསོས་ཤིག་རང་གི་བུ། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ།  ། 
་ཆགས་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལུར་རིགས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས། །ཁེགྲམ་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱང་། ` །མེས་ནི་ནགས་ཚལ་ཇི་ལྟར་སྲེག་པའི་ཚུལ།- །ནོར་འཁྲུལ་མེད་མར་རྒྱ་ཆེར་ཐཤད་པ་ཡིན།-.- ། 
བཤད་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་མེ་སྟག་གཉིས། ` །སྒྲ་དང་དོན་དུ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕ།- །མེ་སྟག་ལེགས་མར་སྐྱོངས་ལ་བཤད་པ་ 
བཞག: །མེ་ལྕེ་འབར་ན་བཤད་པ་ཤེས་ནས་མཆི། ` །མེ་འདོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ས་དང་ཆུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁོག་ཤེས་ཐ་ནད་ 
ཀྱིས།- །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལོག་ལྟས་བསླད་པའི་ཡིད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། ཤཚོང་དུས་ཁོ་མ་གདམས་ 
ཆུང་མན་ཆུང་རྣམས།  །ས་དང་ཆུ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། -- །མེ་མིནམེ་ཡི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཐས།... །དོན་མེད་ 
གདམས་ཆུང་རྣམས་ཁ་ཆེ་ཐག་བཅད།  །རང་གི་མེ་སྟག་གསོས་རང་རྣལ་འབྱོར་པ།  །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་འདི་ལྟར་ 
འོང་།-- །གཏན་ཚིགས་རྒྱུ་མཚན་དག་དང་བཅས་པ་ཡི། །མན་ངག་མང་པོ་གཞན་གྱིས་གང་བསྟན་པ། ཤཞཐད་འཐད་འདྲ་བའི་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ། །སུ་ཞིག་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་བདེན་པར་འཛིན། །སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་གོམས་པའི་ཚུལ་ཉིན་ཁ། - །སད་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་གྱུར་པ་ལ། །གོམས་པར་བྱ་བར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། །ཞོར་བུ་རིན་ཆེན་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ཉིད་འཆིང་བུ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི། རྣམཔརསྨིནཔཅི་འདྲགོ་བར 
ཟད། །གེགས་སེལ་འབོགས་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། བས 
མེད་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་མི་སྲིད་བཀའ་བསྩལ་ཡང་ཡང་གསུངས། `  །མོས་གུས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་དང་བསོད་ནམས་གསུངས། །འཿ 
རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་མེད་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་མཞུགས་ན། །བཤད་དང་མཐོང་ཡང་ 
ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞེས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། །རིགས་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པར་སྦྱངས་པ་ཡི། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །བཤད་པས་མ་གོ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། “ །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །སྦས་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ། །དཔལ་ 
ལྡན་ནཱ་རོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་དང་། ”།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། -།བདེན་མཐོང་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། །རང་ལ་ཇི་ལྟར་ 








སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ལ། _ །མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཐབས།  །ཐུབ་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ 
གསུངས་པ། །ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྡད། །ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །གེགས་ 
སེལ་གཞན་མེད་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཞོག  །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་དང་གཏི་མུག་མེད། །རྣམ་དག་དགེ་བ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ།  །བོགས་འདོན་གཞན་ན་མེད་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས།` །ང་སྔོན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ཕྱིར། །བུ་དང་ཆུང་མ་མགོ་དང་ 
རྐང་ལག་དང་། །གཏང་བར་དཀའ་བའི་དངོས་པོ་དཔག་མེད་བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་བཞིན་བསྲུངས། ། 
དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མར་གསུངས། །སེམས་ཐག་མ་ཆོད་བཞག་ས་མ་ 
རྙེད་ལ། །ཡ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། ` །བླ་མ་འཚོལ་ཞིང་གདམས་པ་འཚོལ་བ་ནི། །དེ་བས་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཤིན་ 
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་ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཏུ་མད། །ཉམས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ།:- །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །བློ་བཙལ་གྲོས་བྱས་ 
ཕོ་བཏགས་མོ་འདུར་ནས། །ཁེ་གྲགས་རྙེད་བཀུར་མང་པོ་བཙལ་ནས་ཀྱང་། - །གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པ་འདིས། ། 
དང་པོར་མོས་གུས་དམ་ཆོས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །སྤྱོད་འགྲོས་ཆོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་བློ་མཐུན་བྱེད་ 
པ་ལ། །མི་ཆོས་འདུན་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དགོས། །མི་ཆོས་འདུན་མ་བྱས་ན་འཁྲུག་དཔོན་ཡིན། །མི་ཆོས་འདུན་མ་བཞག་ 
ན་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ཨང་། །ལྷ་ཆོས་པ་དང་མཐུན་འཇུག་བྱེད་པ་བ། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་དང་མ་གྲགས་གདམས་ངག་དགོས། ། 
གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་བསྟན་ན་ཡང་། །བླ་མར་འཛིན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་ 
ངས་མ་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། - །ཁོ་བོས་འཁོར་ལ་གདམས་ངག་བཤད་གྱུར་ན།་ །ཁོ་བོས་སློབ་ 
མ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐོན་ལ། །ང་ལ་མགུ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་ཞེས།- །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། - །ཡིག་ནག་མང་པོ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ།- །ཡིག་ནག་མང་པོ་ཀློག་པའི་སློབ་མས་ 
ཀྱང་། །ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་འོང་བར་མི་འདུག་པས། །ཡིག་ནག་ཀློག་འདོན་ཞོག་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ། །བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ]།སྦས་སྟོན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བཤེས་གཉེན་ལ། ། 
ཚད་མ་ལ་སོགས་ལུང་རིགས་གང་བསླབས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ 
དག་འཇུག་པའི་ཐབས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནད་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། །རྣམ་མཁའི་པདྨོར་དམུས་ལོང་བལྟ་བ་བཞིན། ། 
རྟོག་པའི་ཕྲེང་བས་རྟོག་མེད་མི་རྟོགས་ཏེ།:- །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་གང་རྟོགས་པ། - །སློབ་མ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ཁྲིད་པས་ 
ཆོག །འཐད་པ་དང་བཅས་སྨྲས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །བདག་ཀྱང་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱེས། །གུས་ལྡན་སློབ་མས་བཏུད་ 
ནས་བ་མ་ཡིས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་རིགས་པ་མིན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །ཕྱི་བ་གསུམ་ 
གྱིས་ལེགས་པར་ཕྱིས་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་མཆོད་པས་མཆོད་གྱུར་ན། ` །དགོས་འདོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་དཔེས།  །བླ་མ་མཆོག་ལས་རྙེད་པའི་གཉུག་མའི་ཡིད། །སྐྱན་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ནི།  །ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་པོ་དྲི་མ་གང་ཡིན་པ། །གསུམ་ལ་མངོན་ཕར་ཞེན་པ་གདུག་པའི་ཡིད། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སྤང་བར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ”” 





བྱ། །ཉེས་པའི་དྲ་མ་དེ་ཡིས་དག་གྱུར་ནས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགཏིང་འཛིན་སྐྱེསགྱུར་ཅིང་། ཞེནཔའ་ྲི་མས་བསྒས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། ། ཏིང་འཛིན་འདི་མིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར། །ཞེན་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ལ་སེམས་ཉིད་བསྒོམ། །སེམས་ 
ེསྒོམ་པའི་ཡུལདུ་བྱས་གྱུར་ན། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་པར་ཡུན་རིང་གོམས་ན་ཡང་། །གཟུངདངའཛནཔཉེས་པའིའིམ་འདས། ། 
སེམས་ཉིད་རང་དགའི་གཟུགས་སྲ་སོནམི་འགྱུར། །གཉུག་མའི་ཡིད་ལ་སྤང་བླངརེ་དོགས་དང་། །བསྒོམ་བྱ་ྒོམ་བྱདསྤྲོས 
པའི་མཚན་མ་ཀུན།  །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུུས་པའི་བྱིན་རླབས ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །དྲི་མ་སྦྱང་གི་གཞན་གྱིས་ནམ་ཡང་མིན། དེ་བྲའི་དབང་གི་རྒྱལ་ 
ཐརང་སེམས་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱིརྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་ནས། །སྐིངརྗ་ཆེནཔོའིམཆོད་པས་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། ། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། ` །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་གསུངས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ང་ཡང་མིན། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་མང་པོ་ཁྱེད་ལ་ཅི་བྱ་སྟེ། ༈ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ 
བྲལ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །རི་དང་གངས་དང་དགོན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་ཉམས་ལེན་ 
གཞུང་བསྲངས་ན། ` །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་། ` །དཀའ་བ་མེད་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བུ་གཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་ཞོག ` །ངག་གི་དབང་ཕྱུགཏྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཡིན། ཞུ་བ་པོའི་མིང་སྙན་ནི།  རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གྲགས་ཞེས་བགྱི་བས་ཞུས། བྲིས་ 






པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ལྟེམ་ 
རྒྱང་མེད་པར་རང་སེམས་དག་བྱས་ནས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། །ཧཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༣༥༽ ༄། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་ལ་བསྟོད་པ།  ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་མཐའ་ཡས་པས། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་སྲ་རྟོགས་མཛད་པ།  ། 
བླ་མ་མཆོག་གི་མཚན་དེ་ཐོས་པར་དཀའ། །མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་གསལ་བས། །སེམས་ཀྱི་དེཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་མཛད་པའི།  བླ་མ་དམ་པའི་མཚན་འདི་ཐོས་པར་དཀའ།  །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་པའི་སེམས་ཅན་ལཾ། །ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། ངཱ །འཁོར་བ་ཇི་སྙེད་འཁོར་ལོ་མི་ཟད་ 
པས། ; །འགྲོ་ཀྲུན་སྨིན་མཛད་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་དཀའ། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི།. །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཐོ་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་འཛིན་པ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ།- བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཚན་ཐོས་དཀའ། ` །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདྡེ 
སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་བ། །སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་དཀའ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མ་གོ་ཁོག་པར་རྟོགས་ནས་ཕུང་གྱུར་ལ། །རྟོགས་ཤིང་དོན་སྟོན་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་དཀའ།- །མདོར་ན་ཆོས་སྐུ་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་དེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་འཁོར་ལོ་ཡིས། ˆ །འགྲོ་རུན་སྨིན་མཛད་རིན་ཆེན་བླ་མ་དེའི། །མཚན་འདི་ཐོས་ཕར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཐས་ན། །དད་ཅིང་གུས་པས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལ། །སྒྱུ་ར་སྒོམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་ནས་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པའི་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡི་ 
གིར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། 


༢༣༦༽ ༄། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིག་ལྷུག་མ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། | བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སུ་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་གུས་ཤིང་སེམས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཉེས་པའི་ 






སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ། °ཕྱི་དང་ནང་ 
ནེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་དྡང་མཉམ་པ། ཡུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུཝབྲ་ལས 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། *“རྫོགས་པའི་སངས་ སཱ རྨ 
བྱེད་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཉེས་པ་ 
དང་དྭགེས་པར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་མའི་ཚོགས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །བསྔགས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། ˆ སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐའ་ནང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ།” ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལས། “ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བར་མ་གོ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཕ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ལེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ཡི་རང་ངོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤིགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་པའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག 'དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག།  །། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད། 


༢༣༧༽ ༄།། །རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཞལ་གདམས།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ` །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།-ˆ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་རླབས་ 
_ པ། །ཏིཿལླི་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། - །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཉན་ཐོས་ 
རངྱ་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་།.--།ཤཟ་སྲིན་པོ་ཀླུ་ལ་སོགས།:` །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།- །ཡུལ་གང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། - །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་བདུད་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་ 
མཛད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ` ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།-. །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་ཅིང་།- -1ཕྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད། ` །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །བུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བུ་འདི་དང་མ་འབྲལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། - །གུ་འབྲལ་མེད་ཤུགས་ལ་གོམས་པ་ལས། ¬ །གཟུང་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ཡིན། ཅི་ཙམ་གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་ཆོས། །རང་གི་ངང་དུ་དག་པ་ལྟར། །སེམས་དང་སེམས་ཨས་བྱུང་བའི་ཆོས།.།ཕྲ་རགས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
འཁོརའདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རང་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ང་གི་རང་ངོ་ཤེས་པ་འདི། །ཅི་ཡང་ངོ་མཚའ་ཆེ་རྒྱུ 
མེད། -ཤལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི།.. སྒིབ་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ཀུན།  །རང་གི་གཤིས་ལས་མི་གཞན་པས། །སྐྱོབ་ 
པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ¬ །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་མེད། བུ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པས། ` །གཉིས་སུ་མེད་ 
ལས་མ་གཡོས་ཤིག: །བུ་གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ།  །གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཡང་། །བྱེད་མཁན་བློ་དང་གསུམ་དུ་འགྲོ།- །དེས་ན་གཉིས་མེད་སྒྲ་དོན་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མོག་རྟོག་གིས།:. - །མཁས་པའི་དགོངས་པ་མི་དགའ་བར། = །བུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། -. །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་འཚལ། , །མར་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ན།. །ཟབ་མོར་མིད་དུ་བཏགས་པ་ཡི།- །ཟབ་པའི་ཆོས་དང་ 
གདམས་དྲག་ཚོགས།- །མང་པོ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།- །གཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་ 
ཚོད་དུ། -།ཕན་ནམ་མི་ཕན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སོམ་ཉི་སྐྱེ། ཇྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞམ་སྙ་ནས། །དུས་འདིར་ 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཤན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། །མོ་དང་ཐུ་བ་འདེབས་དོགས་ཡོད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་ལ། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ན། མ་མཐུནརྐྱེན་གྱ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྲང་མི་ལང་། །རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན། །གཉིས་སུ་མེད་པས་དག་པར་བྱ། 





ེཡི་ལགལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དུས་འདིརཉེ་བར་འཁོར་བས་ན། །དང་པོ་བཟོད་པ་མཚོན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 





ཅིང་འགལ་བ་ཅི་བྲས་ཀྱང་། །མ་མཐོངམ་ཚོར་མ་རིག་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས། ད་ཉི 
་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་ནས། །གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན།  །སྐྱོན་དྭག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་ 
བརྟན་ཕོས་འདི་ལྟར་བྱ། །ཀུན་བརྟགས་མིག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ར་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བགྲང་ 
བར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་།  །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། : །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ།  །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཤཝ་སྲིན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། ˆ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ།_ །རང་ 
རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ།། 


ཤ༣༨༽ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ཕོ་རྐྱལ་བ་འབུམ་ལ་གནང་བ།། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། །བཟང་ངན་སྤང་ཐོབ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། ` །ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །ཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། . །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་བཀང་ 
ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་བླ་མ་དམ་པ་དེའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། „ 

མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་བཅེ་བར་དགོངས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཀུར་གྱུར་ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་འབྲེལ་འདོད་པས།  །ཡི་གེ་བསྐུར་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པའི་དོན། །བདག་གིས་བྱས་ལུགས་ཅུང་ཟད་འདིར་བརྗོད་བྱ།- །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ 
བསསླབས་པ་ཡི། - །གདམས་ངག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཕུང་མང་པོ་རྣམས། །འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བསླུས་པ་ཡི། ། 
སྨིགརྒྱའི་ཆུ་ཡིས་རི་དྭགས་ཇི་བཞིན་དུ། ` །སྐྱུག་ལོག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ལྡོམ་བུ་བདག  །ཉམས་རྟོགས་བཏུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་ 
འདོད་པའྱི་བྫོས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུགས།: །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལྟེམ་རྐྱང་མ་མཆིས་ཀྱང་། | 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པའི་དོན། - །ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བཅངས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།- - །མོས་གྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་ཅུད་ཟད་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་མན་ཆད་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཀུན། - །དྲི་བ་འཐེམས་: ནན་ཏན་པར་དྲིས་ཤིང་ཞུ་བཏུག་བྱས།  །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཡའ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིན།- །དུས་གསུམ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་བླ་མ་དེས།  །བཟང་སར་ 
མ་བཞག་བུ་ཡི་རྩིས་སུ་བཅུག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ་ཕྱེ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ྱི་གནས་ལུགས་དངོས་སུ་བསྟན།- ། 
ཐབས་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་བཀའ་ནན་མཛད།  །ལྟ་ཁམ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་ངར་ཡང་བཅག- །སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་གོ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་མཛད། [རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། ` །ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ 
གི། །ཡྲིད་རྣམས་ཁོ་བོས་བྱ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །སྒོམ་ཆེན་ཙམ་ལ་བཟང་བའོང་ངོ་ཞེས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསུང་ཞིང་ 
དབུགས་ཀྱང་ཕྱུང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་འགྲེལ་མན་ངག་གི། །ལུང་རྣམས་གནང་ཞིང་ཟབ་པའི་གནད་ཀུན་བསྟན། ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་མཛད།  །འམས་སུ་མི་འགྲོ་བློ་ཐག་སྤྱན་སྔར་བཅད། - གླ་མ་དམ་པ་ལོ་གཉིས་བསྟེན་གྱུར་ 
ཀྱང་། --- །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསུང་དང་ཅི་མཐུན་ཕྱས།- །གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །གསུང་བཞིན་འོང་ 
བ་སྙམ་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་དེ་འདྲ་དེ་འདྲར་སོང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སུན་འབྱིན་བདག་ 
ལ་མ་ཕབ་སྙམ་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཅུང་ཞིག་བསླབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྒྱ་མཚོར་རབས་ཡངས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སྦྲབུའི་དྲི་ཆུས་ཆར་ཡང་མི་ཐོད་ཅིང་། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཉིད་ལྟར། །རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཟུང་བར་མ་ནུས་ན། ། 
ཤགས ཞིར མཞས་ཁགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུཏ་ྣང་ཞང་སྣངབ་མེད 
་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ། ` །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་གང་གིས་དྲན་གྱུར་པ། ཤབསྐམ་པ་མང་པོར་དཔག་ 







ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་སྐལ་པ་ཡོད་སྙམ་མི་བགྱད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
_ །བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ 
ཿ ཱ་ཚོགས་ཅི་སྣང་བ། །རང་གི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ` །ཡུལ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས། ། 
ལྷོ་༡པ༦༦ ༨༣ ༡པགའིམ་གྲསངས །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ` །རང་རང་མངོན་རྟོགས་ 
ཕྱོགས་རེ་སྨྲ་བ་ལས། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར།  །འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་སྨྲ། །གང་ 
ཟག་གཅིག་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ།  །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། - །རབ་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ། །འབྲིང་གིས་ཞལ་མཐོང་ཐ་མས་ཁྲིད་བྱས་པས། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །གང་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས། །གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཉམས་སུ་བླང་བ་གོང་མའི་བཞེད་ 
ཡིན་པས། །སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་སོ་སོར་ཐར་པས་བསྡམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་སྦྱངས་དབང་བསྐུར་ནས། །ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་མཆཱལ་བསྙེན་པ་སོགས།  །བསགས་སྦྱངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་བྱུང་བར།  །འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྟན་ཕར་གྱུར་པ་ལས། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཤིང་ཉམས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །རང་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཕ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཱ །སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པའི་ 
སྤྲོས་པ་སྤངས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་སྒོ་སྐུར་གཉིས་དང་བྲལ། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་ 
མ་བར་དོ་གསུམ། . །དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིན་དུ་སྐད་ཀྱིས་འབྱམས། ` །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །ཕྱི་ཤུན་ 
དང་ནི་སྦུར་མ་སྤུང་གིས་སོང་། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྨོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོར་འགྱུར་མེད་མཚོན་དུ་མེད། 
དངོས་པོ་མཚན་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐྱིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་མཁས་པས་མི་རེ་ལྟར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པཕུའི་བང་མཛོད། 
ཞདས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ནི། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རླུང་བཞིན་འཚུབ་པ་ཀུན། ` །སྔོན་གྱི་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་། །རྒྱུ་ངན་ 
ལས་སྐྱེས་ཕུང་པོ་ལུས་རྒྱས་ལན།  །རྒྱ་དང་བྲལ་ན་གཉིས་མེད་མངོན་འཚང་རྒྱ། _ །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་མངལ་ནས་བྱུང་མ་ 
ཐག མ་དང་མཉམ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཞམ། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱམ་པོ་སྒོ་ངའི་རྒྱ་བཅག་པ། །མཐུ་སྟོབས་མཉམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ།: །ཡུས་རྒྱས་བཅིངས་པ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་གཉིས་མེད་འཚར་རྒྱ་བར། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོས་ངོ་སྤྲོད་བཀའ་སྩལ་གསུངས། ` །ྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ཕར་བརྟན་གྱུར་ནས། ° །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྟོག་རྒྱ 
སྣང་རྒྱ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ།  །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །སྨྲོས་བྲལ་ 
ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་རོ་གཅིག་པ།  །དྲུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཞུགས།  །ཉོན་མོངས་བསལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །རྒ་ནད་ཁཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པས་གསུངས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ` །རིན་ཆེན་གོང་མས་རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། - །འདི་ལ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་གཅིག་ཅེས་གསུངས། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ།. །བཛྲ་དྷ་པེདཱིཔེ་གཱནྡྷེ་ལ་སོགས་པ། - །གསང་སྔགས་བཛྲས་དྲངས་པའི་སྒྲ་གནད་འདིས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ལགས་སམ། ་ །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས། ` །གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ལ།- །དངོས་དང་དངོས་མེད་དམིགས་དང་མི་དམིགས་མེད། །བདག་མེད་གཞན་མེད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མེད། ། 
ཐུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། - །གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པའི་གནད། ` །རང་སེམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་དང་། །རྒྱལ་སྲས་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་སེམས་དཔའ་ལ།  །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །བཛྲ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གོ་བས།  །ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྟོང་ཕར་རྟོགས་པའི་བློ་མིག་གིས། །ཐེག་ཆེན་ཡངས་པའི་གནད་འདི་མ་མཐོང་བ། །རྨོངས་མའི་བྱིས་པ་ག་ཆད་རུ་བར་བྱེད། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལགཉལཉ། ༡ ཊས། །ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་གཉིས་བསྡད་པ་ལས། ལོ་གཅིགབརུ་ཉང་པ། ༡༦ ཐན 





།ཐད་པ་བོར་བས་ བས འྨ་ 


གསང་སསམ །རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ནམ་ཤི་སངས་རྒྱས་དང། 
| ་སེམས་ལ་བལྟས་པས་འདི་རེ་རྨད། : །རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ།--. །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 





མི་འཐད་པའི། །ཉམས་མྱོང་མངོན་རྟོགས་ཡུང་རིགས་འཐད་པ་སྒྱེས། །དགའ་བདེས་གང་བའི་དུསཚོད་དེ་ཉིད་ལ།. །མྱ་ངན་ 
འདའ་ཁར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཡིན་པས། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 
མར་མེ་ཤི་ཐར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཐར་པར་འདོད་དང་འདྲ། ཤཆོས་འདི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ! 
ལོ་གཅིག་ཐརདུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས།. - །དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། -. །དྲུང་དུ་གནས་ཤིང་བསྟེན་ཡུན་རིང་བ་ 
རྣམས། ` །འགྱུར་རོ་འགྱུར་རོ་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསང་སྐད་འོ་དོད་ཆེན་པོས་རྣམ་ཕར་བསྒྲགས། །འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་འགྲོ་དོན་མི་བྱེད་པ། །ཁོ་བོས་གར་ 
ཡང་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། - །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ།  །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཡང་། །ད་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་། : །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རྱ་ངན་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་བཞུགས། ` །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་དོ་ཞེས།  །དཔག་མེད་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་མང་པོ་གསུངས།  །མཐའ་ 
མར་གནད་ལ་བབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། - །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་མང་པོ་མང་པོ་བྱུང་། ` །རྫུན་དང་སྒོ་སྐུར་མེད་ཐའི་དཔང་པོར་ 
བཅས། ` །ཚོགས་དང་དཔག་ཏུ་ལྟུར་ཕྱུང་རྗེན་པར་གསུངས། ` །ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
གོ་བས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞེས། ` །གླེན་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། ` །རིགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས། །ཁྱེད་ 
ˆ ཀྱིབླ་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། _།ཁྱོད་ལྟ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཇོ་མཚར་ཆེ། - །སྟིངས་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱད་གསོད་ཆེན་ཕོར་བྱེད། །དོན་གྱི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

སྙིང་ཕོ་ཚིག་གཅིག་ཞུ་ལགས་ན།  །བཛྲ་ཞེས་བྱ་གཉིས་མེད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བས། །ནད་དང་ 
གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཁོར་བ་ཉེས་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག །ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །གལ་ཏེ་ལྟ་ཁམ་ཆེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་སྟོང་པར་ 
བཏགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་སྡིག་པ་མ་སྤངས་པར།` །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེ། །བཛྲའི་ 
གནད་འདི་གོ་བ་མེད་པས་ལན། ། 

ཀྱི་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ 
ཐུག་མ་རྫོགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཕར་མ་གྱུར་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྲིད་ན། ` །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁས་མི་ལེན། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་མི་བཞེད། །བླ་མ་དེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། །ཞེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་གསུང་གིས་ངེས། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་བཞེད་ན། ། 
ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཐལ། ` །གཞན་སྣང་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ན་ཡང་། །འཕགས་པ་ན་གཙྫུ་ནའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ` །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིག་ངེས་པ་ 
རྣམས།` །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་བ་མི་ཤོང་ཞིང་། །ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ཤོང་ཐར་གྱུར་པ་འདི། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དམ་པས་བཞེད་པར་མ་ཚོར་བས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས། ` །འབྱུང་བར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད།  །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོས་གསུངས་རེ་ང་འདིར་ཤི། -།དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྐེ་རགས་ལས། །རོ་གཅིག་དང་ཝ་འབྱམས་གྱུར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན།  །དམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །མཁའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུར་ཤར། ` །ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བར། ` །ཆོས་རྗེ་ཐུབ་ཕ་ 
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་འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ། “ །རྡོརྗེའི་ཚིག་འདི་ལ་སོགས་པ། །ིགཉནགནཔས 
དཔག་མེད་གསུངས།  དང་གིཉམས་སྲུ་བངསཔའི་ཉམས་མྱངགིས། །་ཆེ་ྱེ་བའི་གངམཉོན (¥ །རྟོག་ 





ེ་བཀནོགས་ཕན་ཆད་ནས།་ །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་ལ།` །ཡོད་དང་མེད་པའི་བློ་ཡིས་གང་རྟོག་” 
པ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཕྱོགས་འདིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །དགོངས་པ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཕྱོགས་གཅིག་གོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་ཀུན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། །མཐར་ 
ཐུག་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་འབྱོར་གང་། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཐར་ཐུག་བདག་གིས་དཔག་པར་མ་ནུས་ 
སོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ 
ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག་ །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཐཅོས། ` མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྒྱལ་བ་འབུམ་གྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


༢༣༩༽ ༄། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དགེ་སློང་སྙིང་ོ་བླ་གྲོས་ཀྱིཞུ་ཆོས།  བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །བསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ` །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་སྤྱན་མིག་བྱེ། །གསང་སྔགས་རྡོརྗེ 
ཐེག་པ་ཡི། `  །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམས། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་མངའ་ 
བས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་འདི། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག  །རང་གི་རིག་པ་རིག་རིག་འདི། །ངོས་གཟུང་ 
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ཕྱི་ཡིབཀའ་འབུམནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དང་བྲལ། །སེམས་ཏིད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་འདི། `།རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ལྷུག་པར་བཞག །མཐའ་བྲལ་གཤིས་ 
སུ་འདུག་པ་དེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞི་གནས་ཡིན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ཡིན། - །གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན། །རེས་འཇོག་མེད་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་ནི། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་ནས་ས་བདུན་པར། ཏོན་མོངས་སྒྱེ་བ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ། །བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། ` །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས།:- །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས་གསུངས་པས་ན།: །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ།  །ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་ཡི། - །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
བ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟར་ཐསྒོམས་ནས། .]བླ་མ་དམ་ཕ་ཐུགས་ཀན་ཐསམ། ། 
རང་སེམས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བར་བཞག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཅེར་གྱིས་མཐོང་། །ཚྩོལ་སྒྲུབ་སྤྲོས་པས་མ་གོས་པ། །དེ་ 
ཡང་ས་གསེརྨ་ཟ་བ་མེ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར། །རྗེས་སམ་སྐབས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྲུང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུན་དུ་སྤྱད། །དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ། - - །ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་ཞེས།` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མས་གསུངས། །རྟག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བརཞུ།- །ཤེར་གྱི་དགེ་སློང་སྙིང་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། 


༢༤༠༽ ༄། །ཐ་དད་འཛིན་བློ་སྤངས་ནས་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་ཞི་བར་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ནོར་བཟང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ] །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པ། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་ཐར་ཐ་དད་པའི། - །བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལས།  །ཉེས་ཚོགས་སྐྱོན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
མཐོད་བས། ཤབྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ། ཊཱུ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། ཤཔཉིས་སྲུ་མེད་ 
པའི་མགོན་པོ་འཇམ་དྲབངས་ཀྱིས། ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཆོག་གི་བླ་མས་ཡབ་སྲས་སྐྱེས་ཆེན་དང་། ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། .དུས་གསུམ་བླ་མ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ` །ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་མ་ 
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ཿའབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལུས་ཀུན། །ི་སྙད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་འདས་རྣམས། །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལྷུནགྱས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་མུར་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། ༼ །སྤང་ཐོབ་བཟང་ངན་འཛིན་པ་དག་མཛད་ཅིང་། །རང་ལྟ་མཆོ་ཏུ་འཛིན་པས་དཀྲུགས་གྱུར་ 
པས། ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པ་འདི་ལས་ཐར་མཛད་གསོལ།- །ཕུང་པོ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དེ། མིརྟགསྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
པ་བདག་མེད་དུ། །རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། གསྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཐ་དད་ 
འཛིན་པའྱི་བོ་རྣམས་སྤངས་གྱུར་ནས། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐ་དད་རབ་ཞི་སྟེ། །རང་གཞན་ཐ་དད་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཀུན། )།ཉེ་བར་ 
ཞི་ནས་ནམ་ཞིག་བདེ་བར་གནས།། ` -.- །༈ 


༢༤༡༽ ༄། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རང་རིག་འདུག་ལུགས་ཀྱི་སྤྲངས་ཡིག། ˆ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །མི་གེ་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཆེ་ན་ཡང་།  །གུས་པས་ 
ཞུས་པར་གྱུར་པ་འདི།- །གསུང་མི་བཅག་ཕྱིར་བྲི་ན་བྱ། །རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། : །བརྒལ་ཞིང་སྒྲོལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་ཕ་གཉིས་སམ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་རྣམས། །འདི་ལས་གཞན་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་གྱུར་པས། ། 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་བྱ། །གཤོག་པ་གཅིག་ 
གིས་མི་བགྲོད་ལྟར། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བྱས་ཐབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། - །སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། ` །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ།  །དཀར་ཕྱོགས་བྱས་དང་ཡོད་པ་ 
_ ཡི། །དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོ། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡི།  །ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་ད་ལྟ་ཡི། །དཀར་པོ་ 
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ཕྱི་མི་ཕཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས།° །གཟུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར། །གཟོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ། །རང་གི་རིག་པའི་འདུག་ 
ལུགས་ཡིན། ` །གཟུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར། །ཅྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འཛིན་པས་བཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པ། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཡིན། །འདུག་ལུགས་གོ་བ་ལྟ་བ་ཡིན། ༈ལྟ་བ་གོ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན། །བརྗོད་མེད་གཤིས་ལས་མི་ 
གཡོ་བ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདུག་ལུགས་ཡིན། །འགྲེ་ལོག་སྤྱི་ཚུགས་གར་གནས་ཀྱང་། །མེམས་ཉིད་གཤིས་ལས་ 
གཡོ་བ་མེད། །རང་སེམས་སྒོམས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣམ་རྟོག་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ལ་བཞག་པས་འདུག་ 
ལུགས་ཀུན། །མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་གསལ་ནས་མཆི། །འདི་ལས་དྲི་ས་གར་ཡང་མེད། །།བདེ་བདི་པོ་དང་གསལ་གསལ་པོ། ། 
རེས་ཡོད་རེས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ། །འོང་དུ་རེ་བས་བསྒོམས་ན་ཡང་། །བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་བདའ་བ་བཞིན། །ཇི་རིང་ཇེ་རིང་ 
མཁའ་ལ་ཡལ། །སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་གོ་བས་ན། །སྒྱོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དེ། །སྐྱེ་ 
འཇིག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལགས། །ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ཡང་། །ཡི་གེ་བསྐུར་ 
ཅེས་གསུངས་པས་ན། །དམ་པའི་གསུང་བཅག་འོས་མིན་ཕྱིར། །ཡི་གེར་བྲིས་པ་གྱུར་པ་ཙམ། །འའི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།། ` ། 


༢༤༢༽ ༄༅། ༤ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕྱ་ཡིན་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། -ཐོག་མ་ཐར་དང་ 
མཐར་དགེ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བགྲོད་པའི་ཤུལ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཝམ། ཀའཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱིན་བྱེད་པ། །གླུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡིན། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། ` །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་མི། །དགེ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྔོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རིག་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞག ། 
རྒུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་བྱ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞག །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར། 


ཀཿ 





༢༤༣༽ ༄། །སྟུང་ཉིད་བདད་ྱིའིཆུྒྱན་ེ་ཡན་བཙུན་ལ་སྤེངས་པ།- ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མརིནཔོ་ཆེས། ཅེ་ཡོན་ 
བཙུན་ལ་སྤྲིངས་པ། ` ཁྱོད་ང་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གཡོས་པས།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བིཀླུའི་གླེགས་བམ་ལ།  རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཞུན་མས་བཞེངས་པ་ཕུལ་ནས། ` ཆོས་སྐུར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་སྲུངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་ཤིན་ 
ཏུ་དུལ་བར་བྱ། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི།  །འཆི་བ་མེད་ཕྱིར་བཏུང་བར་བྱ། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཆུད་ཟོས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་གྱུར་ན།_ །འདིཕྱི་དུས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 


༢༦༤༽ ༄། །སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞལ་གདམས།། ˆ  སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པས། །དབང་མ་ཐོབ་པར་ཡི་གེ་བྱ་ཧུ་པ་མི་གདབ། །ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་བཏབ་པ་རྣམས་ཚོགས་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཆོས་མི་བཅག སྒོམ་བཏབ་ནས་ནན་ཉན་དུ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། བོགས་འདོན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་གང་སུ་ལ་ནན་ 
རྟན་བྱ། ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བླ་མ་གཉན། ཕྲག་ཕྲིག་:ཅུང་ཟད་ཤོར་བའི་ཐབས་མེད། །སོ་སོར་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུའབྲངས་པའི་ལས། །དེ་ནི་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན་པས། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ངེས། །འདི་ལ་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་ཞེས། ༧ །མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གསུངས།། ར། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༤༥༽ ༄། . །གཉེན་བོས་མི་ཚོམ་ན་རྟག་ལྟའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ལ་སྤྲིངས་པ།  ཨོཾ་སྭསྟི།.. བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་མོས་གུས་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ། ངེད་ཕ་སྤད་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ཞབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་མ་ལ།: བར་སྐབས་སུ་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོས།  བློ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་པར་བསམ་པ་ལ། -. གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བར་འབྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ 
ཡང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ།- །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།_ །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདྡེར་ 
འབྲེལ་བའི། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། - བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། - ཇི་ལྟར་གླ་རྩི་ནི་ཕན་པའམ། གནོད་པའི་བསམ་པས་གཏགས་ཀྱང་། དྲི་མ་མཉམ་དུ་ཞབྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཞལ་ཟས་ངན་པ་དྲངས་ནས་གྲོངས་པ་ལ།  གང་ཟག་དེ་ངན་སོང་དྲུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་གཉེར་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། འདི་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་ལ། །ཕུབ་མ་སྦར་གང་བསྲེག་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །ཁྱེད་དང་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད། །མེགས་པར་དགོངས་དང་བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ།  །དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ྱ་སེམས་མངོན་པརརྟོགས་པ་ལ་ཡངཚུལ་དེ་དངའདྲ་སྟེ།.ཚུལ་དེ་བཞིནཉིད་རྟགས་པ་གཅིག་ལ།: .. མ་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
གིས་བསམ་པ་ཞུགས་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།, དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེ་ཐ་མེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཕགས་པ་ 
་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའི་གནས། རྒྱལ་པོ་སྡེ་རབ་ཏུ་མི་ཕམ་པས། ¬. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲང་སྲོང་མེའི་རྐང་ལག་བཅད་པ་ 
གཞིར་གྱུར་པས།: - མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་དང་།. . རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་རྣམ་པ་ ་ 
བཞི་བྱས་ཀྱང་། :སེམས་སྟོད་པར་རྟོགས་པས། - འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོའི་ནད་ཞི། - མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱང་། 
ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་ནི་ཡོད། ང་དང་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་པ་ 
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འབྲིགུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འེབུམ། 
འདི་སྟོང་ཕ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས།  ཁྱིད་ཀྱི་དེ་ཚོད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འབྱང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཞགྲོ་ཀུན་དགེ་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན ་ 
ནས་བཟང་པོ་རེད་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེཉིད་དང་། །ཚད་མེད་ 
བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན།  །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་བདག་པོས་བསྔོ་བ་བྱེད་ན་ཀོ། ། 
ཡུམ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་ཚུལ་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་འདག་ གཞན་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
གསོག་མཁན་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་ལ། མི་དགི་བའི་སེམས་སྔ་མ་འགགས་ནས། དགེ་བའི་སེམས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བཉིད་དུ་ཤེས་ན་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ། །མི་དགེའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མའི་མི་དགེ་བ་ནི་སྤང་བྱ།  ཕྱི་ 
མའི་འགྱོད་པ་ནི་གཉེན་པོ།  གཉེན་ཕོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་པ་ནི་གཤིས་ཉིད། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་མི་ཆོམས་སྙམ་ན། - རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཟིན། ང་དང་ཡང་ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་མཇལ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ལ་མྱུར་དུ་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། ། ཁྱིད་གྱིས་འབུལ་བ་སྐུར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བགྱིས་པ་ལགས། སྒོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ལ་སྤྲིངས་པ་རྫོག་སོ།  །། 


༣༤༦༽ ° ༄།། །གདན་ས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག། “ ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །འགྲོ་ 
བ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° ༽སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་དམ་པར་འཁྲུངས། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཐོས་དང་བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱངས་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྲ་བྷོ་དྷི་ལྟར། ' །ཁྱོད་ཀྱི 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ཁས 

ྡོ་ེ་ཐེག་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་མཐོ་དམན་ཀུན་བསྡུས་ 
ནས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལུས་ངག་ཡིད་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པའི་དོན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད།.-།ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང་གཉེན། །ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཞབས་ཏོག་ཏུ། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕུལ།_ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་།... །རབ་ཏུ་མཉམ་པ་གདན་ས་རིན་ཆེན་ 
མཆོག: །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྲོག་བཞིན་བསྐྱངས་ཤིང་མཛད། - །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དེང་སང་སྙིང་པོའི་དོན།. . །དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བསྟན་པ་དར། །ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །འཇིག་པར་མི་འགྱུར་གདན་ས་རྡོ་རྗེ་གདན། ། 
དར་ཞིང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་སྡོང་འབར་བ་བཞིན། . །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཛེས། _།སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པ་འདི།: །ད་རུང་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་རིགས། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ན་བགྲེས།  །རྗེས་སྲ་ལུས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དཀའ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཡངས། . །ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དང་བཙུན་མོ་གཉེན་མདུན་དང་། ། 
ཞཁོར་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །གང་དུ་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་སྣོམས་པར་ 
མཛོད། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་ནས། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་སྤྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་སོ་ 
ནམ་རྣམ་བཞིས་སྟོངས། །སྙིང་རྗེ་བརྟས་པས་བསོད་སྙོམས་བྱུང་བ་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།: -།ཆུ་ལ་ 
བྱ་ཚོགས་རུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་སྤང་དེ་ལ་བཏང་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །གདན་སའི་གཡོག་པོ་མང་པོ་སྨྲུབ་ཕྱིར་དང་། །ཐུགས་ 
དགོངས་འགྲོ་བའི་དོན་འདི་མྭ་བས་ན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་བསླུ་ཕྱིར་རོ། -།ནམ་མཁའ་འདི་ལ་བསམ་ཡས་དཔག་མི་ 
ཁྱབ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདག་ཀྱང་ཡིད་ 
སྐྱོ་གདུང་བ་སྐྱེས་པ་དང་།_ །ཁྱེདཀྱིས་ཡི་གེ་བསྐུར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ` །གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་མན་ངག་ 
འདི། - །བརྩེ་བས་གང་གིས་ཐོས་གྱང་མཉེས་པར་ཞུ། །རྫོགས་སོ།། 
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སེ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༤༧༽ ༄། །ལྟ་སྒོམ་གཅིག་ཚྱུར་སྙིང་ཚིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གནམ་མཚོ་དོ་པའི་ཞུ་ཆོས།- ཨོཾ་སྭསྟི། གཏིང་མཐའ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོན། །མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐར་མཛད་གཉེན་ 
གཅིག་པུ། །མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལས་བྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་སེམས་ 
རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི།- །གང་ལ་མིག་ཡོད་པ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་མཐོང་། - །དེ་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། ། 
ཐོག་མ་པར་དང་མཐའ་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དགི་དགེ་ཐར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་ཅིང་། །དགེ་བ་རྣམས་ཀྱྱང་མི་དགེར་མི་ 
་འགྱུར་བ། ` །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མཐོ་དམན་ 
ཚིག་གིས་ཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་བསྟེན་ན་ཕལ་ཆེར་ཉེས་པའི་གཞི།  །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་གི་མ་ཡི་ཤ། 
བེ་བ་ཅན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟ་བར་བྱེད། །དབང་པོ་འདི་ལྔ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ 
ཐོ་རྣམས།  །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་མཁས་པས་མི་གསུང་ན། །ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཆོ་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཨང་། ཤ།འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོར་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་བཅས་ནས། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེར་དངོས་སུ་བཀག་ཕ་དང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་ཕར་ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ` །ཡེ་ 
་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །དོན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀག་པ་འདི།  །གཉྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤང་བར་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད། །དེ་ལྟར་མིན་ན་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱིས་སྙམ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
དུས་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་ཁུར་སྣོམས་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །ཉིད་ཀྱི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གསོལ་ན། །ཉེས་པའི་གཞིར་འགྱུར་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཆང་། ། 
རྗེས་འཇུག་སྲས་སུ་བདག་ཅག་ཁས་ལེན་པ། །ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་སུ་ཞིག་འཐུང་བར་བྱེད།  །ཤཱཀྱའིརྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །ང་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་གྱིས། ` །བདག་ཉིད་མི་བཏུང་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ཞེས། །ཕུང་བར་ངེས་པ་དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །སྟོན་པས་བཅས་པ་འདི་ལས་སུ་ཞིག་འགལ། །ཁ་དོག་དྲི་དང་ནུས་པ་དུག་གསུམ་ཚོགས། །སྤོངས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད།` །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྔགས་སུ་གནང་བ་དེ། །འདུལ་བའི་སྣེ་སྣོད་རྣམས་སུ་སུ་ཡིས་བཀག ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།་ 
རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པའི་གཅེས་པའི་བུ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཏང་ཞིག །ཚད་མར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗ 
འཆང་། །ཏེ་རུ་གྲ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས།° །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། -།གང་ཞིག་མཆོག་གི་གསང་སྔགས་སྒོར་འཇུག་པ།- | 
སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱད་པར་དབང་གིས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། ˆ །གསང་སྔགས་མཆོག་ཏུ་ 
རུང་ཐ་མ་ཡིནཱ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསུངས། །འགལ་དང་མི་འགལ་གནད་ཀྱི་བྱེ་ཕྲག་རྣམས། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མགོན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །ཆང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན།-- །གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
གོ་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསླབ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁར་རྟོགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡོད་གྱུམ་ན། ˆ །དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པས།  །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་འདུལ་བ་ཅིས་མི་སྦྱོད།  །ལྟ་སྤྱོད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་གསུང་། །འདི་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་བླ་མའི་ 

།སྐྱེས་ཆེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ` །རང་གི་བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་སུས་མྱོང་བ།  །མྨ་གིའི་སྙད་ཀྲས་ 
བོར་ཚོང་མ་བྱེད་ཅིག །ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་བླ་མའི་དགོངས་པ་འདི། །ཚད་མར་གྱུ་པས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། 
བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ནོངས་པར་གང་གྱུར་རྣམས།ˆ །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་གི་ཉེ་གནས་དགོངས་ 
ཕ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བུ་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྗེ་ཡི་གདུང་འཛིན་གནམ་མཚོ་དོ་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཞུས་པའི་ཡི་གེ་ལགས། ˆ །སྙིང་ཚིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། ། 


༢༤༈༽ - ༄།། །ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི།. ཆོས 
ཀུན་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ།- །སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས།- །རྣམ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །རྣམ་པར་དག་མཛད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟམ་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལས་འདས། །ནམ་ཡར་བློ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བཞིན།- །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བས་སོ་སོན་བརྟགས་ན་ཡང་། ། 
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བིགང༧ོབཔའིབཀའ་འབུམ། 





སྐྱི་དང་འགག་དང་གནས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །འགྱུར་མེད་རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚཝ་ 
འདུད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས། 
འཁོར་བ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི། །གཉིས་མེད་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལོག་རྟོག་ནམ་མཁའི་མདུད་པས་ 
བཅིངས་པ་ཡིས། །ནྨི་ལམ་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བ། །སད་པར་གྱུར་བ་ཇི་བཞིན་གནས་ལུགས་ཤེས། །དེ་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།་ །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རབ་ཞི་བ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་དང་ནབྱེར་མེད་པ། ། 
དུས་གསུམ་རྟག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷུན་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང། །གང་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཡོད་པ། །དེ་ལ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཆགས་སྡང་ཡོད། །དེ་དང་བྲལ་ན་དེ་ཉིད་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནམ་མཁའི་པདྨོརི་བོང་རྭ 
དང་མཚུངས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་པ་མེད། །མཐོ་དམན་རྩིས་ 
གདབ་མང་པོ་མ་ཤེས་སོ། །སྟོངཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱར་དབང་ཕྱུག་ལ། བྱམསདང་སྙིང་རྗེའི་བང་ཆུབསེམས་ཀྱི་སྐུ། ། 
མེད་པར་དོགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་མཚོར་འཇུག་པ། །ནམ་མཁས་བཅིངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལོག་པར་འཁྲུལ། །ཡལུས་ངག་ཡིད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་གྱིས། །པདྨའི་གསུང་དང་དགོངས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས། །ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་མཛོད་འདི་རྙེད་པ་དེ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྨྲ་བཅད་པ།  །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དགོངས་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱ་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཏུགས་ནས་ཞུས་པ་འདིས། །བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་ཕ་རྣམས། །གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཤོག ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཐབས། ` རྣལ་ 
འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རི་ཁྲོད་པས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ། །། 


༡༤༩༽ ༄། །གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་པའི་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་གཡུལ་བཟློག། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲའི་བང་མཛོད། 
འདུད། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ˆ །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། _ །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།  །དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་གི་ 
སེམས། །སྨྲོས་པ་བྲལ་ཞིང་ཡོད་མ་མྱོང་། །དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །སྒོམ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །རྨོངས་པའི་ 
བློ་མིས་གང་ཐསྒོམ་པ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྒོག་ཏུ་ཚུད།  །མཐོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད།` །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། ¬ །རྡོར་དང་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། ` ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། །གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་གནད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ` ། 
བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མ་ལགས་པས། ` །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེདྲ་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག། _ ` །། 


༢༥༠༽ ༄། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཉམས་ལེན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི།- །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཆུ་སྣོད་ཟླ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 

འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ནི། ` ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། - ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། ` སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།.. །དེ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་བའི་དུས་གཅིག་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྱུར་པ། གླིང་བཞི་པ་བར་ 
མའི་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ། --ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་བྱུང་བའི་བསྟན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པའ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


| `: ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལགས་མོད་ཀྱང་། “ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། “ མི་ 


ནག་ལ་ནི་འཇིངས་ཆེ།  སོ་རྣོ་ལ་ནི་ལྟག་ཚན་མཐུག _ གདོང་ཆེ་ལ་ནི་བྱས་པ་གཟོ།- ཁས་བླངས་པའི་བྱ་ཐ་ནི་མཐར་འདོན། 
བྱས་པ་སྟོབས་དང་ལག་རྗེས་ནི་རླབས་ཆེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་གང་བདེན་ཆ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་ 
བུ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཁམས་སྭ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་མོད་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། རུས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ཡབ་ནི་མི་ཤིན་ཏུ་གནག་པ། སྡིག་པ་ལ་ 
དགའ་ཐ།: ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ` ཁོ་བོ་དེ་འདྲ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་ལགས་སྐད།” དེ་ཡང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དབུམ་པོར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་པདྨལ་ཆུས་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ་དགུང་ ུ 
ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡན་ཐུབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས། དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་འབད་པ་དང་། རྩོལ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་སུས་ཀྱང་སློབ་པར་བསྐུལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཡི་གེ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཞུགས་སྲ་བཞུགས་ནས་སློབ་པ་དང་། ཀློག་ 
པ་དང་། འབྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་ནས། - འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ཐམས་ཅདགྱང་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འགགས་ཤིང་སྟོབས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་གདན་ས། ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་རྣམས། ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྔོན་སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་བསགས་ 
པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ། -ཕ་བཟང་གི་བུ།རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱུ་མ་འཁྱར་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
མ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།: : ཕྱག་ན་དར་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་ 
པ་ལུས་ཁམས་པ་མདོ་སྟོད་སྨད།  གནས་པོ་དང་གྲོགས་པོ་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྤོང་དག་ཏུ་མཛད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ 
ྤི་ཤོད་དུ་གཤེགས་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡང་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང 
ཞནྒོགས་གཅོན་པ་མངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་པདྲི་ཏ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། = བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ 
༼རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། - ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་སྟོད་ 
༔ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུུ་ 
ར་མཛད་ནས།  ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། -ཤདོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཕ་རྣམས་ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་ཕ་མཐར་ཐུག་པར་མཛད་ 
ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།  ། ཿ 
་བདེ་ཐར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའོ་མའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཕོ་ལྟ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་ཕ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་དགོངས་ཤིང་དེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 
་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་རྒ་ལོ་དང་། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
[རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལུས་པར་གསན་པ་ཡ། “དེ་ཡང་བྱང་ 
` མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་ལྟར། - ` ཕ་ཇོ་དང་མ་ཇོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གདམས་ངག་མེད་པའི་བླ་མ་བཟང་ངན་ 
ར་ཐམས་ཅད་ལས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། གདམས་ངག་གི་བེའུ་བུམ། དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་དཔལ་ཆུ་བོ་རིར་ 
-ཀྱང་མི་ཟན་པ་མཇའ་བར་གྲགས་པ་ལགས་སོ།  ། 
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ˆ འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེར་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་རྡོཿ 
པ་དང་། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྲལ་བའི་གདམས་ངག་གིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཕུབ་མ་རྡུང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དགོངས་ཤིང་བསྟན་མའིཿ 
ྗེསསྐྱ་བ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆང་ལྗགས་ལ་མ་བཏང་ཞིང་བུ་རམ་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་ཿ 
གསོལ་བ་དང་། ˆ གདམས་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱོད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་རྡོ་རའིརི་ལྷ། 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམསཀྱ་བསླབཔ་རིནཔོཆེལརང་གིསྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཐུབཔ་ཆེན་པོས་བཅས་འ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་ལ་འཛེམ་པར་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཤེབ་ 
ནས། “ མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་དབུས་གཙང་ས་ངན་ཡང་། ྐྱ་ཚྭའི་རྡོརཚི 
བཏབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་མ་མྱོང་ཞིང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་འགག་བརྗེ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་སྐུ་རབ 
འགྲོལ་མ་མྱོང་བ་དང་། རུས་པའི་ཚབ་ཞིག་ཉེ་གནས་ཀྱི་དྲངས་པ་གསོལ་བ་དང་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་བཤགས་བསྡོམ་མཛད 
དང་།  རྟ་དང་ཕྱུགས་མ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཏ 
ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་རྱ་དན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཆ 
དམན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་འཁུར་ཞིང་། སྐྱིས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ 
འོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་ལྟ་བུར་མཛད་ཅི' 
དཀའ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བསྣམས་པ་ལ། དྲིན་བརྩི་བ་དང་། ` ལན་བགྲང་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་བསྣམས་ཤིང་དཀའ་བ་དང་དུ་བཞེས་པས། ° གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ` 
སར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་སྤངས་ཤིང་བརྟུལ་བུ་ལྟ་བུར་མཛད་ནས། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་བྱ་བ་ཐམ' 
ཅད་དང་དུ་བཞེས་པ་དང་། ཆབ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ཐལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤོཿ 


ལྷག་མི་རུང་བ་ལེགས་པར་མཛད་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པས། དམན་པ་དང་མཆོག་རྣམཿ རཿ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱི་ཁྲེས་པོ་ཆེན་པོ་བསྣམས་ཤིང་གཤེགས་པ་ལ་ངོ་ལྐོག་དང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་།- ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས། ` ˆ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར། ཇག་ཆོམ་པོ། 
ཚོང་ཁེ་སྐྱིད། ཞིང་རྨོ་རྐོ། འབྲོག་བེའུ་ལུག་སྐྱོང་བས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། 
བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། ÷ བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། -  ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ` མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། .སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྐྱོན་ 
དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ན། ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར། དན་གྲོགས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མཛད་ནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་བྱོན་ཏེ། དྲི་བ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ལ་ཤར་ནས།  ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐག་ཀྱང་དེར་ཆོད། ` གདམས་ངག་དང་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་ཤུན་དང་སྡུན་བུར་སོང་། བླ་མ་བཙལ་སེམས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཡང་དེར་ཆད། གདམས་ངག་བཙལ་སེམས་ཀྱི་རེ་ 
འདད་ཀྱང་དེར་ཞི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དེར་མཐོང་།- བྱ་བྱེདཀྱ་སྲོསཔཡང་དེརཆོད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ན། །དཔེ་ཆ་ལ་ཆགས་པ་ག་ལ་མཆིས།  །ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཟད་ན། །བཟའ་རྒྱུ་ལ་ཟད་ 
པ་མ་མཆིས་པས། :-།ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ག་ལ་མཆིས། ` །ཞི་ས་བརླ་གང་འདྲ་བ་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་ 
མཆིས། །ཞེས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན། བསྟེན་ཡུན་རིང་ཐུང་མེད་པར་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགུང་ལོ་གཉིས་སྒམ་པོར་བཞུགས་པ་ལས། སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ལྟ་ཨ་ 
ཅང་ཆེས་ཏེ། - བཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་མཛད་ཅིང་།- ཉེ་གནས་དང་གྲྭ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་དམ་ 
པར་བཀུར་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོན་པ་དངོས་དང་འདྲ་བར་མཛད་ཅིང་། ཉིད་བས་བསླབ་པ་བགྲེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕྱག་མཛད། གཞོན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་ཕྱག་མཛད།  དགེ་ཚུལ་བཞི་སྡེ་ལ་ནི་ལྡང་བ་དང་། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཆོས་ཚིག་གཅིག་པ་ཡན་ཆད། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་དང་བསྲ་བ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
འབག་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་མཛད་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་དང་། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱང་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལུགས། གསོལ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་ 
ཐབ་ཆུང་དང་། ` སྒེའུ་ཆུང་དང་།  གཡོས་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཞིམ་ཞིམ་པོ་དང་བསྟར་བསྟར་པོ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་པར། 
དགེ་འདུན་གྱིརྒྱུགས་མ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་མཛད་པ་དང་། སྐུ་འགག་རྙིང་པ་དཀྲུས་ནས་གསོལ་ 
བ་ལ། -སྙིང་ཉེ་བའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་འདི་ཙམ་ཡོད། སྐུ་འགག་གསར་ 
པ་རེ་གསོལ་བརཞུ་དང་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡོད་པར་མཐོང་། ཁོ་བོ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྐྱོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་དུ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ཕྱུག་སྣོན་མི་འདེབས། ་མེད་པ་ལྟོགས་གྲིར་མི་གསོད། ཡོན་ 
བདག་གི་སྣམ་ཕྲག་མི་འགེངས། འབུལ་བ་ལ་ཐེབས་ལེན་མི་མཛད། མ་བསྔོས་པར་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་པར། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་བོས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་འགེངས་པར་མཛད་པ། ་། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རླངས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ` རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཤིག་འགྲོ་ཆོས་སུ་བྱས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་རྒྱུ་མེད། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྐྱེ་མ་ 
སྱོང་། ཐོས་བསམ་གྱི་གྲྭ་སར་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྨར་སྟོན་ 
འཇམ་དང་།  ཆུང་པོ་གྲོགས་ཀྱི་དཔོན་སློཐ་ཡིན་པ་ལ། རིན་ཕོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱས་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་མིན་ནས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབས་ཀྱང། བརྩོན་འགྲུས་དང་འབད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འདི་ཙམ་ 
པ་འོང་དགོས། ཐག་རིང་པོར་གཤེགས་གཞུད་མཛད། འོ་བརྒྱལ། ཐང་ཆད་གཞན་ཐམས་ཅད་རོ་ཉལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། 
མཚན་རིང་པོར་ཙོག་པུར་མཛད་ནས་གདན་གྱི་སོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་མར་བརླགས་གསུངས་སྐད། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བཛ་མཛོད། 
བོ་བླ་མ་ཞུ་གཡས་ལྟ་བུར་ལྡོམ་བུ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། .དུས་དེང་སང་འདི་འདྲ་བཞིག་ཏུ་སོང་གསུངས་ནས། ཐུགས་མ་ 
རངས་པའི་བཀའ་སྩལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། སྒྲབ་པ་རུས་སུ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་འདག་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རང་སར་དག བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་འཁྲིས་མེད་པའི་སྟོབས་ནི་ཐོབ། གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་ 
བོས་འགྲོ་ཐ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ནི་མཁས།  བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྨོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆད།  རང་གཞན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ 
ཕྲག་དོག་པའི་མེ་ནི་ཞི།- ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ང་དང་བདག་གི་རྒྱལ་ཐབས་དང་། :`ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཆོམས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག 
སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་དུས་སྲུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ནི་བྱུང་། ` དཔའ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མི་བྱེད་པའི་དབང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བར་བླ་མ་དམ་པ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ལགས་པའི་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་གསུངས་པ་ལགས་སོ། ་། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ནགས་ཁྲོད་དབེན་ 
པ་སྟེས་དབང་གིས། །ཕྲད་ཅིང་རང་དབང་བསྟེན་མཛད་གསོལ། ` །ཞེས་པ་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནགས་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ]བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་ 
ཟླ་མཛེས་ལ་སོགས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་དོན་ཆེན་གྲུབ། །དཔལ་གྱི་རི་དང་ 
འབེ་ཏའི་ཚལ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་ 
མ་རྣམས། ˆ` །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
གསུངས། ` ། - 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས། རངགཞན་བྱིོན་ཕ་སུམཚོགས་ ` 
པ་འཁརྱ་ྱ་མཚོཆེན་པོལྟབུབསྐྱང་བའི་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། ཡོཿ 
ཏན་ ིན་པོ་ཆའིཚགས་ཟླ་བ ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སྲུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་བཅད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཟླ་བའི་ 
` སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ། ` ངེད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕན་པ་མང་པོ་འབྱུང་ 
བཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། མར་གྱི་ངོ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་ཅིང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ སུ་སྱོཇ་བར་གྱུར་བ་དང་། * སྡིག་པ 'དང་སྒྲིབ། ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ྱང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་སྤངས་པས། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྔར་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས། ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཐོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། ` གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཁྲིད་འདི་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ངོ་སོ་དང་བཅས་པ་ 
ཁ་བའིདྲུང་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུང་པའི་བཀའ་ནན་མཛད་ནས། མི་མཐུན་པོ་རེ་རག་འཇིགས་གསུམ་ཡོད་པར་ནི་སོང་། མཉེས་ 
པ་དང་མི་མཉེས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་ཆེན་པོ་ནི་འཛིན། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གཅིག་གིས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཡོད་མེད་དུ་ 
ནི་འགྲོ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བར་རང་ལ་བྱ་ར་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་བཏབ་པས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་མེད་དུ་འགྱུར་བ། ། 

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། མར་ངོ་ལ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ཟླ་བ་ཡར་རོའི་དུས་སུ་ཡང་། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་འབྲེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་སྤྱི་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གདམས་པར་དགོངས་ཤིང་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས།. སྤྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོ་རངས་ 
བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།  ཐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་ཡིན་གསུང་ 
ཞིང་། - ཐོ་རངས་ཤིན་ཏུ་གདམས་པར་མཛད་ནས། ` དེའི་དོན་ཐུགས་གྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམས་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་བཤུག་ཐབས་སུ་མཛད་ཅིང་ཚོགས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། གདུགས་ཚོད་ལ་མ་བབ་ཕན་ཆད་དུ་ཐུགས་དམ་ 
ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་ཅིང་། ` གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ། _ སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྣམས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་བཞེས་ནས་ཕྱག་བཅབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོད་པར་མཛད། - ། 

དགོང་ཇ་དུས་ཡོལ་པ་ལན་གཅིག་མཛད་པའི་རྗེས། ཉི་མ་ནི་གུང་ལོལ་ལ། - སའི་ཁམས་དང་ཚད་པ་ནི་དྭངས། སེར་བུའི་ 
ངད་བསིམ་བ་ནི་ལྡང་། -ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི་བརྟས། གྲིབ་ཆུང་སིལ་ལེ་གྲིབ་ཆེན་འུབ་བེ་བའི་དུས་དེར། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་འདུས་པ་ལ། ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ། དབུ་མར་གནས་པའི་ཆིན་པོ་ཆེའི་ 
གདན་བཤམས་ནས།-- སྐུ་དགྱེ་དགུ་མེད་པར་དྲང་པོར་བཞུགས་ཤིང་། - སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཉས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤོད་ཅེས་པ་ལྟར། - ` འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ།  དུང་གི་ཚེམས་བར་ 
ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས། ` སེང་གེའི་རྒྱལ་པོའམ། ` བྱ་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའམ། འབྲུག་གི་སྒྲའམ། ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ལྟར་ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་གསུང་། ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། -ˆལུང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རིགས་པ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་གནད་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པས། ཁམས་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་།,. བསམ་པའི་གནད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམགྱི་སྤོས 
པ་ཆོད་ནས། -: འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཤིང་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།- ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་གུར་གྱུ་པ་ལགས་སོ། ། 
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འབྲིགུང་༧་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཐས་གཞན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མི་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུན་མས་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  ། 

ཞིང་ཁམས་དེ་ན་འདུས་པའི་གཙོ་འདུན་མེད།: །ས་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བ་མ་བཟུང་ཞིང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ། །སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་སྤངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་བྱེད་པའི་བསོད་སྙོམས་པ། །ས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་ན། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་འདུན་མ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། །བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཤལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་སུ་བཅས་པར་བསྲུང་བར་ 
བྱེད། །མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་དགོས་འདོད་ཆར་པ་ཡིས།  །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལྡན་ན། །སུ་ཡི་འདུན་མས་ 
དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།- །འདས་དང་མ་འོངས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡི། ` །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཀྱི།  །ཇྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ལ། །ཉེས་པ་མེད་ན་འདུན་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཐུབ་པའི་གསུང་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ས་ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་ཡང་། །ལཱ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲིཟའི་ 
གནས་གྱང་རུང་། ` །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ` །བསུ་ཞིང་བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོས་བཀུར་གྱུར་ན། ` །གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་འདུན་མས་ཅི་ཞིག་བྱ།  ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུན་མ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་ 
ངེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ནི་གཞན་དག་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་བདེ་བ་དང་སྦྱིད་པའི་དུས་སུ་ངོ་དགའ་བ་དང་ཕྱེ་གཏོར། 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འདོད་ཀྱང་ཤི་ཤི་དང་ཆད་ཆད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་། སྡུག་ཅིང་ཕོངས་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་དུས་ 
སུ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྤོང་བར་གྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། -ˆ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་ 
གཟིགས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གནོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བདེར་འབྲེལ་བ། །ང་འོ་ཟད་པས་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ ` །ཅེས་པ་ལགས། ` སུ་ལ་ཡང་མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་ངོ་དགའ་དང་། `: ཁ་གསག་དང་། 
ཞོགས་སློང་དང་། ` ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཕོངས་ཤིང་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཞིང་འདོམས་པར་མི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འགྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ།  བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བརྗེས་ 
ནས་ཁུར་དུ་བསྣམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། 'ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཕ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་། སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།.` ཚོར་བ་ 
དང་མཐོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ` † 

ཡང་དུས་གཅིག་ན། - མི་བྱ་བ་ཨ་ཕོ་རང་ཡིན། ངས་དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་འདིར་ 
ཐོན་སྙམ་པའི་རློམ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས། `. ཁྱོད་ལྟ་རང་ལ་རེ་བ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ངས་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། དུས་དེར་ ་མ་སྐྱེས། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཉད་རར་དཔང་མེད་པར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ། ° མང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱོན་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འདྲེན་པ་ནི་གཟོད་གོ་སྟེ་ཅུང་ཕྱིས་ཙམ། ° ་དེ་ཡང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁའི་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་དྲངས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཟུག་གིས་གང་། འོ་བརྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ནི་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བའི་དུས་སུ། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་མོས་གུས་དང་གདུང་བའི་ཡིད་ 
ཅན་གྱིས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་པའི་མི་དེ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞུས་པས།- འདི་ངན་སོང་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་ཁོ་བོའི་གཉེར་ཀ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་གདུག་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཅན་མང་པོ་དང་། ་གདུག་ 
པའི་ཁ་ཟས་དྲངས་པའི་དུས་སུ། ཁོ་བོའི་སྐུའི་རིམ་འགྲོ་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ལ། ཀི་ཀ་ནིའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཐའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། ཡང་དུག་གི་རིག་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕ་མང་པོ་ཕན་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ། 
སྲས་ཀྱི་དམ་པས་བྱ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། - ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གྱིས་དང་གསུང་སྐད། ་དེ་ལ་སྔགས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་ཆེ། ཤིན་ཏུ་ཐསིལ་བས། ཆང་བཟང་པོའི་ཉིང་ཁུ་མེད་ན་གདབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ལགས་ཞུས་པས།  སྲོག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གིཕྱིར་ཡང་། ° ཆད་ནི་བཏུང་དུ་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྨིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་ཐ་ཡིན་ཏེ། 







དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ། 'དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ 





ངོན་པར་ཤེས་པྱ་རྒྱ་ཆྙེན་པོ་དང་ལྡན་པས།.- སྤྲེའུ་མང་པོ་ཞིག་གིས། རཏྣ་ཙུྨའི་མཆོ 
རིགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། འདི་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་དགོངས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོར་འགྲོ་བར་གཟིགས་པས། དེ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། གནས་དེར་སྤྲེའུའི་ལུས་སུ་བསམས་བཞིན་ཏུ་སྲིད་ ཉེ་བར་ 
བླངས་ནས། ` ངག་ཏུ་ནི་ཆོས་མ་བཤད། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། མཆོད་ཊེནལ་འཕྲོར་ 
བ་བྱས་པས། སྤེའུ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ˆ འཕོ་བ་མཛད་དགོངས་པ་ལས།: ྤྲེའུ་གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱད་ 
པ་མཐོང་བ་ལས། དུད་འགྲོ་རྟེན་ངན་པས་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཉེས་པ་དེས་རྒྱུས་མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས། 
རྫུའཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཤོར། ` མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་། ” ཨེ་མ། ` ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ནི་རེ་འཇིགས། ` མངལ་གྱི་ཏྲི་མ་འདི་ནི་ཉེས་པ་རེ་ཆེ་ 
གསུང་བ་ལགས་སྐད། ` བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཆང་འཐུང་བའི་སྐྱོན་གཟིགས་ཤིང་མ་འཐུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རང་བས་གཅེས་ཕར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མ་འཐུང་ཞིག་ཅེས། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེས་རབས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། ། 

དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས། ` །འདི་ལས་འདི་བྱུང་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་བུར་གྱུར་རྣམས་དང་བུ་སློབ་རྗེས་འཇུག་ལ། ་ “ །བརྩེ་ཆེན་དེས་ནི་རང་བས་གཅེས་པར་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཟབ་པའི་གནད་འདི་སྙིང་པོར་གསུངས། །ཆགས་སྣང་ཉེས་པའི་རྩ་བ་་དང་ཆང་ 
རྣམས་ཀུན།  །རང་ཉིད་མི་བཞེས་གཞན་ལ་གནང་བར་མི་འགྱུར་བ། ` །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྣམས་དཔང་ 
མཛད་ནས། །ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཅེས་པའི་བུ་ལ་གདམས། །གནད་འདིས་སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི།: །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་བསྲུངས་པས་གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ནི། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཆོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས། -།ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་གནད་རྣམས་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དག་ན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་བས་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་པའི་གནན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ` །གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་ཞཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། _ ། 

འོ་ན་མད་དེ། ` དེ་ན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁྱོད་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་བྱེདཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ` དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་སྟེ།: ཐདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། . ཕྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མ་གནས་ན་ནི། བྱི་བོ་དབྱིག་པ་ཐོགས་པས་ཀྱང་མི་ཚེ་ཕྱིད་པར་མི་འགྱུར་བས། = བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བཞུགས་པ་ཡགས་ཏེ། ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད་དང་། སྔ་ཏྲོ་ཕྱི་འབྲེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཚད་གྱིས་དེ་སྔོན་ཡང་འབད་ 
ཅིང་། དྭ་ཝར་ཡང་འབད་པ་ལགས། . ར་ལྔ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་ཚོད་ཡོད་དུ་བགྱིས་པ་མ་ 
ལགས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྲས་དང་བཅས་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ལགས་པས། རྗེས་ 
སུ་འཇུག་ཅིང་ཕན་པ་དང་བདེ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  ། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་བཞིན། །རིགས་འདི་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རིགས་གཙོར་བྱེད། ]རྒྱལ་པོ་བྲམ་ 
ཟེ་རྟ་དང་གླང་། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཐུབ་པ་ཡི། །སྲས་རྣམས་དེ་ཡི་རིགས་ལས་སྐྱེས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས། །གང་ཞིག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཐ་དད་པའི། །རིགས་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་པས། །ཐུབ་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། ཤཐུབ་མགོན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། མི་སློབ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན། །ེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉིད་དང་། ` །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། - །སྐྱེས་ཆེན་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།-. །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ 
སྤྱད་ཀྱང། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྣམ་ཐར་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས།. །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ས་བོན་བཏབ།- ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ས་བོན་བཏབ། - །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར།- །དུས་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རོབོ་ཉིད། །མཉམ་མེདབླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་ དིལའཁོརགྱས། 
ངར་སྣབས་ལ་ཡངའོད་འབྱུང་ལྟར།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ྲུ 





འདྲ་ཐ་བདག་ཀྱང་འཚེར། །ངར་སྣཔས་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚ་བའི་འོད་ལ་བློ་གཏད་མེད། །སྐྱོབ་མཛད་མ ངོ་རྙིན་ཐོ་ 





ཆེ། །སངས་རྒྱས་འོད་ལ་ཐུག་པ་མེད། །དཔག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར། 
མཐུན་ཕར་སྣང་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །སྐྱེ་དང་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། ` །ཡོན་ཏན་བརྙེས་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། །ནགསཁྲད་ 
བསྟེན་ཅིང་ཚོགས་སྦྱོང་དང་།  །སྟོང་ཉིད་འཕྲུག་གི་སྒྲ་སྒོགས་པ། །སེང་གེའི་རྒྱལ་པོར་སྲས་རྣམས་ལ། །ཇི་སྙེདམཁེནཔ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས། །རྒྱུ་འབྲས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཟབ་པའི་གནད་དུ་བདག་གིས་གོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཅི་ཕྱིར་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡི། ། 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་མི་གསུང་ལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྟོན་པར་ཡང་། །འགྱུར་ 
དུ་བཏུབ་པར་མ་གོ་བས། ་ །གསུང་ལ་ནན་ཉན་བྱ་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུུ་སློབ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
ཡངས་པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །བདག་ 
གི་རྣམ་ཐར་ཞུས་ཕྱིར་ཡི་གེར་བྲིས། །ྲི་མིད་རིན་ཆེན་རྣམ་ཐར་འདི་བྲིས་པས། །མཛུབ་མོས་བླ་བ་སྟོན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤོག །བདག་ཅག་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
ལ།  ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར། མཐུན་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ། ཉམས་ལེན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །། 


༢༥༡༽ ༄། །སྒྲབ་པ་བཅའ་ལྡད་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཤུགས་གྱི་གསང་ཆེན།། སྤྱིར་གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔའི་གཉེན་པོར། མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་དུའི་ཐང་མཛོད། ༡༤༠༤ 
ཕྱུངབའི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་རན་པ་ཡིན།  རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།  སྒོམ་རོ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་སྐྱོང་རན་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཐ་ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཅུ་ཆོས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བཅུ་ཆོས་ལྟར་འོད་བ་ཡིན། རང་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད། མངའ་ 
རིས་དང་ཕྱོགས་རིས། ` སློབ་མ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ཡིན། གཞན་ངན་པ་ནི་འདི་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ན། རང་ལ་སྐྱོང་རྒྱུ་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་འབྲས། རོ་གཅིག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས། བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན། : དེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད་དང་། : སྔ་ 
ྲཕྱ་དྲོ་དང་། སློབ་མ་བོགས་མ་ཐོན་པ་དང་།  གདུག་པ་དང་།_. ཉེས་པ་མང་པོ་དང་།_ ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་གསུངས། ཟླ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་ཅི་རིགས་པ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས། 
སྐུའི་རིམ་གྲོ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དུ་བཅུག་པས། ཞིང་དག་པ་བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ།, གེགས་སེལ་བ་ 
དང་། བོགས་ཐོན་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ།  རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ 
གདའ་ཐས། - ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་སུ་མཛད་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། .. དྲིས་ལན་དང་པོ།-.. ངག་བཟླས་བརྗོད་ 
མང་པོ་དང་། - སེམས་བསམ་མནོ་མང་བས། རླུང་རང་གནས་སུ་མ་ཚུད།  སྲོག་རྩོལ་ཡན་པར་འཆོར། ཁ་ཏོན་བཟླས་ 
པས་མི་འཚེངས། ` རྡོ་རྗེ་ཐཟླས་པའི་གནད་དང་བྲམ་བས། ` སྐད་ཆུང་ཞིང་འགག དཔྲལ་མདོ་བསྡུས་ཤིང་གཉིད་བྲོ། བྱང་ 
ཁོག་དབུགས་ཀྱིས་རྒྱངས། - ཁ་ཤུགས་འབྱིན། ` སྐད་ཆེན་ཕོ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ཡེ་མེད། . སྐྱོན་མཐའ་དག་རྒྱས། 
ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ཡིན་པས། ` རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་དང་། 
མེ་ལྕེ་དམར་པོ་ཆུ་འབབ་དམིགས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱོན་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པས། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ། 
ཞུ་ལན་གཉིས་པ། :; མ་ཞུས་པའི་གདམས་ངག  ཉམས་སུ་མྱོད་ཐའི་སྙིང་པོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྫས་ནང་ཡོ་བྱད།.. ཉེ་དུ་གཉེན་ 
འབྲེལ།. - - ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་གང་ཡང་མི་འདུག__ རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས། ལྔ་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་བླང་བར་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུསོང་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཟླ་ 
ྟད་ཟླ་སྨད། སཱབྲཕྱའབྲེད། དགོས་པའི་དུས་དང་གསུམ་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་ཞུ། ! 
དཔན་གཅིགགཡོག་གཅིག་རི་ཁོད་རྱས། །དགོན་པར་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་དེ། །སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །ས 
ཅག་སྐད་ཅིག་བཅའ་བལྡད་ཀྱི། །སྒྲབཔབྱེད་པའི་གནད་མེད་ན། །ཡང་གཅིག་ཡང་གཅིག་རིཁྲད་ཀྱི། །ཞོམ་ར་ཤོམ་རས་ 
མི་ཚེ་ཟད། །མཁར་ལན་མཁར་ལན་བྱ་བྱེད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སེམས་དུབ། །མས་གུས་ཅནགིསོབ་མ་ 











རྣམས། །ཡིད་ཆད་སྐྱུག་ནག་གཏིང་ནས་ལོག་ །སོ་ནམ་ཁེ་སྐྱད་མིཆོས་ཀྱི། །འདུནམ་སྲིད་པ་གཅོདབྱེད་ཅིང་། . དངགྱི་ 
ནའ་དུ་བེ་བཏུམས་ཀྱང་།  ཉེ་རིང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་རྣས་འོང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། .།དྲོ་ཟན་གཅིག་གི་གསོག་ 
འཇོག་སྤོང་། ° །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཉམས་མྱོང་གིས།  །དགྲ་བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ། ˆ །སྒྲུབ་པ་བཅའ་ལྡད་མན་ངག་འདི།  །རིན་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཡིན།  །ཚིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྲྭ་པ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་མ་ལོངས་ཚེ།་ * །ཕྱི་བཅུན་ནང་བཅུད་མཐོ་དམན་འོང་། །དེ་ཡི་ཐར་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ། ¡ 
བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་གནད་དུ་ཟབ། །ལས་ཅན་བློ་གཏད་ཡོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆེ་བ་ཡི། །ཉེ་གནས་རང་ 
ལ་མི་འཁུ་བ། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལ་ལ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ན། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱིས་དུལ་ནས་མཆི། ˆ །ཝ་སྲོལ་བུ་ཡིས་འཛིན་པ་ལྟར། ` །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།་ ˆ །གདུང་རྒྱུད་ 
འཛིན་པའི་དམ་ཆོས་ནི། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པས། ` །ལྟ་བ་ནང་ནས་འཆར་བར་བཞེད། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་མོས་ 
གུས་ཀྱིས། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉ་མོ་ཆུ་དང་མི་འབྲལ་ལྟར། ༽སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས། །གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་བྱེད།  ལལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི།- །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཛད་པ་ཡིན། །བདག་ཀྱར་འདི་ 
ལ་སློབ་པ་ཡིན།- །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་སློབ་པ་ཡི།་ །དམ་པས་དབུ་སྙུང་བཞེས་པ་ཡིན། །དཔོན་གཅིག་གཡོག་གཅིག་རི་ཁློད་ 
དང་། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་སྐྱོང་། །ཆོས་ལྡན་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ་།གང་ 
ཕན་གང་ལེགས་བལྟ་བ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་དགྱེས་ཤིང་འཚམ་པར་མཛོད། _ ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༥༢ཞ༽ ༄། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཉམས་ལེན་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས།། ` ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་ཉེས་ 
ཚོགས་མུན་པ་རྣམས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཐུབ་ 
མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སྲས་སྲ་འཁྲུངས། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པས། ། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རེ་བ་སྐྱེས། །འགྲོ་ཁྲའི་མགོན་དུ་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་བ།: །གདུང་ཞིང་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཅན་བླ་མ་ 
མིས། །དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངེས་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ལེགས་པར་བཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །ལེགས་སྦྱད་རྒྱ་མཚོས་ 
གསོལ་འདེབས་མི་གེན་བྲི། །འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པའི་རྐྱབ་ཅན། ལྟ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་། རེ་གནས་སུ་གྱུར་པས།- གནད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟིན་པའི་ཆོས་སུ་རྒྱུར་ཚད་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བ་དང་། :- འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླང་བྱར་ 
ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། ` གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་བར་ཞུ་འཚོལ། † : 


དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྤང་ཐར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ཝ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ། “་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། 
རྩ་བ་གཏི་མུག་ང་དང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ། ཁ་དོག་ལེགས་མ་ལེགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བས། ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་མེ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་སྲེག་ཅིང་། འོད་ཀྱིས་གཞན་བསྲེག་པ། ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ། - འདུན་མ་དང་གྲོས་དང་། བྱེད་ལུགས་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་། 
བར་དང་མཐའ་མར་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། མགོའམ་གོས་ལ་ 
མེ་ཤོར་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། - ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ཞུགས་པས། དཀར་པོའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཨས ྒ 
བསམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བས། ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ བསྐམ་ས་ 
དང་། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། :རང་ཉིད་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་ཕ་གལ་ཆེ་སྟེ། རམསཔདང་སྙིངྗེབྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ། ཇི་བཞིན་དུ་བབས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ 
བདག་གིར་བྱ་སྟེ། ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ནས་ནན་ཏན་དང་། གཅིས་སྨྲས་བྱད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ།  ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། ཆོས་མངོན་པར་གསུངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ` ཕྲ་བའི་རྒྱུའབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ན། རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གོ། ཞེས་པ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་བོན་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡ་སོ་ནམ་དང་ནན་ཏན་བྱས་ན།  རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། - དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བཞེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་ཞིང་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ངའི་ 
བསྟན་པ་གཟུང་བར་ནུས་ཏེ། ་གཟན་ཀར་ཐབ་པའི་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་ནུས་ཏེ། - རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དང་། 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཕ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱས་ཤིང་། ལེགས་ཕར་མཆོད་ནས་ཞིང་བསྲུང་བའི་རོགས་བཅོལ་ན། རང་གི་རྩོལ་ 
བ་མི་དགོས་པར་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གདུག་པའི་སྐྱེ་བོས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡང་། དེ་དགའ་ 
བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས། “`  བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སྟོན་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕན་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་མི་ཆོས་གཙོ་བོ་མཁས་པས་ཀྱང་། བཟང་པོའི་ཚིག་ཟེར་བ། - ལྕེ་དམར་གཏེའུ་དུ་ 
བཟུང་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ། མཁས་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་བཙག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླང་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ 


$75 








ྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ 
གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བར་གྱུར་པ་ཐོ་བོཆེན་པོ་རྗེ་ལྷན་གཅིག་ཡིན་གསུངས།  དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚིག་ཏུ་ཉུང་བ། དོན་དུ་འདྲིལ་བ།  གནད་དུ་ཕོག་པ། - གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པ་དེ་འདྲ་ 
བཞིག་བྱུང་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་མངོན་ཕར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཇོ་བོའི་ཆོས། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། འཁོར་ཐའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་འདིར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་གསུངས་ནས། བསྟན་པའི་རིམ་པ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་འདིའི་ཁྲིད་དང་། ཕྱག་བཞེས་དང་། བཀའ་སྩལ་ཡང་གསུང་ཐོག་ཏུ་ཡང་བབ་སྟེ། :ཿཊཞཆི་བ་ནང་ 
མི་རྟག་པ། - ཡས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ།  དེ་མ་བསམས་ན་འཇིག་རྟེན་ཞདི་པ་ 
རངྱ་ཏུང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐས་གྲུབ་པས། 
འཆིནིངེསདེ་རིང་དང་སང་ནམ་འཆི་ཡང་ཆ་མེད། བསམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཟབ་པས།.- འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་ 
པར་བྱའོ།-- །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁེ་ཆེན་པོ་དང་།  དོན་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བས། ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ། ÷ བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས། འདི་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པའབྱོངས་ཤིང་ལག་ལེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དུས་དེང་སང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནི་ཤ་དང་། ` : ཆང་དང་བུད་མེད་དང་། - ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་འབར། ` -རབ་ཏུ་འབར། 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་། ÷ འབར་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། ལུང་ཁུངས་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྤྲུལ་སྒྱུར་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ལ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་མཐའ་དག་གནའ་བ་ཡིན་ཟེར།  ལུང་ཁུངས་ནི་ 
དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་སྒྱུར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བྱེད།- :::དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ཐ་ནི། 
རྩ་བ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ཐུག་རེག་མེད།  ངེད་སྤོང་བ་བདུན་ཞཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤོཇ་བ་ཡིན་ཟེར། ལུང་ཁུངས་ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། “ བྱེ་བྲག་གི་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ལོ། རྟེམ་གསུམ་ 


ོའདི་སྲོལཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན། ལུང་པ་གཡོ་བ་ཆུས་མི་འགྱུར། བོད་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྒྱ་ ནུས། 





རང་ཚོད་ཟིན་པ་དགའ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་ སུམ་ 
གྱིམགནཔོཆོསཀྱི་རྱལཔོ་རིནཔོཆེསྟོནཔའི་བསྟན་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། གྲན་བྱིས་ 
དོ་ཟླ་མེད་ལ།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱ་གཙུགགི་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པར་མཛད། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 





གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། ' རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་ 
པར་མཛད། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་ཏེས་ཤིང་། 
ལུང་རིགས་པ་མན་ངག་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ` བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་ 
གཏད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ། _ དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་། 
ཉམས་ལེན་དེ་ལས་གཞན་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་སྙན་དུ་གསོལ་མོད་ཀྱི། ་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བགྱིད་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་ཏི།་ མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དེ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབའ་ཞིག་གིས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག་པ་དང་། གནང་ 
བ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཀག གནང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་གནང་། སྒྲུབ་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་སྙམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
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ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བཇ་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས།: དེའི་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་བས་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་བཀག་པ་དང་། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པར་མ་སོང་བ་དང་། ལས་དེའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པ་མེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུམི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པས་བཀག་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་ཧི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། ཁམ་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། - འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འཕགས་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །འདི་ལྟ་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ།- ÷ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་པ་མི་ཏྲ། = སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ 
ནས།_--. བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་རྣམ་མཐོང་ནས།:. །དེ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་འོ། - །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདམས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས་གུས་འདུད་དང་།: བསྙེན་བཀུར་དང་།  ཞབས་འབྲིང་དང་།  ཞབས་ཏོག་བྱ་ཡི། བློ་ 
གཏད་དང་། . སྙིང་བཞག་པ་དང་། བློ་བཞག་པའི་ཁོ་ཐག་བཅད་པར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟནམགོན་པོརིནཔོཆེཉིདཀྱིརྗེས 
སུ་འབྲང་ཞིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ནང་གཤེགས་ཤུལ། འཕགས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན། ..  ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། - འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་ 
གཏེར་མཛོད།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཤིད་ཞལ་མངོན་དུ་བཞུགས་པ། - ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་བགྱིས་ཕའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞགོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
ནི་བགྱིད་དུ་ཁསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ།- - གནས་དུས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐལ་ནས་བཀུར་སྟི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི། ` ཕྱོགས་སུ་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་པའི་རྩ་བ།- གསུམ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་ནི།_ . རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། རང་གི་ 
བསམ་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། - ;དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སེམས། སེམས་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ། ཐབས་དཔཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབལབན། དམ་པ་ 
གོང་མ་རམསཀྱི་ཐུགསཀྱ་དགོངས་པ་ལགས་པས། དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་འབད་པར་བྱའོ།  ། 






ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཡི། རྩི་དང་སྒྲོག་སྐྱའི་དྲི་བཞིན་དུ། །གང་ལ་ཉེ་བའི་དྲི་ཡིས་གོས། །སེམས་འ 
བཞིན། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་སྣང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱིམི་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་ཚིག་དང་འདུན་གྲོས་རྣམ 





པས་དུག་བཞིན་སྤང་བར་མཛོད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་བཟང་བ་ཡི། གྲགསདང་དགེ་བའི་ 
བཞེས་གཉེན་བསྟེན། །ཝལ་ཆེར་མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་བྱ།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། ་སྟོད་ཟླ་སད 
བྱབ་དང་། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་འབྲེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་འདི། །མི་ཆོས་འདུན་མ་ཟབ་པ་ཡིརྐ། །སྡང་ 
བའི་དགྲ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན། །སྲིད་དང་འདུན་མ་གཅོད་ལུགས་ཀྱི། །སྐྱ་ལོག་སྔོ་ལོག་མང་པོ་ལ། །གཏན་སྲིད་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་ཅིང་། །མ་བྱས་པ་ཡི་མི་མེད་ཀྱཇ་། །ལེགས་པར་བྱུང་བ་ངས་མ་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་ 
པས། །རྒྱ་གད་ཚིག་ངན་མི་བརྗོད་ཅིང་། །འཚམས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ལ་བཏང་། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་སྟོབས་འཕེལ་ 
ན།  །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཚངས་པ་རྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱིས་པ་ཡི།་ །མཐུ་སྟོཐས་ལྡན་པའི་ཆེན་ཕོ་རྣམས། །ཚོགས་ཤིང་འདུན་འགྲོས་བཅད་པ་ལ། གྲེ་ཐོ་གྲེ་མོ་བསེ་རག་ཀྱང་། ། 
འདུན་འགྲོས་བྱེད་ས་མེད་པར་འོང་། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །སྙིང་གྲོས་འདུན་མ་མཐིལ་གྱི་གནད། །རང་ལ་སྡང་ 
བའི་དྲག་བོ་དང་། །འདུན་མ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་མ་འདི། ` །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བྱུང་། །ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་འདི། -! 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། ` །དགྲ་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི། ` །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། ˆ ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་གདུལ་དཀའ། ལས་ངན་པས་འབྲེལ་བའི་གྲོགས་པོ་ནི་སྙིང་རིང་། བློ་གཏད་ 
སའི་གྲོགས་དད་གཉེན་བཤེས་ནི་མེན།  དྲིས་གྱང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་འདུན་མ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ` ད་ཅི་ 
ཙུག་བྱ་སྙམ་ན། སྔར་སྙན་དུ་གསོལ་ཁ་བཞིན་དུ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་འདི་ཁོ་ན་བལྟ་བ་དང་། ་མཆོད་ 
གནས་དགེ་སློང་བཟང་པོར་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་མཉན་པ་དང་། དེར་ཇི་ལྟར་དུ་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་འདུན་གྲོས་དེ་ལྟར་ལག་ 
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ˆ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ལེན་དུ་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག རང་རྒྱུན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་པས། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འདུག འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཟབ་ཐར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཟབ་པར་ཚོར་བར་ཡང་བྱང་བས། འདི་ཁོ་ 


ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྙིཇ་ཕོར་གྱུར་ཕའི་གདམས་ངག་གོ། : ཏ4¶ 


གཞན་ཡད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདུལ་ཐར་བྱ་བའི་ཐབས། །ཞིབ་ཏྲུ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར་གསུངས། ` །ཤར་དུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ལྷོར་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡོང་པོ་བཀོད། ནུབ་ཏུ་གསང་ཐསམ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ།` །བྱང་དུ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། །བཀླགས་ཕས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པས་གསུངས། ཤཌཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི།་ ` །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འདོད་པས།: བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེས་མཆོད་པར་བྱ། ཤགསུང་ཐ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི། །སྡེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་ཐའི་ཐབས། །དང་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་ནམ་པ་ཞིག ° །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །བཀླག་པ་ཁ་ཏོན་འཁོར་ལོ་ཅན།  །དེ་འདྲ་གཅིག་ནང་གཉིས་ 
དང་གསུམ།  །བཞི་སྡེ་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་དང་བྱ་བ་རྣམས།: །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱེར་བར་འགྱུར། །མངོན་མཚན་མེད་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་དང་འདུན་གྲོས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་འཕེལ་བར་བྱ། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། ཤའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་།- ཤཐསླཐ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་ཞུ།  །ཇི་ལྟར་ཚད་པས་གདུངས་པའི་སྒྱེས་བུ་ཡིས། །ངོམས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཇི་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན། །དགེ་ 
བ་འདིས་མཚོན་འཁོན་དང་མ་ངན་འདས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་ཐསྟན་པ་རྒྱས་པ་དྐང་། ཀམ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པས།. . །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ` - = ༤ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





།བླ་མ་དྲཧ་མི་འབྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞུ་ཆོས།། ཿུ ཨོཾ་སྭསྟི། 








མ་འོངས་ད་ལྟར་ །རྒྱལ་་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པ 


འདུད། །འཇིག་རྟནམགོན་པོ་ད་ཉད་ཀྱས། ྱིནགྱས་རླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཤཱཀྱི་རྱལཔའ་གདུ་རྒྱད་འཛིན། ། 








བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མས་མཛེས། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ལ། །མཐོ་དམན་ལྟེམ་རྐྱང་མ་མཆིས་ཤིང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག་ `།འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། བྱང་ཆུབསེམསཀྱི་ཉིདཀྱིལ་རྒྱས། དུ 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། -།མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡེ་ཤེསའོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡི།་ ད 
ཞུས་ལན་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་འདི། །སྲོག་དང་སྙིང་ལྟར་སྦ་ཞིང་བཅང་། །སྙིང་ཚིག་གསང་གཏམ་ཞུ་ལགས་ན། །མནར་མེད་ 
དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ནས།-- །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི། །ལུས་ཅན་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩ་ཡོད་རླུང་ཡོད་ཐིག་ལེ་ 
ཡོག་ །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི། །གདམས་ཇག་ཟབ་གཅེས་གང་བསྟན་པ། །རྨོངས་པ་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར། ༈ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དམག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་གཉིས་དང་། ༈ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་ 
མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །རྣམ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག་འདི། །ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ཞིང་ཞུ་ལགས་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ 
རག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ། །འཁོལ་པར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིས།  །མི་དགེ་ཉེས་ཚོགས་བར་གཅོད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བཅས་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། །རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནུས་གསུམ་བྱས: 
དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསྔོ་བྱ་ཕསྔོ་བྱེན་དགེ་བ་རྣམས། ། 
མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ` །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཐབས་དང་ 
-. ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཡིན། ` །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཉེས་པའི་སྩྱོན་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱིས་མ་གོས་པ། །རང་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡི། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་ཐབས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་འདི། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པར་བསྟན། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ཡིན། །བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་གཉེས་སེ་ཡིས། ། 
སྙིང་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །སྤོས་པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། །དཔའ་བོ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དཔའ་བོའི་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་ཀྱཇ་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
འདུན་མཆོག: །མི་ཡི་སེང་གེས་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩམ་གསུངས། . །ལས་ཅན་སློབ་མ་མོས་གུས་ 
ཅན།  །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་གོ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་རྣམས།  །ནང་དུ་དགའ་ཐ་ཡང་ཡང་སྐྱིས། །ཨེ་མ་ཆོས་རྗེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤམྱ་ངན་མ་འདས་བཞུགས་པ་འདི། །རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་ཞེས།  །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོན། ། 
མགོ་དང་མིག་དང་སྙིང་དྭག་དང་། ` །གཏོང་ཞིང་མཆོད་པས་སྤྲོ་དགའ་ན། །ཕུན་ཚོགས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་སློབས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གཞན་དག་ཐབས་ཡམ་བྱེ་བྲག་རྣམས།  ྱ་དང་རླུང་དང་ 
ཐིག་ལེ་དང་། - །མཐུ་ཆུང་མན་ཆུང་སྒམ་སྒུམ་དང་། །ཁྱི་སྔགས་རྨ་སྔགས་འགུགས་མྔགས་དང་། ` །རིག་བྱེད་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཕད་བུ་ཕྱིང་ཁུག་བཀང་ནས་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་སུ་འདོད་ཅེས།  །འོ་དོན་ཆེན་པོས་འབོད་ན་ཡང་།  ། 
ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་སྨྱོན་པར་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་པ། - ཀ།བརྒྱ་རྩ་བསན་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡང་། -ཤཧ་སྐྱིད་མི་ཆེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྡུག་པ་མཐོང་། དྲོད་པོ་ཆེ་ཡི་དམྱལ་བ་དང་། །མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཕྱིའུ་དང་། །ཆུ་ན་གནས་པའི་ཉ་སྲམ་ཚོགས། རཱ 


མཁའལ་རྒྱུབའི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལཆེ་སྟེ་སྡུག་གེ་འདུག །བདག་གི་ཐབས་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་ 





བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །དུས་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ཡིཿ 





རྒྱལཔོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱང་ཆུཔ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དང་།: །བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། །དདུ་སྐྲ་ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གསུང་བ་དེ་བཞིན་བསྒྲུབས། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །དབྱེརམེད་གཅིག་ཏུ་གྱུརཔ་ཡི།  །རང་གི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ།` །གདུང་སེལ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །གདུང་ 
བ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་འདི། །བུ་ཡིས་ཞུས་ནས་བརྩམས་པ་ལགས། ` །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན།  །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཅིར་བཟོད་པ་བཞེས། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མི་འབྲམ་བ་བསྟན་བཅོས་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ` “ །། 


༢༥༤༽ ` ༄༅། ` །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བཤེས་ལྕུགས་རི་བའི་ཞུ་ཆོས།། ˆ ` དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
ཡུམ་རྒྱུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་དང་། །མཁས་ཕ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། '།རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་དད་ཅིང་གུས།  །མཉམ་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་བས་ལྷག་པར་དགོངས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གསང་ཚིག་འདི། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། ` །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
ཡོད་པའི་མིས། །རང་གི་སྲོག་བས་གཅེས་པར་བསྲུང་། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཐབས། ` །ཆོས་འདིར་གུས་ལས་ 
གཞནྣ་མེད་པས། །དད་གུས་བྱ་ཐབས་ཅུང་ཞིག་བསྟན། ` - །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་།ཿ །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ།- དེ་ཀུན་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ལས་བྱུང་། ༡།ཞེས་གསུངས་ཕས།  མཆོད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་། - ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་ 
པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ནི། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ` སྲས་དང་། ` ཉན་ཐོས་དང་། - རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ་བདེ་འགྲོའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ` འགྲོ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཡང་ཡོད་པས། 
དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནང་། -འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་དང་། - དེའི་འགྲོ་བཞི་གནས་ཀྱང་གཅིག་ཕུ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ།-  རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། ` ཐས་ནས་བློ་ཆུངདེཡིས་འདིནིསྤངབྱེད་དེ། _ །སྤངས་ནས་ 
སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཆུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སྤངས་ན།: སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྤངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ` རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཞེས་པ། ཉོ་བ་དང་། འཚོང་བ་དང་། གཏའ་མར་འཛུད་པ་དང་། གོང་འདེབས་པ་དང་།  ཁྱད་པར་ 
དུ་འཇལ་ལེན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་གོང་བཏབ་ན། ཡུལ་ཁམས་གསུང་རབ་ཀྱི་གོང་དུ་བཏབ་པས། ཡུལ་ 
དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་རིན་དུ་སོང་བས། ཡུལ་ལོངས་སྨྱད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་རིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། +: རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཞན་ཐམས་ཉད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་། ལྷའི་དབང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།: - རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོ་བྱུད་ནས་འབྲུ་རེ་རེས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རེར་སྡོད་དགོས་གསུང་སྟེ། ཐུཐ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་འགྱུར་བ་མེད་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསུང་རབ་ཀྱི་གོང་དུ་མི་གཅད། - ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཐོའི་གྲངས་སམ། 
མཁར་བཤིག་པ་དང་། ཐུས་རྟ་དང་། ཡུལ་གྲུ་བཅད་འདྲལ་བྱས་ནས་ཅི་མ་རུང་བས།་ :ཁྱིད་ཀྱི་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་གལ་ཆེ། ཕི་ཏ་ཆེན་ཕོོ་ཤཱཀཱ་ཤཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལ་ཐུགས་མུག་བཀའ་འཕྲིན་དུ་ཡང་བརྫངས་པ་ལས། -ཉི་མ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་རྒྱབ་ཐག་རིང་ཕོ་ནས། གར་ལོག་གི་དམག་བྱུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 


584 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཐམས་ཅད་ནི་བཞིག རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བསད། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 





ཚུན་ཆད་ན་མི་གནས་པ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། 'ལས་རྔམས་པོ་ཆེ་དེལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཧ་ 





ལས་པར་བྱུང་བ་ལས། ཡང་བསམས་པ།ཿ ° ག་རེ་ཡུལ་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མི་མང་། ཐུངཔོཆེན་ཿ (དེ་ཙམ་ 


གྱས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཕོད་པས་དེ་ཀུན་དྲག་ཤོས་སུ་འདུག་ ཆོས་ཿ རྭ་རྩིས་སུ་ 






བཅུག་ནས། གོང་བཏབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་སླ་ཆོད་པ་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་མིནཔ་སྤྱོདརྒྱུ་ནི་གར་རྙེད། ཟ་བ་དང་འ 
ཀྱི་ཧུད། 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསམས་ཞས་སྲོག་ལ་ཐབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ ། 


བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དཀོར་དང་། ནོར་དང་། ཡུལ་དང་། ཞིང་གཞི་མ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་གྱུར་ 


༈ ° གྱི་མ་ཀྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རེ་མུག ” །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟ་བུར་རེས་འགའ་ 
ཞིག: །རྒྱལ་བ་བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་མི་གནས་པ། །ཐབས་ཚུལ་མང་ཕོས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དུས་འདིར་ཕདག་ཅག་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། ` །ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་བདག་གི་འགྲོ་བ་ལ། , །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤི་ན་ཅི་མ་རུང་། ཤཤི་བར་འགྱུར་ཀྱང་བདེ་བ་མི་ཐོབ་ 
པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་འབད་པར་བྱ། །འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ 
་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ཕུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྕགས་རི་བས་ཞུས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། ༥ 


༢༥༥༽ ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པའོ་གཅིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ།། “ཨོཾ་སུསྟི། གང་ཞིག་ཀུན་ 
ནས་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། །ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་དོན་རྣམས་སྟོན་པ་ཡི། དྤ 
བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །བསགས་པ་རབ་གྱུར་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་ཡི། །སློབ་མ་བཟང་པོས་དད་ཅིང་ 
གུས་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་པའི་ཡི་གེ་འདི། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། །སྤྱིར་བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ནི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། འཁོར་ 
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ྱ་ཡི་བཀའ་འབུམནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྒལ་བར་འདོད་པས། དང་པོར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། . བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས། 
ཡོད་པར་མི་བསྒོམ་རྟག་ལྟ་ཡིན། །མེད་པར་མི་བསྒོམ་ཆད་ལྟ་ཡིན།.. །སེམས་སུ་མི་བསྒོམ་སེམས་ཙམ་ཡིན། - །དབུ་མར་མི་ 
བསྒོམ་འཛིན་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། -- །སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས།: །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཐོའི་ཞལ་སྔ་ནས།-། 
གཏང་ཡང་མི་གཏང་དགུག་ཀྱང་མི་དགུག་སྟེ།.- །བསམ་དུ་མེད་པ་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་བསྒོམ་ན། །ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད། །བཀའ་སྩལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡི་དོན།- །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་ཞོག །འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ན་རྣམ་གྲོལ་བ།- བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་རིན་ཆེན་བཞེད། ` །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ 
ནི་མི་རྙེད་དེ།--. །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །དོན་འདིར་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
གསུངས། །ངས་སྔོན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ཕྱིར། ` རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། - །གླ་བ་སྒྲོན་མར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་།  །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས།- །རང་ཕྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། - མངོན་པར་རྟོགས་པ་མོས་གུས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལགས་པས། མོས་གུས་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་མཆོག །ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བྲིས་ 
པ་ལ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན།  །བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།-  །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ཐ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། -- བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། --།བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ 
ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་རེག་གྱུར་ཅིག །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








༢༥༦༽ རྩ རོཆ་ཏི་ཧནུང་ཤིང་གནད་བཞི་མ་འཁྱམས་པར་དགོས་པ་རོངཔོ་རས་པར་གནང་པ།། ཨོཾ་སུསྟ 
ལས་འྲོ་སད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱིརྱལཔའིརིགས་སུ་འཁྲུངས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་ 
མཛད་ནས། །ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དབུས་གཙང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། །ནོར་ 
བུ་མི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། 
ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །བདག་དང་ཁྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇིལྟཞོར་ 
བུ་ཆུ་དྭངས་སམ། །ཏི་མ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །མུན་པ་ལྷན་ཅིགམི་གནས་ལྟར། ` །འདད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག 
དང་། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དེ། །སེམས་ཉིད་ཏོགས་ལ་ཡོད་ཝར་གསུངས།། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ཕ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །འདི་ལས་འབྱུང་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། །བུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རབ་བཅད་ནས། །རི་ཁྲོད་དགོན་ 
པར་གནས་བཅས་ཏེ།  །འདོད་ཡོན་ཆང་གིས་མ་བཟི་པར། །ཐུབ་པས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལུས་ངག་དག་པ་མི་དམ་ལྷ། །རང་བྱུང་རང་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
བཞི་ཡི། །གཞུང་ཤིང་གནད་འདི་མ་འཁྱམ་ན། ` །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་།་ ། 
དཔའ་ངོ་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དགྱེས། །རང་དང་རང་གི་སྐུ་འཁོར་རྣམས། །སོ་ནམ་ 
ཁི་སྐྱེད་གང་ཆེ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པར་བཏང་བྱས་ནས། ་ཚོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཁེ་སྐྱེད་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་ 
པར་ཞུ། །དྲུང་ན་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཉམས་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ནས། །སྤྱོད་པ་སེང་གེའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟར། ! 
རི་ཁློད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་རྣམས། །སེང་གེཕུ་གུས་འགེངས་པར་ཞུ། །བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །འདབ་གཤོག་ 
མ་རྫོགས་བྱ་སྒོང་རྣམས། །ཝ་མས་བསྐྱང་ནས་ཚར་བ་ལྟར། །ལོ་བདུན་ཚུན་ཆད་སྐྱོང་བར་གདའ། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་ 
དྲིལ་ལགས་ན། །ཆོས་བཞི་རྐང་དུ་བྱེད་པ་ལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བར་གཅེས། །མོས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གུས་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་ན། །རྟོགས་པ་ཚད་དུ་མི་འཁྱོལ་གསུངས། །དེས་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མོས་གུས་བྱ་ཐབས་ 
བསྟན་པར་ཞུ། །རྫི་བཙུན་རོང་པོ་རས་པས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། རྭ 


༢ཞ༥༧༽ ༄། །བསྟན་བཅོས་རྡ་རྗེརི་ཞེས་བྱ་བ་རྒོ་ན་བ་དང་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་གནང་བ།-- འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་འཇོམས་ 
ཐུབ་པ་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།: །ཐུབ་ཆེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷང་ངེ་བས། ། 
མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་སྣང་བ་སྒྲབ། _ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཐོང་བས་མི་ཤེས་སེལ། །དམ་པའི་གསུང་འདི་ཅུང་ཟད་བུ་ལ་ 
གནམས།: །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ཐོར་གྱུར་པ། -- འགྲོ་བའི་མགོན་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས།: ˆ སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། ཁྱན་པར་ 
དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དགོས་གསུངས། ` དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན།- བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་ཁུ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསུང་ལུང་ཁུངས་ 
དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་།... འདིར་ཡང་མི་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། = ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཡམ་སྣ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་། `. སྙིང་རྗེཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་ 
འཁུར་བ་དང་། -. ཚེ་འདི་མ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས་ཕས། འདི་གསུམ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ཞུ་ 
གཏུག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཐར་གོ- ` རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ནི་གཞན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། - མང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞནས་ཀྱིས་དཔལ་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་ལས། གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྫོར་འདུད།-- །ཅེས་ 
གསུངས་པས།  སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ལ་ནི།. བླ་མ་འིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། - གཞན་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་དེ་སྐྱེན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མ་ནི་སྒོམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས།: ¬> དེ་ལྟར་ 
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འབྲི་གུ་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཡངཚེ་འདིར་ྱགར་ཆེནཔ་མཆོག་གིདངས་གྲབཐོབཔརའདོདཔའིརེནགྱིགངཟག་གིས། བླ་མ་བྱང་ཆུབཀིསེམས་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་ཞིག་བཙལ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། -“རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ། གཞན་གང བྷ ལུས 
སུ་མ་གྱུར་པ། རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པ། བླམའི་གསུང་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིགསུང་དང་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་བླ་མའོ། །  ད 





དེ་ལ་སློབ་མ་ནི། ླ་མའི་མཚནཉིད་དངའདྲབརསློབམའི་མཚན་ཉིདཀྱངདཔག་ཏུམེད་པར་གསུངས་ཤིང་གསུངསམོད་ཀྱི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས།  མོས་གྲུས་ཀྱི་ཆགས་ཚད་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ˆ །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ།  །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། `།ཞེས་པས། ˆ བླ་མའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཕུལ་བ་ཆེ་བ་དང་། ` ཞབས་ཏོག་མང་བ་དང་། བསྟེན་ཡུན་ 
རིང་བ་ལ་ཟེར་བ་མིན། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་དུས་མེད་པས་དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྐུ་གཉིས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ 
བ་དང་། སྐྱོན་མཐའ་དག་འདག་པར་ཡང་། .ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། མོས་གུས་མཐར་ཐུག་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉིས་པ་བླ་མ་ 
དམ་པས་གསུངས་པས་སློབ་མ་མོས་གུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མོས་གུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ 
ཅར་བ་གཉིས་ཡིན་པར་གོ དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་བ་ནི་བདག་རང་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མེད། བསམ་ས་བླ་ 
མ་གཅིག་ཕུ་ལས་ནི་མེད།  དེའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་པ་ནི་མེད། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངེས་ཤེས་ 
ནི་སྐྱེར་མ་བཏུབ། སྐྱེ་བནི་འདོད་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་བའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་། བཅོས་མའི་མོས་གུས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཕུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསགས་པས། “རེ་ཞིག་ན་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་ 
སྒོམ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་། འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་ཆོས་སྐུའི་ངེས་པ་ཐོབ་ནས་རྟོགས་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་ལུགས་ཞིག་ཏུ་འདུག ། 


གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་དང་ནི་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་རྫས་བྱིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། །རིམ་གྱིས་པའི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ` །ཐབས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྡོམ་པ་དང་།° །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་སོགས་པ། །གང་ཟག་རིགས་དང་སྦྱར་བར་ལས། །ཡོན་བཤད་བྱས་པས་ཆོས་མཐོང་དང་། །ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། ` །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ།  ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ལ། །རང་ལུས་བསྲུངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཅེར་བུ་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་དང་། །མེ་ 
མིས་བསྲེགས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ོས་དང་ཟས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག `  །བླ་ན་མེད་ 
པའི་དམ་ཆོས་འདི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་མཛོད། །རང་གི་ཤ་ཁྲག་བཙིར་བའི་ནོར། །གཏན་བདེ་གཏན་སྐྱིད་འདོད་ 
པ་ཡིས། །ཆང་ལ་ཕུལ་བའི་ཟས་ནོར་རྣམས། ` །སློང་དུ་འོངས་པའི་མི་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། ། 
དགེ་བཤེས་གཉོས་ལ་བསྟན་པ་བཞིན། །དམ་པེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། '།བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཤིག་ན། ` །དད་གུས་འདུན་ 
པ་མེད་པ་ཡིས། །མཐོན་པོའི་མཐོན་པོའི་རམ་པའི་ཆོས། །རང་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་ན། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ། 
ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ཏེ། །ཀོ་ལོང་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་པ། ° །ཇས་འདིར་ཆོས་སྒོར་གཞུག་ཅེས་བྱ། །དེ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པ་ན། ˆ །བསླབ་པ་གང་རུང་སོར་ཆུད་བླང་། _ །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་གསུམ་སྦྱིན། །དབང་སྐུར་བྱེད་དུ་གཅུག་ནས་ 
གྱང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་ལ།  །རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་བྱུང་པར། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །མོས་གུས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཁྲིད་ལས་ 
ཤེས། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ 







ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། - །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས།  །དོ་གལ་ 





གྱིསསྐྱེ་ལུགས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་བ་དང་ཐོད་རྒལ་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་ 
ྣམ་པ་བཞི། །སྤྱདཔ་དུས་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས། །མ་ཧོ་ྱེམ་རྣལ་འབྱར་རྣམས། །མཚན་གཅིག་གྱེརབའིབོན་ཡོད་ 
ཀྱང་། །གང་ལ་གང་འགྲོ་ཤེས་ལགས་སམ། །རུ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྒྱུད་ 
དང་འགྲེལ་བ་མན་ངག་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། ` །གསུངས་ཤིང་མཛད་པ་འདི་དག་ཀུན། །གང་གིས་གང་ 
དག་བསྒྲབ་པ་དང་།  །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་ཤོག །རེམ་རེམ་འོན་འོན་ཤེས་པར་ཤོག  །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོབརྒྱད་ཁྲི་ 
དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ 
རྣམས། ° །གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་རིམ་དུ། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མས་བསྟན།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
གསུངས། །འདི་ལ་ནན་ཏྟན་ཆེན་པོ་བྱས།- །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བག་ཙམ་བྱུང་། །གོ་འམ་རྟོགས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན། ` །འུད་ 
པོ་ཆེ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྒྱུར་ཞིང་སྒྱུར་ཞིང་བཀྲབ་པ་ཀུན། །འདི་ལྟར་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ཆེན་འདིས། །འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པ་ཡི། ཊབྱ་ལུགས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་ 
དང་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ནི། །བླ་མའི་མོས་གུས་རིམ་པ་ལས། །རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བདག་གི་མཁན་པོ་ཆེན་པོས། སྒོམ་ཆེན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཇི་ཙམ་ན་ནུབ་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མ་སྒོམ་མེད་པ་ཞིག་གིས་སློབ་ 
མ་ལ་སྒོམ་ནམ་ཁྲིད་པའི་དུས་སྲ་སྒོམ་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ཡིན་གསུངས།  བླ་མ་ལ་སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མ་ལྡན་ན་སློབ་མ་ཐོན་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དཔོན་སློབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཛོམས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་བསྐྱངས་ན་ཚེ་འདི་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ནུབ་པར་བྱེད། རང་ལ་བློ་གཉད་སྙིང་བཞག་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་མ་གཏོགས་པ། སྒྲུབ་ཕ་བྱས་པས་མཉེས་པར་ཡང་དཀའ། དམག་དམུ་དང་འཁྲུག་པ་སངས་རྒྱས་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་ཁྲིད་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་ཡང་རྩ་ན་ཡོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏྟན་གྱི་རང་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་ 
བོ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེགས། ས་ནས་སར་འཕར་བའི་བོགས་འདོན་ན། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། 
འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་བས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། -། 
ཚོགས་ཆེན་བསགས་པས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་པ། ` །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། - །མང་པོའི་དབུས་ 
སུཉི་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཞུས། ]རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་མཛེས་ 
ཀྱང་ཞིག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་འདིནི་རྡོརེའི་རི་མཆོག་སྟེ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ཡིས་ཕིགས་པར་དཀའ། . ། 
རྡོ་རྗེ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ 
པ། ཤྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གརྟུལ་ཞུགས་ཅུང་ཟད་འཛིན་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་ལ།  དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་རྒོ་ན་ཐ་དང་།:- དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། 


༢༥;༥༽ ༄། །འཁོར་བར་འཁམས་པའྱི་རུ་བསྔ་བ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུས་ལན་གསུངས་པ།། ` ཨོཾ་སྭསྟི དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུར་པ། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ།  སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། :ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་ 
གཞི་དང་། རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས།  བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ལ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ཡང་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་གསུངས། ; རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས། རང་ ཱ ཤན་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་གསུངས་སོ། ` 
གསུངས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིནཔ་རྒྱལབའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་དངཉི་ཁྲིའི་ཡོངས་སུ་བསྔོབའི་ལེའུའི་རྗེས་ལ 
ཤི་ཀྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་ཐབ: 





འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བས་ན་བདག་གི་ཞུ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ` 
བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་བསྔོ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ 
རྙེད་པས། དེའི་གོང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་ལ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ན་བཞུགས་ 
ཕའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ` ཚོགས་སུུ་ཡི་གེ་བཀླགས་ཤིང་བཤད་པ་ནི་བྱས། སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ 
ཡང་གཅིག་ཡང་གཅིག་འབྲི་བར་འཚེར་བར་བྱུཇ་པ་ཡིན་པ་ལ།  ཆོས་ལ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཁོར་དས་ 
ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་གདའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱིར་ཞུས་ནས་བསྡུས་པ་ཡི་གེར་བཏབ་པའི་བསྔོ་བ་ནི།  བདག་དང་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
.- མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིས་སོ། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཤིང་། -།ཟུང་འཇུག་རྣམ་འབྱོར་ལ་གནས་པས།› །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 
བསྔོ་བ་འདི་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡིས། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན། །བདག་དང་བདག་ 
གིས་དུས་གསུམ་དང་། - །རང་གཞན་བྱས་དང་ཡོད་པ་དང་། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། _ །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ 
བའི་ཚུལ། །རང་བློ་དམན་པའི་རིམ་པ་ལས། །དུས་འདིར་ཕྱི་མ་བརྗོད་པ་ཡིན།  །རང་བློ་དམན་ཐས་མང་གྱུར་ཕ། །རང་བློ་ 
དམན་པའི་ཉེས་པ་ཀུན།-- །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བཤགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གྱུར་པ།÷ །མཉམ་མེད་བླ་ 
མ་རིན་ཆེནྲ་གིས། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཡིན་གསུངས། །བདག་ཅག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ;།འདི་ལྟར་འཁོར་བར་ལུས་པའི་རྒྱུ། །བསྔོ་བ་མ་ཤེས་གཅིག་ཕུས་ལན། ` །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་ 
བསྩལ་གསུངས། : །རིན་ཆེན་གསུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ` །འཁོར་ཞདས་རང་སེམས་དགེ་བ་ཀུན། -]བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་དང་། -།འབྲེལ་བའི་གསུང་དང་གཏན་ཚིགས་ལ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། ཤདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ༈ 
ཟབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། - །རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས།: །རང་སེམས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དབྱེན་མེད་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། ` །དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་བསྔོ་བ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་ས་ལ་གནས་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བཙལ་ཕྱིར་དང་། ། 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཕྱིར་དང་། -- །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལྷ་ 
དབང་བྱས་པ་བཟོ་ཕྱིར་དང་། །བུ་སྡུག་དགེ་བའི་རྩ་བར་ངས།: །སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་འདི། །སྐྱེས་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། - །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། །ངག་ཏུ་བཏོན་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་བཞིན། ། 
བདག་གི་དམ་བཅའ་མ་བརྟན་པས། །མང་པོ་བྱུང་བ་མ་ལགས་ཏེ། ཤཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གནད་ཀྱི་དོན། །བསྔོ་བ་འདི་འདྲ་མ་ཐོས་ 
པས། = །ངན་པར་སྨྲས་ན་ཉམས་དོགས་པས། - །ངག་ཏུ་མ་བཏོན་གསང་ན་ཡང་། - །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
གསུང་།.- །བཅག་པར་མི་ནུས་བྲིས་པ་ལགས། ` །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་དེ་ལྟར་ཤོག། | 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཤ༥༩༽ ༄། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་པོ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་དགོས་པ།། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །ཁྱད་པར་མཐུ་དང་ནུས་པ་རྣམས།  །འབྱངབའིརྒྱ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་པར་བྱེད་པའི: ཉིན་རྣམས་ 
ཀུན། །རྡོ་ྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པར་གྱིས། །མཉན་ 
ནཾས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། ` །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བའི་གནད་དང་བཅས་ 
པ་ལྔན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། ` །འདི་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཐ་དད་ལ། །སྔ་མའི་དུས་ 
དང་ད་ལྟར་དང་། །མ་ཞོངས་དུས་སུའབྱུང་པ་ལ།  །བསགས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཤད། ` །དངོས་གྲུབ་དེ་ལས་གོ་བར་ 
གྱིས།  །གནད་ཀྱི་གྲནམས་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། །དགྲ་དང་འཐབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ།་ །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་། ` ། 
རང་ཉིད་ཚགས་སུ་གཞུག་པ་དང་། །ཤི་ས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །མ་ཡེངས་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མི་ལྡོག་གཏེར་ 
དུ་སྦ་བ་དང་། །གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ལྔ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ན། །ཐོབ་ལེ་བས་ཀྱང་ཐེ་ལེ་སྔ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཟད་པ་དང་། .།ཉེས་ཕུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཀྱང་། ` །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་བླ་མ་དང་། ` །བླ་མའི་གསུང་དང་མཛད་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། ` །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡིད་བཞིན་གཏེར། ་ །ཟད་མེད་ཟད་པ་མེད་པ་ལ། །སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག་། 
ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱས་ནས།  །བདག་གི་བུ་སྡུག་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །གཅེས་པའི་སྙིང་པོར་ཞུས་པ་ལགས། །! 


595 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༡༠༽ ༄། །འདི་གསུམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་འབྱུང་དང་གློང་ཐང་ལ་གནང་བ། ` ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གློང་ཐང་པ་ལ་ཞུ་བ། ཁྱེད་དེ་ན་ཡོད་པའི་བུ་ངའི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱིན་རླབས་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཁམས་གསོ་བ་དང་། ཆེ་ 
དགེ་དང་ཡིག་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བོར་བས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་མེད་པ་དང་།  མན་ཆུང་དང་མཛེ་འུར་དེད་དང་མན་ 
ངག་སུལ་ཡོད་ཀྱི་འགྲན་མོ་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཁ་ན་ཡར་ལ་མང་པས།། དེ་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཟློ་བརྗོད་ཅག་ཅོག་ཟེར་བ་རྣམས་ 
ལ།ˆ ཁྱེད་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་འདུག:÷ ངོ་མཚར་ཆེ། ` བླ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན་ཁྱི་སྔགས་འགུགས་སྔགས། 
གཏད་སེར་བ།  མཁར་སེལ། ཞིང་སེལ། ` དུག་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་དུ་མ་གནང་ཞེས་ཁྱད་གསོད་དུ་སྨོས་ལ།- ང་ལ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།- ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདི་གསུམ་ལས་ཡེ་མེད་གསུངས་ལ།  གསུམ་ 
པོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། འདི་གསུམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གཞན་རྣམས་ 
ཁྱི་ལུད་རིལ་རིལ་ཡིན། ` །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདིས། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་དང་། །རང་གི་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན།  །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། : །མི་ཟད་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། ཁྱི་ལུད་སེར་ 
བའི་ཕྲུ་གྲུ་ལ། སྙིང་པོར་མ་ལྟ་རིགས་ཀྱི་བུ།- །བཙོག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན།  །མི་ཆེན་རྒན་པོར་སོང་བཞིན་དུ། །བུ་ 
ཆུང་སྤྱོད་ཕ་ག་ལ་མཛད། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག: - །དམ་པའི་ཆོས་འདི་གྲགས་འབྱུང་དང་། །བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག = ཅ། 


༢༦༡༽ ༄། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་ཆོས་གསུམ་པོ་འདིར་རྫོགས་པ། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དང་ 
ལྡན་པའི་བུ་སློབ་སུམ་བརྒྱ་གློ་སྙིང་འགེལ་དུ་བཏུབ་པ། གདམས་ངག་དང་ཡི་གེའི་སྨོས་པ་ཆད་པ་ནམ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། ང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལབླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གཏད་པའི་རྟེན་ཇོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དང་། ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་རང་གི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། སྲོག་སྙིང་ 
གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་དང་གསུམ་གཏང་རག་ཏུ་བསྐུར་བ་ལགས་པས། དེ་བར་དུཁེད་རང་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུ། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི་རྐྱེན། གཞན་དེ་དང་ལྡན་པ 
རང་ཉིདདེ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པ་ནི་སེམས། སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིནགྱིས་རླབ་པ་ནི་གསང་སྔགས 
སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་བྱིན་རླབས། ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་མྱོང་བ་མང་པོ་འཆན་བ་ནི་གདམས་ངབ 






པ་ནི་སློབ་དཔོན།  ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་ནི་བླ་མ་ལགས་པས། བླ་མས་གཞན་གདམས་ངག་མེད་པ་ཉམས་ཕྱོང་དང་ 
རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དཔང་པོར་ངེས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་ 
པོ་འདིར་མ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ང་མང་ལ་ངེས་ཤེས་དང་གྱོང་བ་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །ད་རེས་ཀྱི་ཡིག་རྟེན་གདུང་རྟེན་ཆུང་དུ་འདི། 
ངའི་ཐུགས་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། རྒྱུད་པ་གོང་མའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་པ། བྱིན་རླཐས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ལགས་པས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་ཞུ། ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་དང་། དབུ་ཞུ་ཞིག་དང་སྣ་གསུམ་བསྐུར་ནས་མཆིས་སོ།།  །། 


༡༽ ༄།། །བ་མའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ` རྒྱལ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། ` །སྒྱོབ་པ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི།  །ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གཙུག་གིས་ 
འདུད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གོང་མའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཐོས་དང་བསམ་པས་རྣམ་དབེན་ཅིང་། ' །བླ་མའི་གསུང་རྡོག་གཅིག་ཕུ་ལ། ` །སྡུག་སྒུར་བྱས་པའི་ཀུ་སྭ་ལི། །བདག་འདྲ་ 
རྨོངས་པ་ཐ་ཆད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དགོངས་མཛད་ནས། ` །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ° ཤསྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཐུགས་ལ་དྲན་ཚད་དགོངས་ཚད་རྣམས། །ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞུས་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལས། ་ །ས་བཅུ་མན་ཆད་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ` །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡང་། ། 
མཐའ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གསུང་དག་གིས། །རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ལ། །དད་གུས་ཕྲག་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕྲིག་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐྱེས་ཕྱིས་བུ་ཡི་ཕ་ཤི་སྔས། །ཟབ་པ་གནད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་དང་། ། 
གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྔོ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་གོ་ 
བ་མ་མཆིས་པ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཆ་ཡོད་མོད། - །ཆོས་ལྔ་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་མ་གཏོགས་པ། -།དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ།  །འདི་ལས་ 
མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་མ་ 
ལུས་ཀྱང་།-- །རྩ་བ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པར། - །བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། : །དེ་ལ་གོ་རྟོགས་སྐྱེ་རེ་པས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ། -།ཤི་ཤི་རྒས་རྒས་བཤད་པ་བྱས། །ཕན་དུ་རེ་ནས་བཤད་པ་འདི། །སྦྲུལ་ལའོ་མ་བླུད་ 
པ་བཞིན། །དུག་འཕེལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཕྱོགས་སྔར་བཞག་པའི་གདམས་ཆུང་རྣམས། །དེང་སང་བླ་མེད་སྙིང་པོ་ 
ལྟར། །བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཟབ་དགུ་རྣམས། །ནན་སྦྲང་མ་ཡི་བལ་སྐུར་གང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལ། ། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མེད། ` །མོས་གྲུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡི། - ]རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེད་པར། --།གདམས་ཆུང་ 
གང་མང་ཟེར་མཆུ་ལ། །འབྲི་གུང་རྗེ་བཙུན་བུ་སློབ་རྣམས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་སྡིག་ 
སོག་རྒྱ་མཚོ་ལུད། །བུ་གཅིག་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལ། །རྫུན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁ་གཡོས་ལ། །སྙིང་པོའི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར། །རང་ 
ལ་གནང་བའི་དམ་ཆོས་དང་།` །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ལ། - །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་མཛད་པར་ཞུ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་ཕོ་གཅེས་པར་སྲུངས། །གཞན་གྱི་ཚིག་རྗེས་མ་ནཔྱོད་པར།: །རང་གི་ཉམས་ 
རྟོགས་སྙིང་པོར་མཛོད། ° ཁྱིད་ཀྱིས་ཞུས་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྔགས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་མཉན་ནས་ལན་ 
གདབ་ཐམ།:÷ །ཡང་ན་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བུ་གཅིག་བསླུ་བར་བྱ་འམ་ཅི། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་མཇ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་ 
བུ་འདོད་པ་ཡི། །གཞི་མེད་མཁའ་ལྡིང་ཞུ་བའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་སྣང་། །བདག་འཛིན་མཇའ་ཐང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །དབང་སྐུར་བདག་ལ་རེ་བ་ནི། །སྲིད་ལྟ་མི་སྲིད་འདི་ཅི་ལགས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྨད་མའི་གནས། །ར་ 
ལ་ཀ་བཏགས་ཞབས་སྐྱེད་ལ།  །བ་བཞག་པ་ཡི་རྩ་གནས་ལ། ` །བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུན།- - །ཡག་གདོང་མ་ཞེས་རབ་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཤད་པ། །འདི་ན་ལྷ་དེ་ཐཞུགས་སམ་ཅི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་འདིར། །བཤང་ལམ་བཙོག་པའི་ཁུང་བུ་ཞེས། །བཤད་ 
པར་ུར་པ་འདི་ཅི་མིན།- །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། /ཤབ་ཅིག་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། ` །དགོངས་མིན་གསུངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད། །ཁཅིགདྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། །ངེས བ་དོན: 

འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡིན་ཏེ།-. ཁ་ཅིག་ཇི་བཞིན་སྒྲ་མ་ཡིན། ` །འདི་ཚོ་བདག་གིས་བཤད་པ་ 
ཁ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡིས། །ཉེ་རིང་དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པའི་ཨ་མ་རྣམས། -།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་དགོངས་མཛད་པའི། ` །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །དབང་དུ་མི་འདུ་མི་སྲིད་པས། །ཕ་གི་ཟེར་བའི་རྫུན་མཆུ་བས། ° །ང་གི་སེམས་ཀྱིའགྲ་ལྡག 
གཟིགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཅིག་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པ། །ཨ་ 
འོད་ཁུ་བོ་སྨྲ་བཅད་པས། . །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །བྱེད་ལྟ་བྱེད་དེ་ཅང་མཆི་འམ། །ཇི་ལྟར་ཆབ་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཡང་། །འབད་པ་དྲག་པོས་བསྲུབས་གྱུར་ཀྱང་། ཱི །མཆ་གྱི་སྙིང་ཕོར་ཐོན་གྱུར་ལྟར། - 






ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་མ་བྱུང་བས། །གསང་སྔགས་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་གྱུར་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསླུས། ` །ལེགས་པར་དགོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་མང་པོར་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་རྣམས།  །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བརྟན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཟད་མེད་བསྔོ་བས་བསྡུས་པ་ལས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་རྣམས། - །གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་ཅེས། - །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྒྱ་མདུད་ཀྱིས།  །ལེགས་པར་བསྡམས་ཤིང་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ། ; །གཙིགས་དང་བྲོ་ཐོན་..མནའ་ཕུལ་བ་འདིས།  །གནད་བདུན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ལས། ` །འདས་པར་གྱུར་པའི་གསང་ 
སྔགས་ནི། ` །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མི་སྲིད་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་བ། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ངས་ཆུང་ཕུད་བུ་ལོ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཕན་ཆད་དུ།  །སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་དྲག་པོར་བྱས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚུན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཆད་ནས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕན་ཆད་དུ། །སློབ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། - །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དཔག་མེད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། དེང་སང་དུས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡི། °།སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སློབ་མ་རྣམས། ། 
དང་པོར་དམ་བཅས་བརྟན་པ་ཡི། །ཚིག་གཅིག་དེ་ལས་མ་འགྱུར་བར།  །ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་སྨྲ་བ་ལགས། །ཡང་གཅིག་ 
ཡང་གཅིག་གདམས་ངག་མེད།  །དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་འདི། །བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཁོ་བོ་ངོ་སོ་མཐོན་པར་ཡོད། །སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་ཞིག་བསྐུར་ན། །ཤག་ 
པོར་འགྱུར་ཞིང་དགྱེས་སྲིད་ཀྱང་། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །མང་ཕོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། = །བསྐུར་གྱིས་ 
མ་ལང་མ་བསྐུར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་ 
དཔག་མེད་རྣམས། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལུང་དུ་བྱས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལ། །ཡུང་ཐོབ་པས་ན་ལུང་དུ་བྱས། །ང་ 
ལ་འདི་ན་བསྐུར་རྒྱུ་མེད། །བཀའ་བཀྱོན་ཞེ་བཀྱོན་མི་མཛད་ཞུ། །མདོར་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་གོ་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་འདི་དང་བདུན།  །བདག་ལ་བླ་མས་གདམས་ 
པ་ལགས། །འདི་ལས་མེད་པར་གོ་མ་ལགས།  །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ལས།  །འདི་ལས་མེད་པར་ཐུགས་ཐག་ 
ཆོད།  ཤའདི་བྲིས་དགེ་བས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ 
ཡི།  །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། .  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ་ 


ཤཿ༣༽ ༄། །ཡོངས་ཁྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་དྭམལ་གྱི་འདུལ་བའི་ཞུས་ལན།། ˆ` མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° །སོ་སོར་ཐར་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་འདི་ལ། ˆ འདུཝ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་། 
ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྩོད་པ་ཞི་ཐར་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་གཞི་དང། ` གཏོན་ཐའམ་བསྒྲབས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་རྗེས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། སྡེ་ལྔ་སྤྱི་ལས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་ 
སྙད་ཀ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ལྟུང་བའི་ངོ་ཏི་ཡན་ལག་རྩི་བ་རྣམ་པ་བཞིས་འཆད་པ་ལས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་འདི་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྲུ། འབ 
ཟག་འདི་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ནས། འདི་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱ༔ 
ནམཞས་རྨེདཔ་:ྲསཔ་དང་།  བྱས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། མི་བྱ་བར་བཅས་པ་དང་། ` དེ་རྒྱ་ཆརརྣམ་པར་ 






རྣམ་ཕ་ལྔས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།- །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་ ཞས་ག ཧ་ཏ་བརྗོད་ 
པ་ལས། ` དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ཕ་གསུམ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔར་བཞག་པ་ལས།: ཕམ་པ་ལ་མཚོན་ན་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། - གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། . ཕྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྐུ་བ། ཞེ་སྡང་མཐར་ཐུག་པ་མི་གསོད་པ། གཏི་མུག་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྫུན་ཏེ། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་དང་ 
བཅས་པ་དགག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེའི་ལས་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་པས་ནི། ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། : ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་དང་།- གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁས་ཐ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལ། ་གཤིས་སམ་ཐབས་ཀྱི་དབའ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། ` ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། ཞཁོར་བྱ་ཆུ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་བཀག་ 
པ་ཡེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཟེར་རོ། ། 


ལྕུང་བའི་ངོ་ཏི་ནི་སྡེ་ལྔ་ཐ་དད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཕམ་པ་ནས་ཉེས་བྱས་གྱི་བར་ 
དག་ཡིན་ནོ། °།དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་རྫོགས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ˆདེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ལྟུང་བར་བྱེད་པ་བསམ་པ་ 
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= “~~~” ཕྱི་ཡྲི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངམ། ཀུན་སློང་དང་འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བསམ་པའི་ཡན་མགཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚོགས་སྡུད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བྱས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ 
སྙིང་ཚིམ་པའོ། །འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྤྱད་པ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
ལྟར་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་རྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་བ་དེ་ལས་ལྷུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟརརྒྱུ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ 
ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ནག་ 
ྱ་བ་རོག་རམ་འྲད་ཞས་སྨྲསཔས། བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་འདསནི་ཞེ་སྡངགིས་ནི་སྨྲས་པ་མད།སྐྱ་བལྔ་བརྒར 
བྱ་རོག་ཞར་མར་སྐྱེ་ཞེས་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལས། སྲིང་མོ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ལྟ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བབས་ 
མཁྱེན་པས་ན།  རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོར་འབྱུང་བ་ནི། _དགེ་སློང་རྣམས་སམ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་ཡེ་བཀག ཤིན་ཏུ་བཀག རྣམ་པར་བཀག་པ་ནི་ཡེ་བཀག་ 
པའོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏེ་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལས། + འགོག་པ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འགགས་པ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
བྲལ་འབྲས། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མའདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པར་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་བཞེད་པ་འདུལ་བ་ལུང་ནས་ཀྱང་། སསྟོབས་བཅུ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ཅན། །སྟོན་པ་གླང་པོ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །གང་ཞིག་སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་པས།  །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མ་ལུས་ཀུུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །ཀུན་མཁྱེནརྒྱལཔོ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་འདུད། །ལེགས་པར་ 














གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པའི་གཞི། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསུངས་པ་ 
ལས། རཾ ེ་ཚམ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་བསལ་བར་ཞུ། ། ཁུ 


དེལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། ལིགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བརྗོད་བྱ་བདེནཔ་བཞིར་ངེས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ལ་བཤད་པར་ཡང་རོ་ཐོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་བྱུང་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། བདེན་པ་བཞིར་བཤད་པའི་རྔོ་ཐོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ 
ལས་འབྱུང་བས། ` དེས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མཐའ་དག་སྤང་བར་གསུངས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། དགག་པའི་བསླབ་པ་ 
མཐའ་དག་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོག་མ་དང་། བར། ˆམཐའ་མར་ 
མི་དགེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་ལས་དངཏོན་མོངས་པ་ལས་འདོད་ཅིང་ཆགས་ 
པ་སྤངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ° ་ལམ་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སླ་བ་ལགས་གསུངས། ། 


ཡང་བསླབ་པ་ནི་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པ་ལ། ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ 
ཡང་ཕོད་སྲིད་དམ་སྙམ་པར་བྱུང་ན་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 'འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་བརླམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་བཀག་པ་ནི་རྒན་ཞུ་གས་རང་རྟགས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
གནང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བསླབ་པའམ་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས། 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ` རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་དགོངས་འཚལ་གསུངས། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 


དགེ་བ་གཤིས་གྱིས་དགེ་ལ།-- ི་དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་ཞིང་རང་བཞིན་གང་ན་ཡོད་པ་ན་བཅས་པ་ཡོད་ལ། བཅས་པ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། ` འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
ན་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ངོ་བོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཕ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ནོངས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བར་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། -ཉམས་པ་མེད་པའི་དགེ་ཐ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། *སྟོན་ཐས་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་ཐའོ་གསུངས། ། 


ཡང་རང་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  སྲོག་དང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་བར་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གནང་བར་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ° རང་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན 
ནི། ` ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཡིན་པས་དེ་དང་འབྲལ་བ་ལ་ནི་གནང་བཉིད་ཡིན་པའོ། །སྲོག་གི་བར་ཆད་ནི་དཔྱད་འཚལ་བ་ 
ཉིད་དེ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། ` སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་བླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས་སོ་གསུངས། ། 


འགགོ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་པས་ཁྱབ་ན།  དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ 
དཀའ་མ། བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱུང་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལ་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་སྐྱི་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་དགོངས་འཚལ་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུད་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ཡང་ལུང་ལས་སྤྱོན་པ་དང་། ཁཱ ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱིམ་པའམ། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བཅས་ 





པ་མ་མཛད་དམ་སྙམ་པ་དང་། ` ”དེ་དག་ལ་ལྡོག་འཇུག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡང་མ་མཆིས་སམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ ླ སྩྱིས་ན་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 









སྨྱན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བསམ་པ་ལ་སྨྱསཔར་བྱསལཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་དོ་སྙམ་པའི་བསམ་ ་ེ 
པ་དང་།  བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་ལས་མཐར་མ་ཐུག་པས་གསོར་རུང་བ་ཙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། འདྲི་ ་ྦ 
འདུན་གྱིས་ ་མ་བསྐྱངས་ན་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རང་ལ' ཡང་ནོངས་པར་འགྱུར་ བཱ ་བསམ་ 
པ་བྱུང་ན། ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། དོར་ནྭ་སུང་ན་དང་འྲགེའདུནིའིནཔཙམ་ 
ལ་དགོངས་པའོ། ། 


ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི།: ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ལགས་སམ། ཉོན་མོངས་པས་གཡེན་སྦྱོས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཉུང་བ་ལགས་སམ། ˆ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་བགོ་སྐལ་ལ་དབང་བ་ལགས་སམ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། ° ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་དད་ཅིང་སྨོན་པར་མི་འགྱུར་བས་བཅས་པ་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ལགས་སམ། 
ཞོན་ཏེ་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞེས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་འདྲི་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལ་ནི་དགོངས་པ་བླང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་བསམ་རིགས་སོ། ` ཁྱིམ་ 
པའམ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་པའམ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲས་སུ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སྲུ་འབྲང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཞལ་ལ་མ་ཉན་ན་ཁྱེད་ལ་ང་གནོད་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཞེ་འདོད་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་བབས་བདེན་པ་རྣམ་བཞིར་མི་གནས། * ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཐསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་སངས་རྒྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མ་བསླབས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒས་ཀྱི་ཐེམ་པ་ལྟར་བསླབ་ཕ་འཆའ་བ་ནི་གཉེན་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་མིང་གི་ལྟུང་མེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རཿ ལྟུང་བ་གཏན་མེད་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 


ད་ལ་རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་ལགས་པས།  ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཚོགས་སུ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ལས། ° དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕས་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ཞིང་བརྗོད་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བྱིནགྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་དུས་མཐའ་བསྟེན་པས་ 
བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་པ་ཚིག་འཇམ་པོ་དང་ཞེ་ས་དང་ 
བཅས་པས་ཞུ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཕས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། `: ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟོད་པའི་བསྟོད་པ་ནི་ལེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མོད་ཀྱི།  བདག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རླབས་ཕོ་ཆེ་ཡོད་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། ˆ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་ 
རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར།  །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། ° །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
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འབྲི་གུངཿསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལུང་རྣམ་ པ་འབད་པ ཞས་ ྱང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། སྔགས་ ་དང་མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། གདོད་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས' ཡམ་བགྲོད་པར་གསུངས་ པ་དང་། བདག་གྱི་བ་མ་དམ་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ལགས་པ་ལ། དུས་དེང་སང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ ཁ; 
བཁ་ཅིག་ ཚངས་ཿ ྲུ སྤྱད་པནི་ལེགས་པར་སྤྱད།: ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད།  སྲོག་ལ་བབ་གྱང་ 


ྡོམ་པ་ནིམི ང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས། རང་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 












སྙོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་མན་ཆད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམཉིར་གྱུར་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲ་བར་ཆུད་པས། སྔགས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་སྙད་བཏགས་ནས། ཤ་དང་ཆང་བུད་མེད་དང་། - ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་། _ ཐར་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འཕྲང་ 
བཤིག་ནས་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ། - རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་གིས་མ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་འཁུས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཤེས་པས་མ་བཟོད་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་ཚོགས་དང་དཔག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལགས་པས། རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐྱབས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཨ་ཏི་ཤ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་གོང་མ་རྣམས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་གཅེས་པར་གསུངས།  །འདི་ལས་ཐེག་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མ་ལུས་མཐའ་དག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སུ། །རང་ལ་ངེས་ཤེས་ཉམས་ 
རྱོང་ཡོད། །རང་བས་གཅེས་པའི་སློབ་མ་ལ། །སྨྲ་པར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ།  །གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་པ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡི། །ཞུས་ཚིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གསོལ་བ་འདི་བཏབ་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བསླབ་གཞི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
འཁོརྱ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དགག་དང་བསྒྲབ་པའི་ལྡོག་འཇུག་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། ` །ཇི་བཞིན་ 
བསླབས་པས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


མཁན་པོ་དྭམལ་བ་པའི་ཞུས་ལན་རྫོགས་སོ།།  །། 


༢༥༤༽ ༄། །རྣམ་རྟོག་གཞོམ་ཕར་བྱེད་པ་རླུང་འདུལ་གྱི་གདམས་པ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་གེ་སར། ཨོཾ་སྭསྟི། གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།. རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། -- ། 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྣམ་རྟོག་ལས། ˆ །སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་ལ་བཏུད་ནས།  །རྣམ་རྟོག་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡི། ` །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ཐ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཞུས་པ་ 
འདི། - །གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེར་བྲི། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན།  །ཞེས་གསུངས་པས།_ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རིག་པ་འཁོར་ 
བའྱི་རྒ་མཚོ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་ཀློང་འཁྱིམ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་དང་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ཉིད་ལས་མེད་པར། - རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་།  རྣམ་རྟོག་བདུད་དུ་མ་ལངས་ན།-. 
བདུད་ཆོ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ° 58 ་ 
པར་རྟོག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་པར་གསུངས། འོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རླུང 
འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རླུང་ཞེས་བྱ་ཐས་ལས་ཀུན་བྱེན། - །འདི་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་།  ཡད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐ་ལས། ,།བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།  རླུང་རྣམས་ 
ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།-. །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ཁ་ནི་ 
དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རླུང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། .. རྟ་དང་བཞོན་པའི་རླུང་དང་།. རིགས་མི་གཅིག་པའི་བཀའ་སྩལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། - དོན་གཅིག་ལས་ 
མེད་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་ལས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིན་ལ།  ངན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་རླུང་གིས་བྱས་ནས། ོནམངས་པ་གསུམགྱ་དང་གིས་གནས་སྐབས་ 
སུ་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། སྦྱིལཁོར་བསྡུགབསྔལ 
ལས་མི་ཐར་བཏོན་མོངས་གསུམ་གྱིལག་རྗསཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་ཟ 
ཞ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ངེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པས། ོན་མོངས་སྐྱེད་བྱད་གྱི་རླུང་སྤངས། རླུང་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མི་སྐྱེ་བ་ལ། ལྷག་པ་ དྲ བ 
བསླབ་པ་ཟེར། ཟགཔཆེནཔོ་གསང་སྔགས་སུརླུངལསསུ་རངབཞསཟེརདགོས་པདེ་མད་ན་ཕུངབའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐེབ། 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ` བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། 'ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ཡང་རླུང་དེས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 






གྱི་བསླབ་པ་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནད་དང་གནོད་པ།: བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན། བར་ཆད་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ` ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ˆ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
བ་ལས་བྱུང་བས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ° ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དམ་ 
བཅས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོམ་པ་རྟེན་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། མདོར་བསྡུས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
པ། : ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱབས་འདི་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པས། ` འདི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས། 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་ནས། སེམས་དེ་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ།  ཞེས་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པ་འདི་ཁོ་ནས། - གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུནགྱིབདེསྐྱད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པར་ངེས་པ་ 
ལགས་སོ། : །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། - ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སེམས་སྐྱེ།. ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
སེམས་ལས་རྣམ་ཕར་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་བབས་ཡིན་མོད།  དེ་ཀུན་རྣམ་གཞག་ཡིན། ཞུས་པའི་གདམས་ངག་མི་འོང་ 
བར། - མ་ཞུས་ཕའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་བཞི་ང་ལ་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ན། ད་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་མི་གཟུང་།:-÷ ཡན་པར་མི་གཏོང་། སྐུ་ཡུས་མི་སྐྱེད་བཙིར་གྱིས་གཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བཞག་པས་རྟོག་པ་རྟོག་མེད། རླུང་རའ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ནུས་མེད་དུ་འོང་བར་འདུག་པས། རྟོག་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ 
པ་ལས་ཏྟོག་པ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཟེར་བར་འདུག་པ།: ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཤིས་ཡིན་པར་གོ་ན་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བདེན་ 
པ་མེད་པར་གོ་ཐས་ཡིད་མི་རྟོག རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་སུ་སོང་བས་འགྲོ་འོང་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟེན་གནས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  སྟེ་སུ་མི་རྒྱུགས་དགུར་རྒྱུགས། རྟོག་པ་མི་ཚོལ་དགུ་ཚོལ།  བདག་འཛིན་མི་ 
འཛིན་དགུ་འཛིན། དགུ་གཉིས་བཅོ་བྱརྱད་ཀྱིཐོག་ཏུ་ཡང་དགུ་བསྣན་པའི་མི་ལ་བསྟན་པས་ཅི་ཕན། གླེང་བས་ཅི་བྱ། སྨྲས་ 
པས་ཁ་ཚགས་ཆེ་ཐ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས། དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམས་ངག་ 
ཤི་བ་སྐད་དྲུ་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས། ` ཨེ་རེ་འདོད་ཆེན་མོ་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ཕོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མངའ། བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཟིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཀློང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཐུགས་ལ་གཏམས། དཔལ་ 
ཆེན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཉེ་གནས་ནི་མ་ལགས་པས། ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ཞུ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྨྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམེ། 
རུས །གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་ 
ཐབ་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ 
ནས།  །ཐུགས་ཀྱིསྙིངཔོབཅུད་ཕྱུར་བ །ལེགས་པར་གདམས་པ་འདི་ལགས་པས། །གལ་ཏེ་ཕན་པར་མ་གྱུར་ན། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ ཐམས་ དྲ་གིས། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་ངེས།  །བསླུ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །སྐྱེས་ཆེན་ 








། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སྱུ་བངས། །འགྲོ་ཀུནདགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར 
_ །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག། 






ཐཝ༥༽ ༣༄།། །རྨོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ། ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།  དཀྱིལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
སྙམ་ན།  ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ལས། ་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀསེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་ 
པ། །ཞེས་པ་དང་། ་ དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་།  སེམས་ཉིད་འདི་ལ་དཔེ་མ་བཏུབ། ཤནམ་མཁའ་འདི་ལ་དཔེ་བྱས་རུང་། །ནམ་ 
མཁའ་རིག་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རིག་བཅས་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ལགས་ཀྱང་། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་ 
ཁྱད་པར་ཆེ། ་།ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ་སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་འཚང་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ 
ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ནམ་མཁའ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་དང་། ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཕར་གསུངས་ཏེ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད།` .བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
དང་པོ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་བཞེད་པར་གདའ་ལ། `ˆ ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་ 
ཞུ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི། །མ་གོ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་རྟོག་གིས། །རང་སེམས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདི། །ལོག་རྟོག་སྤྲིན་གྱིས་བཀབ་ན་ཀོ །རྣམ་དག་གསལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་འདི། །ལོག་རྟོག་སྤྲིན་གྱིས་མི་དགབ་པར། །ལྷུན་གྲུབ་རང་ས་ཟིན་དུ་ཆུག ། 
འདྲི་བྲིས་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། ` །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཀྱང་། ' །རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པར་ཤོག། ` ༈། | ་ ཿ 


#ཨ༦༠༩༽ ༄། ླབ་མའི་གདམས་ངག་ཞུས་ལནའཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད།། སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
མི་འབྲལ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་གྱུར་ཏམ།  །གླ་མེད་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པའི། །སྐྱབས་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐྱོབ་པ་མི་འཚོལ་ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཉོན་མོངས་མི་གཡེམ་མམ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྨོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ། །དམན་མོས་ཆོས་བརྒྱད་སྟ་ཆེས་མི་གཅོད་དམ། །བདག་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་མི་འཕྱོ་ 
བར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བས་མི་འཆིང་ཇམ། ¬ །ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་རྒོག་ལ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་རི་ 
དྭགས་མི་འཛིན་ཏམ། _།མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་གཉུག་མའི་ཕ་ཕོགས་དེ། །ཉམས་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་མི་འཕེན་ནམ། - ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁླབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །གོ་བ་རྙེད་དམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ལགས་སམ།: :།བླ་མའི་གནམས་ཇག་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད། བློ་མི་ཕདྫོ་ར་རྒྱས་པ་འཐུང་ལགས་སམ།  །སྐྱབས་བྲལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དས དྲིས་པའིདོན་དེ་ཁྱོད་ལ་མངའ་ལགས་ན། །འགྲོ་བའི་དོནདུ་ཅི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་མོད།། །། 


༢༦༧༢ ༣ ། །འགྲོཿ བ་སྨིན་བྱེད་ཁྱེད་ལ་རེ་ཆེ་ཞེས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ལ་སྤྲིངས་པ།། 






དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། །བརྩེ་བས་བྱིན་གྱི 
ཏུ་གསོལ། ` །བདག་གི་བུ་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ° ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་འབུལ་བ་ 
རྣམས། ` །ལྷག་ཆད་མེད་ཕར་ཕྱག་ཏུ་ཐོན། །ཆེའོ་རིང་ངོ་འབུལ་བ་རྣམས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེ | །འོན་ 
ཀྱང་ཟང་ཟིང་ཞབས་ཏོག་འདི། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་དང་པོ་ཡིན། །འགྲོ་བ་འདྲེནཔའི་མཚོན་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་བུ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན། ` །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་གནས་ཡིན། །གོང་མའི་དབང་སྐུར་ཐོབ་པ་ 





ཡིན། །མཐོ་དམན་གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ།  །ཁྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་ཆེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་མི་ 
དུས་ལ་བབ། །རྩོད་པ་བདོ་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། ` །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དཀའ། ཤབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །བླ་མ་གོང་མའི་དམ་ཆོས་གསུང་། །ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་ལ། །སྡང་པའི་དགྲ་རྣམས་གཉེན་དུ་འགྱུར། ༈ 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད།  །ཤ་དང་ཆང་གི་རེ་ལྟོས་བཅད།  །རྩ་བ་ལོ་མ་གྱི་ན་ཙམ།: །སྒེའུ་གཡོས་ཐབ་ཆུང་ 
སྤངས་ནས་ཀྱང་།  །དཔོན་གཡོག་མཉམ་པར་ཟ་ན་ཀོ ` །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །སྔོ་རྔད་ཆོལ་ཕོའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ། ` །ནན་ཏན་མ་ཆུང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཉིད་འབྲལ་མེད་བླ་མ་ཡིན། །ནག་ 
ཁུང་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མེད། །བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་། ཉམས་ལེན་སྲུང་བྲན་བྱེད་པ་དཀའ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་བར་ཞུ། །སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལུགས་གོང་མ་ལྟར། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། །མི་ཐད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྣམ་ཐར་དང་། །བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ། །དཔག་མེད་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་ཞུ། ` །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། དད 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཁུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༡༥༽ ༄། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དུས་མཆོད་རྣམ་བཞིར་འདུ་བ་ཀློང་ཐང་འདུས་ཚོགས་ལ་གནང་བ། _ ཨོཾ་་སྭསྟི། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ།  །གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། _ །ཐུབ་ཆེན་སྐྱོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གཅིག་པུ། - །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།- །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།- ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་རྣམ་པར་སྦྱངས། ; །སྦྱོར་བའི་གོ་བ་གང་ཞེ་ན། །བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ།- །བྱས་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་གཏོགས་པ། ]རྒྱུ་མེད་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། །ཞིང་འདི་རྒྱལ་བས་བྱས་པ་ཡིན། -།དེ་ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་། ° །གསུངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཞདི་ཉིད་དྲུ།- །ལས་མཐུན་བཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྟོན་པས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡི། - །གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་བྱུང་བ་ཡིན། །སྟོན་མའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན། །མཛད་པ་རྣམ་ཕ་བཅུ་གཉིས་ 
དེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ།- །སྟོན་པས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞིར་འདུས། །ཁྱད་ 
པར་གང་དང་གང་དག་གིས། མཆོད་ན་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་འདི། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
མིན་ཕམ་མཛད་ནས། །ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁ།  །གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
མཛད། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་ཏེ། - །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། _ །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྗེས་མཆོག། 
ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མར་ཐཞུགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་དོན།= །ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་།- ཤད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ 
ཕན་ཆད་དྲུ།: །དགེ་འདུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།  །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །གཞན་ཕན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཉེ་ 
རིང་གྲྭ་ས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།  །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། ` །ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིད་གནས་མ་ལྟར།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། །དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
བཞི་དང་། །དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ཕར་ཞུ། :ཤདེ་ཡཛ་སྟོན་པ་ཐཅོམ་ལྡན་གྱིས།  ། 
བསོད་ནམས་།དོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ཅེས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །མགོན་ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ྷ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཉིད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་འདི། ` །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་ཞུ། །ཀློང་ཐང་པ།། ྐ 3225 







༢༥༩༽ ༄། །གནས་གཅིག་ཐར་ཆུག་བཞུགསཔའི་ཉེན་འབྲེལ་མཛོད་ཅེས་ཁ་རགས་པར་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭ༈ 
མ་རྣམས་དང་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་དང་།  །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ།  །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཛོད་འཛིན་པ། །དཔའ་བོ་དཔལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱམ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ། ° །ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བ་ཙམ་ཡང་ 
དཀོན་ལགས་ན། ་།འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་བཅད་པའི་སྙིང་ཕོ་མཆོག །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། ` ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ° །འགྲོ་ཐ་སྨིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བ་ཁྱེད། ° །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་གཞན་ 
ཕན་མཛད་པར་རིགས། །སྟོན་པས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཉི་ཤུ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཕུྦ་ཧ་རིར་བཞུགས། །གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་གཅིག་ཐེར་ཐུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ངས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་ལྷག ་ །མི་མཐུན་ཆར་ལྟན་བབ་ལ་བཟོད་པར་བྱས། -།དེང་ 
སང་འདོད་པའི་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ།° །བུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་གཟིགས་ 
པར། །ཅི་དགའ་རང་དགའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་ཀོ །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དྭེ་ལྟར་དགོངས་མཛོད་ལ། །གནས་གཅིག་ཐིར་ཟུག་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛོད། །བདག་དང་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས།  །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ˆ །བ་རགས་པ་ལ།། ། 


༢༧༠༽ ` ༄། (།ཆྲོས་ཀྱི་རྒལསྲིད་སྐྱོངས་ཤིག་ཞེས་པ་གུག་ཤི་རས་པར་གདམས་པ།  ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། '།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་དག་གཟིགས་ནས། ` །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །སྨིན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཛད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་འདུད།ˆ །བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས།  །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚུངས་མེད་པ། །ཁྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་དོན་འབུལ་བ་ནི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་མཛད་པ་འགྲོ་བའི་དཔལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
དེར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ།  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལྟར་མཛན་པ་མཛད།  །བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ 
དགའ། །ཆེན་པོས་བཀུར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། །ཁེངས་ཤིང་འགྱིང་བག་དྲེགས་པའི་ཞེ་ཆློམ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་གཅེས་ 
འཛིན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སྡིག་ཅན་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་སྤངས།- །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་གྱུར་པ་ལ། :།ཁྲིམས་ལ་ 
གཏོགས་ཞེན་མེད་ཕར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །ཉེས་ལྟུང་ཆེ་ཤེས་རང་གི་དགེ་བ་ལ། ། 
དགེ་ཐར་མི་ཤེས་གཞན་ནས་དགེ་བ་ཚོལ།: ` །ཉེས་ལྷུང་ཆེན་པོ་དེ་མ་བཀྱོན་ཅིང་སྨད། - །འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་ཀུན་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་ཞིང་། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ` །ཡུལ་དེར་རང་གི་ཤེས་པ་མ་བཞག་ནས། །གཟེབ་ཏུ་བཅུག་པའི་བྱ་ 
ལྟར་འབྲོས་འདོད་ན།-“ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ` །ཡུལ་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མཐུ་མེད་པས།:: །རྒྱལ་ 
པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། །རང་ལུས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མ་ཐོན་པས། ཤཤ་བཙོན་ཆས་སུ་བཅུག་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བས། ° །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ཐར་ཅི་ཞིག་བྱ། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི།- །དེ་ན་ཐན་ཅིང་ 
གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འགྲོ་ས་གཞན་ན་མེད། ` །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་འགལ་བར་མ་གྱུར་ན། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ། : །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། - །བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ན། -།རང་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྲག་དོག་ཁེ་གྲགས་ཀྱིས།:- །ངན་པ་མང་པོའི་ལས་ཀས་རྒྱགས་གྱུར་ན།: །རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག ` །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པ། །བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་རྣམས། །བླ་ལྷག་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ལེགས་བསྐྱང་ན། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་བསྟན་པ་གསལ་ཞིང་སྨན། །ལས་ 
ཀའམ་བཟང་ཕོར་གྱུར་པངས་བྱས་ཤིང་། - །ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གིས་བྱས་འདོད་ན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་དང་ས་ཆེན་ 
འདིས་མི་ཁྱག:-:།གཞན་ལ་ཕན་ཡང་མི་ཏོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལོག་ཕར་བཟུང་བའི་ནག་འཛིན་རྒྱལ་ན་ཕམ།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ྲིད་སྐྱོངས་ཤིག་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་འབུ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རི་ཁྲོད་པ། །སྦྱངས་ 
ྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ལ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །བདེ་སྡུག་གཏམ་གྱིས་བསྡོས་ 








ནས་ཕུལགྱུརཀྱཿ །ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ།' །དད་རང་ཕ་སྤད་གཉིས་ལ་དགོས་པ་མེད། ་ུ 
དམན་ཚིག་རྣམསཀུན་གྱིས་གཡེངས་པ་ན། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །ཤེས་སྤྲིང་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་ 





གསུང་རྣམས་ལས། སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་ཆོས་ལ་རི་ལྟར་སྟོན། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།  །ཐུབ་ 
པས་མཆོད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གྱུར་ན།  ། 
རྟེནགྱིབྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ། ` ` །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱ། _ །བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་དཔག་ཆོས་མངོན་ 
ཆོས་དང་། །ང་ཡི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཕར་བྱས། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་ཤིང་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྤྱོད། །ཁྱེད་ལ་དམ་ཆོས་བསྐུར་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །ཐམས་ཅད་བསྣམས་པས་བདག་ཀྱང་བློ་རེ་བདེ། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། ` །གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ` ཀསྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་དབུས་བཞུགས་པས། །ཡིག་རྟེན་བྲལ་བྲུལ་བསྐུར་བར་མ་གྱུར་ 
པ། །སྐྱིས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་པར་ཞུ། །གུག་ཤི་རས་པ་ལ།། 


༢༧༡༽ ° ༄། ° །རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱངས་སྟོན་ཕ་ལ་གདམས་པ།།  འཆི་མེད་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་སྐུ། །རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལ་བཏུད་བྱས་ཏེ།” །རང་གི་བུ་ཡིས་གསོལ་བཏབ་པས།  །དེ་དོན་ཅུང་ཟད་བྲི་ཐར་བྱ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ལས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་ཞེས།' །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཁ་ཅིག་ཏུ།་ །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཞུགས། །ཚེ་དང་ལས་ལ་དབང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགའ་ཞིག་ལ། །ི་ལྟར་བྱ་བྱ་ 
བཏུབ་པ་ཡི། ` །ཐབས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོན་པའི་དགོངས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བཞེད། །རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་བདེན་གྱུར་ན། །རིང་དང་ཐུང་དང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ། །བསམ་ 
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'ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྱེ་བའི་རྒྱུ་དྲང་གནས་ཕའི་གཞི། །མཐའ་མར་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས། །ལག་མཐིལ་ 
ྐྱུ་རུའི་འབྲས་བཞག་བཞིན། །མིག་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ནས་མཆི། །བུ་གོའམ་རྟོགས་སམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་སྦོམ་པོ་ 
ཁ་ལ་འབྱམས་ལགས་ན། ` །ཉམས་མྱོང་ཕྲ་མོ་ག་ལ་སྐྱེ།- །ཉམས་རྟོགས་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕ་ཕོགས་ཡིན།  །བདག་ན་སོ་རྒས་ཤིང་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན། །ཚན་ཆེན་གྲིབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་ལོག །ཉེ་དུ་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །འཆི་བར་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། - ། 
གདུང་ཐའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་གདུངས་ནས། །གུས་པས་ཞུ་ཕུལ་ཞུས་པའི་ལན། །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་གནམས་ངག་ནི། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གསང་བ་དང་། །གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་དང་། །སློག་རྩོལ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནྐང་།- །འཆི་མེད་རྟག་པའི་སེམས་དང་ཡང་། ` །རང་སྲོག་བདུད་ལ་མ་ཤོར་ན། = །ཚེ་རིང་ཕོར་འགྱུམ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཏུ། །བླ་མ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བྲིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྤངས་པ་པོ། །མི་ 
འགྱུར་རྟག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྐྱང་སྟོན་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༢༧༢༽ ༄། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཤ་ཆང་ཟབ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ཨང་ཞེས་པ།། ˆ བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཐ་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་གྱི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དར་བའི་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ། 
གོང་མ་བཞུགས་པའི་གདན་ས་དེར།  །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་སྲ། - །ཤ་ཆང་ཟབ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ཨང་། །དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། - །རྒྱལ་བ་སྲས་ཅས་ཐམས་ཅད་དང་།  །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་ཅི་གསུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་ 


སྲུང་མ་ར་མདའ་ལོག། ` ། 


༢༧༣༽་ ༄། །སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་གཉེར་ཁ་མེད་ཅེས་པའི་ཞལ་གདམས།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཟཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། །ཐེག་པ་གོང་མ་སྟོན་བྱེད་པ།  །ཡོངས་གྲགས་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་གྱི། །སྙིང་ཕོ་ས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོར།- ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བོདཀྱིཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །སེམས་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོར་བཀྲལ། །སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་གཉེར་མེད་པ། །ཀུསཱ་ལིཡ་སྒམ་ཆེན་རྣམས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་ 








པ་ཇི་ལྟར་ལེན། 
ཐོན། །དོན་དུ་བ 





_ །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་གཅིག་ཕུ་ཞིག་ །ཡོད་ལྟ་ 





མི་གཙང་རླུབས::ཁོབས་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ །ཚེར་མ་ཟུག་པའི་ན་ཚས་སྡར་མ་སེམས་སྡུད་བྱེད། །དཔའ་བོ་དག་གིས་ 
ལུས་སྲོག་ཀུན་གྱིས་འཕགས་པ་མཆོད།  །ཆགས་པ་སྤངས་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆགས་བྲལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་ཆུང་ཐུབ་མགོན་རྒྱལ་བའི་སྲས།། དད 


༢༧༤༽ ༄། །གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུར་ཞབས་ཏོག་འབད་དགོས་གསུངས་པ།། ` རྒོད་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་བྱམས་ 
པ་དེ། །ཕྱོར་རང་མཐོང་སྦྱོང་བའི་དམ་ཆོས་ཡིན། །བབས་གཤིས་ལ་གནས་པའི་བྱམས་པ་དེ། །རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། །གནད་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་བྱམས་པ་དེ། །ཁོང་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་རྩི་སྨན་ཡིན། །མི་མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་ཚོགས་དཔོན་ཡང་།  །ཆོས་བབས་ལ་གནས་པ་བསམ་པར་རིགས། ` །ཁོང་བུ་སྲི་ཞུ་ཅན་རྣམས་ཕ་ཞིག་སེམས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མཉེས། །ཅི་མཛད་གཞན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་རྱང་མེད། །བདག་ནི་དེང་སང་ཁྱི་རྒན་དོང་ 
དུ་ལྷུང་། །བྱེད་རྣམས་ཚར་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པ་ཡིན། །གདན་ས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར། །བྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཕུལ་བ་ཡིན་ཕས་འདིར། །ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་འབད་པ་མཛད་ཕར་ཞུ། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཉན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། ། 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལས་བྱུང་པར་གསུངས།  །བླ་མའི་བླ་མ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་ །ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་ ། 
ཁྱིད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་བླ་མེད་ཤོག། པ 
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ལ་བ་ཁང་ལཡར་ལ་གསས་ལསསསསསསསསསསསས༤ས༡༥༤༤༤༤༤༠༤༤༥༠༡༤༠༠༠ ཕི་ལཨིཌཿཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 


༢༧༥༽ ༄། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཤ་ཆང་སྤོང་བར་གདམས་པའི་འཇམ་ཡིག། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །དའི་ 
སློབ་མར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཐཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ། ངའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཤ་ཟ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཚོགས་ 
འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་འཇིག་པ་འདུག་ན། : དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་མཐུང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་ཐཞི་ཕ་དང་།  བཅོ་ལྔ་ཕ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མི་མཐུན་པས་ 
དམ་ཉམས་སྲུ་སོང་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཝག་མོ་གྲུ་ཕ་བསླུས་པ་ཡིན།› དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པས། སྐྱེས་བུ་གོང་མ་དེ་རྣམས་སྲན་ཕྱུང་ཐ་ཡིན། མདོར་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་འདི་གཅིག་ཕུལས་ 
མིད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དུང་དུང་མཛད་པར་ཞུ། སོ་སོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་ཆགས་པར་གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་ཞུ། སྨོཐ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇམ་ཡིག་དང་ད་རུང་གོང་དུ་ཡང་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་ཀྱང་འདི་འཇམ་ཡིག་ཡིན་པས། བུ་སློབ་ 


རྣམས་ཀྱིས་རྣ་ཐན་ཕྱིན་ཕ་ཐུགས་གཉེར་དུ་མཛད་པར་ཞུ།། ནཿ 


༢༧༦༽ ། །མི་མིན་གདུག་པ་གནས་སར་དགོན་གནས་མི་བཅའ་བ་ཡེ་བླར་གདམས་པ།། - - : ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། - །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།- །མི་ 
མིན་གདུག་པ་གནས་པའི་སར། །གནས་དང་དགོན་པ་མི་བྱ་བར། ` །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། །གནས་དང་ 
དགོན་པ་བྱས་མ་ན།: །ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པ་ཡིས།- །ཕུང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།- །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཝ་མ་ཚུགས་ན།- ། 
གནས་དྭང་དགོན་པ་འཇིག་པ་དང་།  །ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན།: །བྱ་བྱེད་སྤངས་ལ་བསྒྲུབ་ཕར་བྱ། 3ཤསྙིང་གཏམ་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན།  །རྫས་ཀྱིས་དབང་པོ་མི་འདྲ་བ། །བླང་དུ་བཏུབ་དང་མི་བཏུབ་པ། །འདི་ལས་འདི་བྱུངརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྣམས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །སླིབ་པ་མེན་ 
ན་ཤེས་ནས་མཆི། ` ཡེ་བླ་ལ།། ཇ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 






༢༧༧༽ ༄། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་པར་གསོལ་བ་མཁན་པོ་བྲག་ཐོག་ལ་གདམས་པ།། ` ཕ་དང་མ་དྭང་ཉེ་དུ 
གཉེན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ལུས་དང་། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །༈དང་དུམ་བྲག་འད་ཡ། ˆ ག་ཅེས 
རྣམ་འཁྲུལ་པ། །དགོངས་པ་འདི་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། `“ །བདག་ཀྱང་འདི་དག་རྣམས་ལ་མེད། པ། 
ཡིས། །རི་དྭགས་སྐོམས་པས་ཤི་བ་བཞིན། །ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ཞག་འགའ་དང་། ; ླ་འ 

དང་། །ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་ལོ་འགའ་ལི། །སྒིགརྒྱུའི་ཆུ་བ་གཡོ་བ་ཡིས། །རི་དྭགས་འཆི་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏན་སྡུག་ 
བླརག་པར་འགྲོ་བ་འདི། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ག་ཡ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ 
གསོལ།  ཀཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་མཛད་གསོལ། ་ །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་ 
མཛད་གསོལ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལྡོམ་བུ་བ། ཱ །བྱེད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཕ་བདག །སྙིང་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ¡ 





མཁན་པོ་བྲག་ཐོག་པ་ལ།། ` 


༢༧།༨༽ ༄། །གདན་ས་ཕག་གྲུར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་གདམས་པ།། 'ཨོཾ་སྭསྟི། ཡུས་དང་རག་དང་ 
ཡིད་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་བསམ་པས་མ་གོས་ཤིང་། །མི་བྱེད་མི་སྨྲ་མི་བསམ་པའི། །སྦྱོར་བས་ཕྱི་ཡི་སྨྲོས་པ་གཅད། ། 
ལྟ་དང་སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ནང་གི་སྤོས་པ་གཅད་པརབྱ། །མོས་གུས་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས། །གསང་བའི་ 
སྤྲོས་པ་གཅད་པར་བྱ། །སྤོས་པ་འདི་གསུམ་མ་བཅད་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། ༽རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀ་ 
ར་ར། །ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་བུ་གན་ཡང་།- །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཇུག་པར་ངེས། “།ཞུགས་ནས་རང་དང་རང་གི་འཁོར། ། 
གཉེན་འདུན་ཕྱོགས་རིས་རླགས་པར་བྱེད། ༈ཨ་ལ་ལ་དང་ཨ་ཛི་ཛེ། ` །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན། ` །འདི་ན་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་མེད། ` །དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བྱས་ནས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒོ་གསུམ་ 
བསྡམས། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་བསྐྱང་།  །དུས་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་གནས་འདིར་བསྡད། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཉམས་མྱོང་ཡོད། །ང་ཡི་ཚིག་ལ་གསན་པར་ཞུ། །ཞུ་རྟེན་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །ནང་དར་སེར་པོ་ཡུག་གསུམ་འདི། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཚན་གྱིས་མཚན། །གསུམ་ཀ་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ། །ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལོ་ཅི་དགྱེས་མཛོད། །གདན་ས་བ་ལ།། །། 


༢༧༩༽ ༄། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར།། - ` དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །མཛོད་འཛིན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་ལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་མཉེས་ 
མཛད་མོས་གུས་ཅན།  །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཅིག་ཕུར་སྡོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཕ་ཝ་བུ་སྐྱེས་རྗེ་བཙུན་ 
མ།» །རྟོགས་པ་ཚད་ལྡན་མི་ལ་ལ། ` །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྨྱབས་སུ་མཆི།  །ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས།- །ཡོད་པ་ 
དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །དོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། ` །རང་རིག་གཞན་རིག་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། - །ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། ¬ །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས།= །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་སྟེ། ། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་གཟུངས་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྟོགས་ཚད་ཅེས། །ཇྡེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས།། -¬། 


༢༠༽ -༄།-།སྦིག་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་འདིས་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུན་ཅིག -སྟོན་པའི་གསུང་གིས་འདི་སྐད་དུ། །སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ། །དགེ་སློང་རྡོལ་ཐ་ཅན་དག་ 
དང་།:- །རྒྱལ་བློན་རྡོལ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱིས། །དབེན་པའི་དགེ་སློང་རག་མཐོང་ན། །སྐུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐུར་ 
ནས་བརྙས་ཤིད་སྨོད་པ་དང་།-. །གང་ན་དེ་དག་གནས་པ་དང་།-- ]བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགེ་བའི་ཆོས། །ལེགས་པར་གྱུར་ལ་ 
མི་སྤྱོན་པར། །མཆོད་རྟེན་དགེ་འདུན་ནོར་ལ་སྤྱོད། །མཛངས་ཤིང་དྲང་ལ་སྡར་ཐ་དང་། - །སྡིག་པའི་གྲོགས་ཁ་བསྟེན་པ་ 


ཡིས། །ཞིན་ཏུ་གླེན་པར་གྱུར་པ་ཡིས།- .།ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གར་རུང་དེ་སི་གྲུབ་མཐར་ཞེན། །གཞན་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། . སྡིག་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལྡན་ངོར། -།ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བས། །གཅམསྱ་གནོདཔ་སྣ 
ཚོགས་བྱེད། །ནོར་འཕྲོགས་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། མགོ་གཅོད་བར་དུ་བྱེད་པ་དང་།: །ཤིན་ཏུ་གླེན་པའི་རང་ ཞིན་ཅན། ། 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་སྙེམས་པ་ཡིས། །གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲོག་དང་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང། དགེབའི་རྩ་བ་ཆུང་བ་ཡིས། །ཁྱོགས་བཞི་ད° དན་ྣམས་ 
ཀྱ་དཀོར། །སྐྱེས་ཤང་སྐྱེསཔ་བུད་མེད་སོགས།  །དགེ་འདུན་དཀར་ལ་ལོངསསྤྱོད་དང་།  །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རབཏུ་ 
བྱུང་། ` །ཤེས་རབ་ནྣོ་ལ་མང་དུ་ཐོས། ` །ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་སྨྲ་བར་ནུས། ° །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད།) དེ་ལ་ 
འཕྱ་བསྐུར་གནོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་དཀོར་རྣམས་ལ། །རང་ཉིད་སྤྱོད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་།- །གཞན་ལ་སྤྱོད་ 








དང་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་ངན་པར་ལྟ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་བསླུས་པའི་གང་ཟག་ 
གཿ -།བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་སྨྲ་ཞིང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། ` །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་རུང་བྱེད། -༢ 
བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། - །གསོད་པའི་བར་དུ་བྱེན་པ་དང་། ` །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
གིས། - །སྟོན་པས་ལེགས་ཕར་བསྟན་པ་ཡི།- ་།ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་བས། །མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་འཛིན་དང་། ། 
དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ་དང་། །རབ་བྱུང་བར་ཆད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འཁོར་བ་སྟེ། །སྡིག་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་བཅུ་འདི་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་རྣམས། །གང་གིས་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེའི། །ལྷ་ཀླུ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །མི་དགའ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ` །འབྲོས་དང་གནོད་པ་བྱེན་པ་དང་། །ཡུལ་དེར་ཕྱི་ཞགྲུགས་ནང་འབྲུགས་དང་། 
ནད་དང་མུ་གེ་ལོ་ཉེས་ཀྱིས། - །ཞིན་ཏུ་བརླགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། - །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མས་བྱུང་བ་ཡི། - །ཡོན་ཏན་བསོད་ 
ནམས་ཟད་པ་ཡིས། །ཐོག་མ་པར་དང་ཐ་མར་ཡང་། །མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། - །ཡུལ་དེར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བློན་ 
་དང་། །བྱིམ་པ་ཚོང་དཔོན་དགེ་སྦྱོང་དང་། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་གདོལ་པ་རྣམས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཡན་ལག་ཀུན། ། 
དུམ་ཐུར་ཆད་དང་ལྐུགས་པ་དང་། ` །མི་བཟད་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། -།ཤི་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དང་། -ཐུབ་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ལ། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །གནོད་པ་བྱེད་དུ་མ་གནང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའྲི་བང་མཛོད། 
སྟེ། །གླང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་སྲིན་པོ་དང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཏེ། །གུས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །བསྐལ་ 
མང་འཁོར་བ་བསྙིལ་ནས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས།། ། 


༢༡༽ ༄། །ཞུས་ཚིག་ཉི་ཤུ་སྤྱི་ཞུས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་གདམས་པ།།- ཨོཾ་སྭསྟི]. ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ལས། སྒུ་གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ།  །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་སེལ་བླ་མ་དང་། །གླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གུས་ཕས་འདུད།` །ཁྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། །དཔག་མེད་དོན་རྣམས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ། ° ། 
བདག་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་གྱུར་པས། །བདག་གི་རྣམ་ཐར་ལེགས་པར་ཐུགས་ཆུད་མོད། །ཞུ་བ་འདི་ཡི་དོན་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མི་བཟད་པ། །གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཉེས་སྐྱེད་ཅིང་། །དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་བཅོམ་ཕས་ན། “ །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་དུ་གནང་བ་མེད།: །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཡུག་ 
དང་བྲལ་བ། །ཐོག་མ་པར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཕྱིར། །བཀག་པ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་གསུངས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མཐའ་དག་འདིར་ཤེས་བྱ། ° །ཆོས་རྗེ་མགོན་ཕོས་ནད་དང་རིམས་དང་དུག  ་ །བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་དང་གདོན་ཚོགས་ 
དང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཉེས་ཚོགས་རྣམས། །ཏུག་གསུམ་ལས་བྱུང་མཁྱེན་ནས་གཉེན་པོས་བཅོམ། །སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ཡས་རྣམས། ` །དེ་རྒྱུ་མཁྱེན་པས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན། །ག་པར་མཛད་པ་འདི་ལས་གཞན་ 
མེད་པར། །ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཕྱག་ལེན་མཛོད། །བསགས་པ་རབ་གྱུར་གང་ཟག་གིས། །སྐྱེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་ཕས་ན་སངས་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་མེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན།° །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདིར་ཤེས་བྱ། །དབང་པོ་འབྲིང་དང་ 
ཐ་མ་ཡིས། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ལས། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། - རྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། ` །ཉན་ཐོས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །བསེ་རུ་བསྐལ་བ་ 
བརྒྱ་ཡི་བར། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་གསུམ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །མཛོད་དུ་ལེགས་པར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་སུ། །ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །སྤང་བྱཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ 
ཡི། །གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་བྱས་པས། །ཐེག་གསུམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །དུས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་མཆིས་པར། ། 
ཆོས་རྗེ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། །ལམ་གྱི་འདོད་ལུགས་རྣམ་མང་ཡང་།: །དོན་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཅིག་ཆོད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆགས་ལམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་པོ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པ་གསུམ། ` །སྤོང་བའི་ཚུལ་ལུགས་གསུངས་པ་ལགས། ` །ད་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ན།  །ཚོགས་འཁོར་དབང་ 
བསྐུར་འདོད་ཆགས་ལ། -།མཛད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ། - །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ 
དབྱེ་ཡིས། - །ཆགས་སྡང་མང་པོ་བསྐྱེད་གྱུར་ན། །བདག་གཞན་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལ། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ 
ནས། ` -།དུག་གསུམ་མཐུ་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་དུ།  །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ 
ལ། མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གཉིས་མེད་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །གཞུང་ལམ་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པ། ། 
བྱམས་དང་མྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ཉིན་དྲི་མ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་ལྷུར་ལེན་པས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ 
ཆེན་གསུངས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་དབང་གིས་འབྱེད་པ་ནི། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་དབང་ཡིན་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བརྒྱུད་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུངས། ` །ངེས་པར་རང་གཞན་མ་བསྨུས་པའི། །དབང་བསྐུར་མཛད་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །བདག་གིས་ 
སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་མཁས་པ་ཡི། །སློབ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱས་བསྡུས་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། །དབང་གི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གསུང་། །རང་སེམས་ 
སངསྦརྒྱས་རྟོགས་གྱུར་ན།  །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། - །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ།  །དཀར་ནག་བཟང་ 
ངན་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ལ།  རྒྱུ་འབྲས་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས།- །མངོན་དུ་གསལ་ཞིང་སྣཇ་བ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལ། ˆ །མགོན་པོ་ཐག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། = །ཇི་སྙེན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ˆ །འཁོར་འནས་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་འདི། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས། ` །ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
ལས།” །འབྲས་བུུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །བྱུང་བའི་ཁྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གིས། ° ཤབྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་ 
པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། ། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན། 'ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས། །འདི་ཡིས་འདི་འགྲུབ་ཕྲ་དང་རགས། །ཇང་སེམས་དག་ན་མདོན་དུ་གྱུར། །དེ་ལ་ཟབ་པའི་དོན་དུ་ 
བསྟན། །གཞན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ལ། །རང་གཞན་མགོ་སྐོར་མ་བྱས་ཤིང་། །མར་ཁྲིད་དེད་དཔོན་མི་བྱེད་པ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བསླབ་པའི་གཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་ཐ་རྣམས། ་། 
དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །དགེ་བ་བསྡུས་ནས་བསྔོས་པ་ཡི། ` །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ།  །ཐུབ 
པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མཐར་ཐུག་གི །རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་གཟོད། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་མཛད་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །ད་གཟོད་བསྒྲབ་པ་མ་ལགས་སམ། །ཇི་ལྟར་འོན་པ་ཆོལ་མོ་ 
མཁན། །ལེགས་སོ་ཡར་རོ་ཡིན་ནོ་སྐད། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གིས་བསྟོད་ན་ཡང་། ། 
འདི་ལྭ་བོ་གཏད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ། ་ཤབསྟོད་པ་གསུངས་པ་གོ་བར་མཛོད། །དེས་ན་བར་ 
དོ་ཨ་ཅང་ཆེས། །ཐབས་ལམ་སོ་སོ་ཨ་ཅང་ཆེས། །ཡང་སྒོས་འཕོ་བ་ཨ་ཅང་ཆེས། །ཉམ་དང་ཙོག་པུའི་ཁྱད་པར་ཡང་། † 
ཐུབ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། །དུག་དང་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ། །གསུངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བས། །བེམ་རིག་འབྲལ་་ 
བའི་དུས་ཚོད་དུ། -།གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འོང་བར། ` །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བསྔོ་བ་དང་། །ཀུ་སཱ་མི་ཡི་ཚོགས་གསོག་དང་། ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕ་ལ་སོགས་པ།  །དམ་ཚིག་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་རྣམས། ` བྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་གསུངས། གཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི།- །ཐིག་ལེ་འབྱམས་པར་གྱུར་པ་ན། །བྱ་ལུགས་བཅོས་ཐབས་རྣམ་མང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་བདེ་ཐ་སྐྱེས་པའི་ 
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༧ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཚེ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཡུལ་གཞན་ལ། ` ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ལན། །ནང་གི་རྩ་ཨི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཨ་བ་དྷཱུ་ 
ཏི་གནད་དུ་ཟབ། །ནང་གི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུག་ནད་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། : ཁྲོ་བཅུ་སྲུང་ཐའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མ་རུངས་འདུལ་ཐར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ནས་ 
གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྒོམས་པས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་པ་རྣམས། ། 
ད་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དར་གཞོན་གྱིས། །བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱིད་པ་ལྟར། །སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བྱ་བ་གཅེས། །སྨན་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ལི་ལི་ཤོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཡིན། ། 
ཐུབ་པའི་རང་སེམས་གསོ་ལོ་ཡིན། །རྫུན་པོ་ཆེ་ཡི་ཡང་ཟོར་ཡིན།  །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།  །སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་ 
མ་གཉིས། །མཚུངས་ཕར་དམ་ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། །འབྲེལ་བར་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །འགག་དང་ཉ་ག་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་མེད་རྣམས། །གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་ཡིན། །རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་ 
ཕ་ལས། །སློ་གཏད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། །རྒྱུ་མཚན་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །སློབ་མ་ཡོད་དམ་རྣལ་འབྱོར་པ། 
ཡོད་ན་དེ་ལ་སྙིང་གཏམ་མཛོད། ` །ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་རླབས་པོ་ཆེ། ` །ཤ་དང་ཆང་གིས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །རི་རབ་ཙམ་ 
དུ་སྤུརས་པ་དང་། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་གཏོར་མ་ལ། །ཁྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ག་ལ་ཡོད།  །དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདི། ་ །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་འདི། ཀརྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་གོ་བར་ཟད། །རྒྱན་གཏོར་ད་ལྟའི་བསྔོ་ལུགས་འདི། །རྣམ་གསུམ་རླུང་མེ་ 
བུད་སྦར་གྱིས།  །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཀྲུན། །འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ལྟར་སྦྱངས་པའི། །དོན་གྱི་གནད་འདི་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །གསུམ་ལ་གཅིག་བསྣོན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལགས། །ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། གླུ་རིགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། །བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ལགས། །སྐིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ཡི་དྭགས་དང་། །བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་ལན་ཆགས་ 
ཀྱིས། །མགྲོན་གཉིས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། །གཏོར་མ་སྦྱོང་ལུགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ལགས།: །ཞུས་ཚིག་ཉི་ཤུ་སྤྱི་ཞུས་གཅིག  །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞུས་་འདི། །བདག་གི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ལ། །བརྩེ་བས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི།:- །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ།- ; །ཞིན་ཏུ་ལེགས་སོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་དོན་ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་ལེན་དང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞུས་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་རྣམས་ཁྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་མཛད། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། _-།བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག: །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ 
ས་རྡག་ལ། ¬ །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག། ངཿ 


༢༢༽ ༄༅།༔ །རྒྱལ་བ་མ་གཏོགས་དཔང་པོ་གཞན་མེདཅེས་གྲི་ཕུག་པ་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། སྲིད་ཞི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་པས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོ་ 
ཀུན་སྨིན་མཛད་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འབྲལ་མེད་གུས་པས་རྟག་ཏུ་འདུད། ¬ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚོགས་གཉིས་རབ་ 
རྫོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། ` ཉིད་སྐུ་བདེ་ཞིང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཞེས་ཁུམས། །དེ་ལ་ 
བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་བློ་བདེར་མཆིས། .- །དེང་སང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་མི། །འདུག་ལུགས་གང་ཡིན་ཟུར་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་འདི། ;།སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དགོངས་པར་ཞུ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདིས། །སྔོན་ཚེ་ངེད་ 
ཀྱི་འདུག་ལུགས་མི་བཟད་པ། །ཉེས་ཕུང་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཅིང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་གནས་གྱུར་པ། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས། ` །སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་འདི་ཆེད་དུ་བཟུང་། _ །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་ 
པས་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། །གཏུག་སྡང་གནོད་འཁྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ` །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། -། 
ངེད་རྣམས་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཅིང་རྗེས་སུ་ཞུགས། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཐུབ་པའི་སྲས་པོ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས།  །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། - །ཡ་ཇ་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་རོལ་པར་མཛད། - །གནད་འདིས་ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་རྣམས། །གངས་རིའི་སྤོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་མཛེས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། - །རྒྱལ་ཐ་མ་གཏོགས་དཔང་པོ་གཞན་མེད་ལགས། - །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ 
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ོ ། འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཕན་དང་བདེ་བའི་མཛོད། །ར་མིའི་ཡུལ་དེ་བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་ལགས། ། $ 


ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚོགས་འཕེལ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་གྱུར་ལ་ཕྱོགས། །མཚོན་གྱི་བསྐམ་པས་ 


ལུས་ཅན་དཔག་མེད་ཤི། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པས་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་པར་འགྱུར། །མུ་གེའི་བསྐལ་པས་ཡ་ངའི་ལས་ལ་སྤྱོད།  །འཇིགས་ 
པའི་གནས་དེར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཝ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། །གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་སྐྱོང་ 
མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། -།རང་དབང་མེད་པར་ཡུལ་དེར་བྱོན་པ་ནི། - །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིན་རང་ལ་ཅི་བྱར་མེད། །འདི་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཁུར་ཡིན་གང་གི་ཡང་། །ཁུར་མ་ཡིན་པར་ཐདག་གིས་བསམ་པ་ལགས། . །ངན་ཁྲིད་བསྐལ་པར་མ་ཕམ་མགོན་པོ་ལྟར། ། 
ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཀུན་དབུགས་ཕྱུང་མོད།  །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་མོད། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་ལགས་མོད།  །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རེ་བ་འདི། ` །རྫོགས་པར་མཛད་ལ་བདག་ཅག་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཡ་ངའི་གནས་སྲུ་ཁྱེད་ 
ཉིད་བཞུགས་པ་ལ།  །ཐམས་ཅད་བྲེད་ཅིང་དངངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་འདི། །ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་བས། །བདག་གི་བསམ་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ˆ །ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ལ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པར་ཞུ། ` །ཤི་རི་ཕུག་པ་ལ།། དཱ 


ཉ༣༽ ༄། །ཡིག་ནག་ཞོག་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ་ཞེས་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྟོན་ཕ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུར་ 
སངས་རྒྱས་ལ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འབྱུང་བས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྤིན་པ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། *-- 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཆེ་རེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ 
ལུས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ` དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་མདོར་བསྡུ་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་དང་།: ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས 
གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། སྟོན་པའི་གསུང་ནབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ངེས་པས། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོས། བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ལྟར་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་ཕོས། ` །ཕ་མེད་ཡིག་ནག་མང་པོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་གསུངས། _།ཡིག་ནག་ཞོག་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མངོན་རྟོགས་དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
མཐུན་པས་ན། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྟག་ཏུ་བཀླག །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ 
བྱ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྡད་པར་བྱ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཅི་ 
བྱེདའགྲོབའི་དོན་དུ་བསྔོ། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན།  །ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོ་གཅེས་ཁར་མཛད།  །འདི་བྲིས་ 
དགེ་བའི་རྩ་ཐ་དེས།  །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 


༢༤༽ ༄། །སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དྲིས་ལན་སྙིང་གཏམ་བློ་བཞག།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 
གཅིག་པུ། - སྐྱབས་གཅིག་ཕུ། རྟེན་གཅིག་པུ། དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུན་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཚལ་ལོ། །སྙིང་གཏད་བློ་བཞག་པའི་སློབ་མས་ང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གྲོས་དྲིས་པ་ལ། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
རང་ཉིད་འཆི་བར་འདུག ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་འདུག འཆི་ངེས་པར་འདུག གནས་དང་དུས་དང་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག 
ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྫུན་མེད་ངེས། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དྲུ་བདེ་སྡུག་ཟད་པ་མེད་པ་སོ་ཚིས་དང་ 
འབད་པར་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ལ་ཡང་མི་ཕན་རང་ལ་ཡང་གནོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་མོད། མི་ཕན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་བསྲེག་ འོད་ཀྱིས་གཞན་བསྲེག་པར་འདུག་པ།  ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ 
ཤེས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆོས་བྱེད་ལ་རི་ཆེ་བས་རང་གིས་ཆོས་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ། གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས་ཆོས་ལ་བདེན་པ་མེད་སྙམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་འོང་། “ཉམས་ལིན་བྱེད་པ་མེད་པས་བསྟན་པ་ 
དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། འགྲོ་བ་གཞན་མར་ཁྲིད་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྱས་པས་རང་ལ་ཐར་བའི་དུས་མེད། ཉེས་དམིགས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཁྱི་རྒན་བཞིན་དུ་རང་དང་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་དང་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་གསུངས། འཛིན་ 
པམེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརུ་བ་ཡོནཏནརིནཔོཆེ་མཐའ་དག་གི་གཞི་རྟེན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐེམ་སྐས། ` འཁོར་ 
བའི་གྲྭ ལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ། ` ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་སྙིང་། ་འཛིན་པ་མེད་པ་གཅིག་པུ་ 
ཡིན། དེ་ལ་འབད་པར་བྱ། རང་ཕན་དང་གཞན་ཕན། རང་བདེ་དང་གཞན་བདེ། རང་སྐྱིད་དང་གཞན་སྐྱིད། གང་འདོད་ 
ཀྱང་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཞུགས་དྲག་པོས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན། མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་རང་འགྲིག་ཏུ་འགྲོ། “སྨོན་ཚོགས་བསགས་པས་འབྱོར་ 
བ་དང་བཙན་འཇིང་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱས་ནའོང་བར་འདུག་པས། མི་ 
ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་གཏན་མི་བསམ་པར་ཞུ། ལྷ་ཆོས་འབའ་ཞིག་དོན་དང་ཁེབས་གང་ཆེ་ཆེ་མཛད་པར་ཞུ། དོན་ཆེ་སྙམ་པ་ལ་ 
ཧབ་ཤུར་གྱིས་རླཔས་པོ་ཆེ་བྱ་པར་འདོད་ན།  འགྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
དེ། དགེ་བཤེས་སུམ་པའི་མཛོ་མོ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་ན་གརྫུ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

མི་ལྕོགས་པ། །གཞན་གྱིས་སྤད་ཀྱང་མཉན་མི་བྱ། །དགའ་འོ་དགའ་འོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། །མེ་ཡི་ནང་དུ་སུ་ཞིག་མཆོང་། ། 
གསུངས། “ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཟང་ཟིང་འདིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མགུ་བ་དོན་དུ་གྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་ 
སྟེ། -བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། གསུངས།ཿ ཤེས་པ་ནང་དུ་ལོག་གིས་ལོག:- རང་གཞན་དང་འཁོར་ 
འདས་སུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐསམ་པས་ཕར་ལ་བཏགས། རང་གི་བསམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལས་གཤིས་ལ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཡོད་མི་སྲིད་མས། ° -བསམ་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པས་མ་རིག་པ་དང་། »:- འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་འཆིང་བའམ། སྦུར་བ་བལ་དུ་བཏུམ་པ་ལྟར་ཇེ་སྡུག་ཇེ་སྡུག་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག ་བསམ་པ་ 
དེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད།  འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད།  རང་གཞན་གཉིས་མེད། གཉིས་ 
མེད་པས་གཅིག་བྱ་ཐ་ཡང་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བབས་དང་འདུག་ལུགས་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན། ` དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དེས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ཐར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན། :དོན་གྱིས་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། : སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་བརྟན་པ་ལས་གསད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། སེར་བ་གཅོད་པ་དང་། ནད་ཞི་ཐ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་པས། -གསུངས་པཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། སྣང་སྲིད་ཞཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། གང་རྟོགས་པ་གང་ལ་བློ་ངེས་པ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཐ་མལ་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱཇ་མ་ 
འབྲངས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། : བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་དང་།.. ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལུགས་གསུངས་ཀྱང་། - གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་པ་འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པས། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྐབས་ནི་སྦྱོར་བཞི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཕས། ༈ འའ ( 
སྱེད་རགསགཉསཔོརང་བཞིནདུ། །མཉམ་རྗེས་ཡོད་པར་གྱུར་ཕ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་ཡིན། །མཉམ་ 
རྗེས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །མཐུན་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། །ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་།  །རྗེས་མེད་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ལ།' །གོམས་སུ་བཅུག་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པར་དཀའ་བ་མིན། །མཐུནཔའི་རྐྱེན་དངམི་ལྡན་ཞིང་། །འགལ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིས།  །ཇི་ལྟར་མེ་དང་ཆུ་དག་ནི། །སོ་སོར་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀའི་ 
ནུས་པ་ཤི་བ་ལྟར། །ཉམས་ལེན་མཐའ་དགའདི་ལྟ་བུར། །འགྱུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །སྟོན་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཞེས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས།  །གཉེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདི་ཡིན་པས། །མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་ཅིང་འགལ་ 
རྐྱེན་སྤང་། །རིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རིན་ཆེན་བདུན་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། །དགོས་འདོད་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།° །འགྲོ་བ་བདེ་བར་བསྒྱུར་པ་དང་། ! 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མེ་རླབས་རྣམས། ` །ཞི་བར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བླ་མེད་པ།  །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། ` །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ལ། ˆ །རང་གི་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ 
གྱི། །ཁ་ཚིས་སོ་ཚིས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་འདི་ལས་མེད། ` །འདི་ལས་གཞན་པ་མི་སྲིད་ན།  །ཨ་ཁུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
གྱི། །ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། “།འདི་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་།།  །། 


༢༨༥༽ ༄། །ླབ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཨ་མ་ཨ་ཚི་ང་རེ་འཇིགས་ཞེས་པ།། ཕ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱི: ས་རློབས། །སྡར་ 


མ་གཡང་ཁར་ཕྱིན་པ་ལྟར། །རང་ལ་རང་ཉིད་ཡ་ང་ཟ། །ཕ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་དམ་པ་དེ་ཡི་སྙན་པ་ཡིས། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

མི་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ངར་སྣབས་འཚེར་བར་གྱུར་པ་ལ། །རྨོངས་པའི་ 
བྱིས་པ་གླེན་པ་རྣམས། །ངར་སྣབས་ཉི་མ་ཡིན་པར་སེམས།: -།བདག་ཀྱད་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁྲུལ་འདྲ། །ཉེས་འཁྲུལ་བདུད་ 
ཀྱི་གྲོགས་ཕོ་མི། .ཕྱེ་གཏོར་འདི་ལས་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ།  །ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། . །དད་པ་ཅན་གྱིས་ཟས་ནོར་ 
ཚོགས། །ཞིསས་གཤིན་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་སྦུངས། །བདག་ཏོན་མོངས་གདུག་པའི་མེ་ 
ནང་དུ།- །དད་རྫས་ས་བོན་ཚིག་ཚིག་འདྲ།: -།གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། - །འཁོར་གསུམ་དྲག་པའི་ས་གཞི་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་སྨིན་མཛད་གསོལ།- ` །ངོ་ཤ་མི་ལ་བྱིན་ཤ་ཁྱི། - །ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཐལྟས་པར།-. །ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། .གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རི་ཁྲོད་དུ། །བསྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་བཏང་བ་དགའ། :-།ཉོན་མོངས་ཁག་ཆགས་ 
ས་བོན་རྣམས། །ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་སད་པར་བྱ། །མོག་པར་འཁྲུལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས།: །དམ་པ་གོང་མ་ཁྱད་དུ་གསོད།  ། 
ནག་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དུ། །བསྟན་པའི་ཕུང་འདྲེའི་རུ་མཚོན་འཕྱར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྡུབ་པར་བྱེད། །དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་ཐའི་གཉིང་རྡོ་བཏགས། ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། རང་ལ་ཇེ་འཇིགས་ཇེ་འཇིགས་ཐལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཐོབ་ཚེ། །སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་གོ་ཆ་ཤོར།-  ཁ་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་བྱིན་རླབས་ཅན། བདུད་དཔུད་འཇྔོམས་མཛད་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །བདག་ཅག་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སོ་ཚིས་ལ།  །འདི་ 
ལ་ཏིག་ཏིག་ཡོད་སྙམ་ནས། །ཕོངས་པ་སྙིང་ནས་འདྲི་བ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གསུང་། །ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ཉམས་མྱོང་དང་། །འབྲེལ་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ཚིག- །ངག་འཁྱལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས།  །ད་རུང་ཐར་པར་མ་གྱུར་པ།  ། 
རང་གཞན་བསླུ་བར་གྱུར་ཕ་འདི། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས། བར་དུ་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
པ་ཡིས། . །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་མཛད་གསོལ།། ངཱ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༨༦༽ ; ༄༅། །རི་ཁྲོད་དུ་ཉེ་བཞི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛོད་ཅེས་སྐྱ་མོ་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ | ` 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་ཀེང་རུས་ཤར་རི་དང་ཁྲག་ར་རི་ཆགས་པ། མི་ 





གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བ། _ བློ་གཏད་མེད་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ཐུགས་སུ་ 


ཆུད་པས། ༡ རང་གི་ ས་སྟོང་པ། རུས་སྟོང་པ། མིང་སྟོང་པ་ལ། ང་དང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གོ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ (  ད 


ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། དགེ་ཐ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཕུ་བསླུ་བ་མེད་པར། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་  ད 


དུས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་འབྲས་བུ་བསླུ་བ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་ 


ཤིང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་དུ་ལེན་པར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཨ་མ་ཡིན་  ད 
པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལས། འགྲོ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ། ཿཱ འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་ཞུགས་པ། འཇུག་པ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ལྟ་སྤྱོད་དང་བསྟུན་ན་རང་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་ན། གཞན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། སེམས་མེད་ལུས་མེད་སྣང་བ་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བའམ།  སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའམ། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། 'སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ཅེས་ལོག་པར་བརྟགས་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྨད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། ང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་ 
གདགས་པར་ཞུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚངས་པ་རྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདྱེ་རྒྱས་རྣམས། །སྤངས་ནས་རི་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རང་དོན་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 
དང་།  །རང་སྐྱིད་གཞན་སྐྱིད་བྱུང་བ་དང་། “ །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་དེ། །བུ་ 
གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ །ཞིན་ཏུ་ཟབ་བོ།  །སྒྱ་བོ་མ་ལའོ།། ང། 


ཉ༢༧༽༄༅། ˆ །འདུན་གྲོས་སྙིང་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་སྐྱོ་ཁྱམ་པར་གདམས་པ། _ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རང་དང་འདྲ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གྱི། : །འདུན་གྲོས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཀུན།- °།སྙིངྲ 
གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི། །སྙིང་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ལ་ཞོག: །གྱི་ཧོ་ཀྱེ་ཀྱེ་གཅེས་པའི་བུ། །བདེ་དང་སྦྱིད་པར་འདོད་པའི་ 
བློ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད། །བདེ་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་མི་ཤེས་པས། །ཇེ་སྡུག་ཇེ་བསྔལ་གཏན་དུ་སྡུག །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྟོན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཇེ་དགའ་ཇེསྐྱད་སྐྱིད་མཐར་ཕྱིན། ྱེ་ཧོ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། ` །རང་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་བར། 'བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཆེ་འམ་ཡང་ན་ཆུང་ཡང་རུང་། །བླ་ 
མེད་རྣམ་དག་མཆོད་པ་ཡིས། །སྙིང་ནས་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ° །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ 
ནམས་བསགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ˆ །དེ་ལས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ། །རྣམ་མཁར་དབྱིག་པ་ཞཕངས་པ་བཞིན།  །རང་དབང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ནས་འགྲོ། །རང་འདོད་ཞེ་འདོད་བསམ་པ་དེ།` །ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་དུག་ཡིན་པས། ༽དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ཤིང་བྲོས། །བབས་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་ལ། །དྲཇ་ཕོ་བམས་ཀྱི་འདུན་མ་འཆར།- །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རང་འཁྲིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནས་མཆི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པས་བསྒྲིབ་པ་ཡི།:.།མི་འདི་ཤིན་ཏུ་གླེན་པར་ཚོར། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིན།: །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ། 
རང་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་མཆི། །མན་ཆུང་དག་ཚངས་བྱ་མི་འཚལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཕན་གནོད་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་འབྱུང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུག་གནས་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
མ་འབྲཝ་དང་། །འདུན་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མཆི། སྐྱོ་ཁྱམ་པ་ལ་ལོ།། ༡༨. 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༥༽ ༄། །མི་གསོ་ྡོརེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་རྟན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ།། ་; བླ་མརྣམས་ལ་ལྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །སྒྲབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། །ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྒུད་པ་དང་། །འཁྲུལ་ 
བའི་བག་གས་བརྟས་པའི་འཁོར། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། _ །སྣ་ཚོགས་གདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་པ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་གང་བའི་སར། །རང་དབང་མེད་ཕར་སྡོད་དགོས་པའི། མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །འགྲོགས་ཤིང་ངོ་སྲུང་དཀའ་བ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །ཏོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་ 
ཐ་དང་། །གཏན་དུ་འགྲོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི།- །རམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།  །ཆར་སྒང་ལྷགས་སྒང་ལ་སོགས་པའི། ། 
་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་དུས་ཚོད་དུ། ` །རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི། །འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། །འགྲོ་མགོན་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །བརྒྱུད་པ་གོང་མས་གནང་བའི་རྫས། །བྱ་རོག་འགུམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ` །དེ་ན་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི།. །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུང་བར་ཞུ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་པས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
མ་བརྗེད་པར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་གྱིས།  །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་མཆི། །རྩ་ནི་གང་ཡིན་རླུང་གང་ཡིན། ། 
ཡི་གེ་གང་ཡིན་དང་པོ་ཡི། །རླྲུང་སེམས་ཚོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གང་། །དེ་རྣམས་གང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །འཁོར་དང་ 
མྱ་ངན་འདས་པའི་མ། _ །སྦྱོང་བྱེད་མི་ཕམ་མགོན་པོས་གསུངས། །བག་ཆགས་དག་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །གཉིས་ལྡན་དྲི་ 
མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ལས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས། །རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ལགས་སམ། ` །རྒྱུ་གང་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཤེས་ན། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད། །གཙོ་བོས་འཁོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འཁོར་གྱིས་གཙོ་ 
བོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། -- །གཡུར་གླ་རྩི་གར་ལོག་སྤོས། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཞིན་དུ།  །རྣཧ་དྷམྨཱ་ར་ཙ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད། །དེས་ན་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་བྱ། །བག་ཆགས་ས་བོན་སྦྱོར་བར་ངེས། ! 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བྲུ་ཐོབ་པར་ངེས། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཚར་བར་ངེས།། | 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བཇ་མཛོད། 


༢༥༩༽ ༄། °  །ཀྱེ་མ་བཅུ་ཡི་གདམས་ངག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གནང་བ།  -གྱེ་གྱེ། - ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་རྣམས། །དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས། ཀྱི་ཀྱེ། སྡོམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གིས་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས། ` །དང་པོ་ཁོ་ནར་ནམ་བཅའ་བྱེད་པ་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་གཏོང་གང་ 
ཡིན་དེས། )།སྒྲུབ་པའི་འཁྲས་བུ་མྱུར་དུ་གྲུབ་ཕར་གསུངས། ཤཀྱི་ཀྱི། ˆ ཐུབ་པའི་དབའ་ཕོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེས། །ཤིང་དབང་ 
དྲུང་དུ་དང་པོ་ནམ་བཅས་པའི། །འོད་གསལ་བ་དེ་ཐོཐ་ཕར་མ་གྱུར་ཚེ། -` །དཀྱིལ་མོ་གྲུང་འདི་བཤིག་པར་མི་བྱ་ཞེས། ། 
དམ་བཅའ་ཞག་བདུན་གནས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གྱེ་ཀྱེ། ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཀུན་དགའ་བོས། །ཞིང་གི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་གྲུབ། † 
ཀྱི་ཤྱེ; མ་ཁོལ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ།: །ཡེངས་པ་མེད་པའི་དྲན་པས་གྲུབ། ཀྱི་ཀྱེ།” འདི་དང་ཀྱི་མ་བར་དོ་གསུམ།- ། 
གཅིག་གི་དྲན་རྒྱན་བསྟེན་པས་འགྲུབ། །ཀྱི་གྱེ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། 'ཀྱི་ 
ཀྱི། མ་ཡེངས་པ་དང་མི་འདའ་བ། ཤགཉིས་པོས་ལམ་དང་དམ་ཚིག་རྫོགས། གྱི་ཀྱེ། 'གློ་རྡོལ་བུམ་ཕའི་ཆུ་བཞིན་དུ། ། 
དྲན་པ་ལ་ནི་མི་གནས་པ།  །དེས་ནི་ནམ་ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད། གྱེ་ཀྱེ། དགེ་དང་མི་དགེའི་དྲན་པ་ནི། །ས་བོན་དང་པོ་གང་ 
བྱུང་དེ། །དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྲིངས་པས་འགྲུབ། །ཀྱེ་པ་བཅུ་ཡི་གདམས་ངག་ལ། །རྣམ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་དེར། ། 
ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། -།ཡང་ན་ཞག་བདུན་ཁོ་ནས་འགྲུབ།། ད། ཿ 


༢༩༠༽: ༄༅། །ཆགས་སྡང་སྤོང་བར་གདམས་པ་ཞེ་ཞདོད་ཏུང་ཏུང་གི་ཁ་ན་མེད་ཅེས་པ།། ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །དག་ 
དང་མ་དག་གདུལ་བྱ་རྣམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་ལ། ° །རང་འདོད་ 
ཕྱོགས་རེའི་བསམ་པ་ཡིས།: །བཟང་རན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེ་འདོད་ཏུང་ཏུང་གི་ཊ་ན་མེད། །སྤྱིར་གང་ཡང་ 
ཡག་པར་འོང་དུ་འདྲ།  །བུ་རང་ལ་གཏད་པའི་ཕ་ཕོགས་དེ། - །ཆགས་སྲང་གི་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་མཛོད། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ 
མ་གོང་མ་རྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་མཆོག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ 
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:འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱིས་འཛིན། །ཞེ་འདོད་ཏུང་ཏུང་གི་ཁ་ན་མེད། །སྤྱིར་གང་ཡང་ཡག་པར་འོང་དུ་འདྲ། །བུ་རང་ལ་གཏད་པའི་ཕ་ཕོགས་དེ་ 
ཆགས་སྡང་གི་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་མཛོད། །ཕ་སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་གཤིས། ། ( 
འདས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཆོག ` །ྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་དེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཛིན། །ཞེ་འདོད་ 
ཏུང་ཏུང་གི་ཁ་ན་མེད། ˆ །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འོང་དུ་ཞདྲ། །བུ་རང་ལ་གཏད་པའི་ཕ་ཕོགས་དེ། ། །ཆགས་སྡང་གི་དགྲ་ལ་ 
མ་བསྐུར་མཛོད། ། །ཕ་རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདན་ས་དེ།  །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ 
ག་ལ་ཟིན།- = །ཡང་ཕ་བདཀ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀྲུ་རི་ལ། །བདག་འཁྲུལ་པའི་བྱིས་པ་ཨ་ཐང་ཆད། །བུ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་མ་འཛིན་ 


པར། ° །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཐང་ལ་ལ་སོས་དང་། ° །བདེ་ཆེན་གྱི་ ཿདབྱིངས་སུ་གཉིད་ནས་མཆི།:-- = །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


.£ 


༢༩༡༽ ༄།། = །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དཔལ་ཤྲཱི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པ།། :ཨོཾ་སྭསྟི།- ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག །སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་མཉམ། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། ཤང་འོ་ངྱ་རྐྱལ་ཟད་ཅིང་བདག་མེད་པས། ` །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
རྗ་བྲན་ཁྱོ་ཤུགས་སོགས། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་བྱ་བ་རུས་སུ་འདོན།  །བདག་པས་ཁྱེད་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཆེ་མོད་ཀྱང་།  །བླ་མ་ 
ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་མཛད་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།  །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད། ::ཤཕུན་སུམྨ་ཚོགས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཕྱིང་རུལ་དུག་པོ་འཆང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ° །བདག་གི་ 
ལག་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །ཕྲ་བར་གྱུར་ལ་རྩི་ཚད་མཛད་པ་དེ། །ཁོ་ཐོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མོད་ཀྱི། །བྲ་བོ་ཕུལ་ 
ཕྱེད་རིན་མེད་མ་ནུ་མེད། །ཁ་ཆེ་གུམ་གུམ་རྫུན་དུ་མ་སོང་ཙམ། །ཤིང་རྩ་རྡོག་མ་གསུམ་པོ་རྩིས་ཅན་ལགས། །བཅོ་ལྔ་སྤོས་ 
ལ་བྲེ་ལྔ་ཁོ་ན་མཆིས། - །གསུང་སྙན་དྲིལ་བུ་ཕྱག་མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་འདི། །ཕོག་རོ་མ་བས་བཟང་བར་བཟོད་ ་པར་མཛོད། ། 

རག་དུང་ཁམས་གསུམ་གཟིལ་གནོན་འབུལ་ཞིང་མཆིས། །དབུ་ཞུ་ཁ་ཕྲུགས་སྣམ་ཡུག་བཅོ་ལྔ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཡུན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 


རིང་བཞུགས་པར་ཞུ། དཔལ་ཤྲི་ཕུག་པ། ` །། 


༢༩༢༽ ༄། །ོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་ཤྲཱི་ཕུག་པས་བསྟོད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ཐ།།. ཨོཾ་སྭསྟི། - དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་བསམ་ཡས་རྒྱ་ཡངས་ས་གཞིར་བརྩེ་ཆེན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་བརླན་ལ་གནས་མཆོག་གི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྐུ་ 
གཉིས་དཔག་བསམ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེའི་ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་སྟོབས་སོགས་ཡིད་འོང་མེཏོག་སྡུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་བསྐྲུན། །བྱམས་དང་བདེ་བའི་བསིལ་ལྡན་བསྡུ་བའི་གྲིབ་ངོགས་དགེ་ལེགས་དྲི་ཞིམ་དད་ལྡན་དཔག་མེད་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་ལྡང་བས། །མཆོག་གི་དབང་ཕོ་ངེས་པར་ཚིམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཉི་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོས་སྐྱོང་མཛད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤྲོས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མི་གཡོ་ 
ནམ་མཁའ་ལས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ། 
གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རབ་བབས་པས། །གདུལ་བྱ་བློ་ལྡན་པདྨོའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཤེས་རབ་སྡོང་བུའི་བྱམས་ 
པའི་འདབ་མ་བསྐྱེད། །ཉམས་མྱོང་ཟེའུ་འབྲུ་རྟོག་པའི་སྙིང་པོ་དག །གཉིས་མེད་སྦྲང་རྩིས་ཁྱབ་མཛད་རྗེ་ལ་འདུད། །མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གངས་ཀྱི་སྤོ་ལ་གནས།  །མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། ° །མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ 
སྐྲག་ཅིང་། ` །གྲུབ་མཐའ་དམན་པའི་ཝ་ཚོགས་མྱུར་དུ་འབྱེར། །བསྡུ་བའི་རྩལ་ལྡན་ཐབས་མཁས་མཆེ་སྡེར་གྱིས། ` །ཞེན་ 
པའི་མཐའ་འཛིན་གླང་ཆེན་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །རང་གི་རིགས་ལ་མཐུ་རྩལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེང་གེར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྤོར། །དམ་ཆོས་མཐའ་ཡས་རྩི་བཅུད་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཞི་བདེ་ 
དགེ་ལེགས་ཆུ་རྒྱུན་དལ་གྱིས་འབབ། །སྡུག་བསྔལ་སྐོམ་པས་གདུང་བ་རབ་སེལ་ཞིང་། །སོ་སོར་འདོད་པས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས། །དད་དང་ཤེས་རབ་ལག་པ་ལེགས་བརྐྱང་པས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བདེ་ལེགས་རྩི་བཅུད་སྩོལ། །མི་འགྱུར་རྣམ་ 
དག་སྤོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གནས་མེད་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་གསེར་གྱི་གཞི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རི་བོ་མཆོག་རབ་བརྗིད།  །བསླབ་གསུམ་གསེར་རི་རྣམ་དག་རོལ་པའི་མཚོ། །གསུང་རབ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཟིགས་པའི་གླིང་། །འགོག་པ་མེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། ། །ཚད་མེད་ཟླ་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྐར་མས་བཀོད། །འགྲོ་ 
ྣམས་བདེ་བ་ནམཛདདེལའདུད། ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཚངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ` །དབང་བཅུ་འབྱོར་ལྡན་དེ་ནི་དབང་ 








ན་ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗས་ཁུབ་པར་འཇུག །དཔལ་དང་གྲགས་པས་སྦྱིན་པས་ལྷ་ཡི་དབང་། །ལྷ་མིའི་ 
. །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་འཛིན། །མཐའ་བཞི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་ 
༡ རགས་གཞུན། །བདེ་གཤེགས་བླ་མར་བཅས་པའི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་། ་ །ངེས་པའི་ 
[ྷལ་བགོས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་བ་དན་བསྣམས། །འབད་རྩོལ་ལས་འདས་བརྩོན་པའི་གླང་ཆེན་ 
བཅིབས། །སྨྲོས་པའི་རང་བཞིན་སྨྲོས་མེད་གཟིགས་པས་དཔའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་གིས། །ཕས་རྒོལ་ 
མ་རུངས་ཉོན་མོདས་སྡེ་བཅོམ་ནས། །མཉམ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཐབས་མཛད་ལ་འདུད། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་ཞེས་དྲེགས་པའི་གླང་ 
ཆེན་སྣམ། །ཟབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱབ་སྟེཉིད་ཇི་ལྟར། །དགྱེས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སྒྲབ་ཚུལ་དུ་འདུལ། །བཀའ་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོསབསྒྱུར་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར།  །གཟིགས་པས་དོན་སྒྲབ་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
ཐོར་རིག །མཛད་པ་དཔུང་བཅས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །འདུལ་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དཔག་མེད་པའི། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཚངས་དང་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་ 
པོདང་། །དྲ་ཟ་ལྷ་མིན་ཀླུ་དབང་ལ་སོགས་པའི། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་མཆོད། །ལྷ་ཡི་བུརྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགྱེས་པ་སྨྲུབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་གྲངས་སྙེད་ཇི་སྙེད་ནའང་། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྷ་ 
དང་མི་ལི་གནས་རྣམས་གང་ལགས་དང་།: །ཀླུ་གཞན་གནས་ན་མ་མཆིས་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །གངས་ཆེན་མཚོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་ 
འཁོད་ལྟར། །ད་ལྟ་འདི་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནི། །འཁོད་པར་གྱུར་བ་གཅིག་ཕུ་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །རྟོག་པ་མི་མངའ་འགྲོ་ 
ལ་རྟག་གཟིགས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །འདས་དང་ 
མའོངས་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ` །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་འདིར། ། །ཁྱོད་འདྲ་ 
སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཕྱས་མི་འབྱུང་།. །ད་ལྟ་གདུལ་བྱ་རྣམ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི། །སྣང་བས་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྡོར་བུའི་བར་མཛོད། 
པས། །སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་མུ་མཐའ་བརྗོད་མི་ལང་། །རབ་ཏུ་འབྱོན་དཀའ་བྱོན་པ་དེ་ལ་འདུད།  །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡིས། ]རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་འགྲོ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི།: །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་རབ་བསལ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲབའི་དངོས་པོ་གསལ་མཛད་པས། ྣམ་སྨིནཕྲ་བའི་ཕྲ་ལ་རབ་སྲག་ཅིང་།' །དགེ་བའི་མེཏོག་ཕྲ་མོབསྐྱེད་ལ་སྦྱར། །རྒྱུ་ 
འབྲས་རྣམས་ལ་མ་རྨོངས་ཟེའུ་འབྲུར་གསལ། །ལྡོངས་པར་འབྱེད་མཛད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་རྣམས་ལ། །བཟློག་པའི་སྨན་དང་གཉེན་པོར་འགྱུརབའི་ཚུལ། །ཐ་དད་དུ་མར་ཕྱེ་སྟེ་རབ་སྦྱར་ནས། །།གཉིས་ 
མེད་ལམ་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་སུ།- །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་དལ་གྱི་རབ་བསྩལ་བས།  །མགོ་མནན་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཅོམ། ནད་རྣམས་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བསལ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོར་གཟིགས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་གནས་སྐབས་ཡོངས་མི་མངའ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་ 
མ་ལུས་ཀུན། ` །ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཕྲ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། ` །མཛད་པ་མཐའ་དག་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  སྙིང་པོའི་སྙིང་ 
པོ་ཉིདདུ་ཉེ་བར་སྟོན།  །འབད་རྩོལ་མ་དམིགས་ངང་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།  །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རིགས་ཀྱི་སྡོད་འཛིན་རྣམས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དན་པའི་བདུད་རྩིས་འགེངས། །ལུན་ 
པོ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲའི་སྐུ་མཐོང་ན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ནི་རབ་བསྒྲགས་ཕས། །རྣམ་གྲོལ་ཆ་འཛིན་མི་ལྡོག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསྐྲུན་ 
པའི་ཡུམ་གྱུར་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །སུམ་ཅུ་བདུན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་ཅན། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
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ཆོས་ཀྱིཕུང་ཕོ་ཡང་དག་དོན་གྱི་རྫིང་། །མ་འདྲེས་མཁྱེན་པའི་ཨུཏྤལ་ཚལ་རབ་རྒྱས། །ལེགས་པར་རྟག་གསུང་ཕུ་ཆུའི་རྒྱན་ 
སྒྲ་སྙན། །སྣ་ཚོགས་བློ་ལ་བྱེ་བྲག་བཀོད་མའི་ཆུ། །རབ་ཚིམ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཁ་དོག་ཅན། །མ་འདྲེས་རྫོགས་མཛད་དེ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲ་དང་སྡུད་པ་པོ། །སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རོལ། ཤདགྲ་བཅོམ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་མངའ་བ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རུ་དར་འཕྱར། །ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད་འཛིན།། 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྒོ་འབྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
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འབྲིགུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཚངས་པའྱི་རྒྱལ་ཐྲོ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གནས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་དང་དཔལ། ་ ལ་མནརྒྱལཔོརྣམས་ཀྱི་ 
སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཀླུ་ཡིརྱལཔོརྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར། །གནོད་སྦྱིནརྒལཔོརྣམས་ཀྱིཙོད་པན་མཛེས འི་ལོ 
རྣམས་ཀྱི་དགོས་འ དདགཏེར། །མི་སི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཚལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་རྣམས་སྨིན་ པ་འདུད། ། 






ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡངས་པའི་རི་རྒྱལ་བརྟན། །སེམས་ཉིད་རྣམ་རོལ་ཟབ་པརིརྒྱལ་བརྗིད། །དབྱེརམེད་ཟུང་འཇུག་རི་ 


རྒྱལ་ལྷང་དེར་གསལ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་རི་རྒྱལ་འགྱུར་བ་བྲལ། །གཟོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིརྒྱལ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྤང་ 





གཉེན་མ་དམིགས་རིརྒྱལལྷུནཔོ་སྤ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་རིརྒྱལ་དུས་གསུམ་སྟོང་། །གཉིས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བ 

ཕྱག་འཚལ།  །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བཀོད་པ་འདི་དག་རྣམས། །བཀོད་མེད་ངང་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་སྤྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉུག་མ་མཐའ་ལས་འདས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བས་སྟོང་། །ཞེན་པའི་བརྟག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། ། 
བརྟགས་པས་མི་རྟོགས་མ་བརྟག་པས་མ་ཡིན། །གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་མོད། །ཡོངས་སུ་གཟིགས་མེད་ 
གཟིགས་ལ་དམིགས་མེད་འདུད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག  །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོབས་དང་བཅས། །མཚན་དཔེས་རྣམ་སྨྲས་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་འགྱེད།  །རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་ཚུལ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །མཁྱེན་པ་གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །འདྲེན་པ་དཔེ་བླ་མེན་པ་དེ་ལ་འདུད།  །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གྱུར་པ་ནི། །བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ།  །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་བཅས་པས་བགྲང་མི་ལང་། ` །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞལ་བར་མི་ནུས་དེ་ཡང་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ 
ཐིགས་དག ` །སྒྲས་བླངས་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྟོད་ལགས།  །སྨད་མ་ཉིད་སྐུ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ནི། ` །འགྲོ་བ་རྣམས་སླད་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་དང་།་ །ཞི་བདེའི་ཆར་གྱིས་བརླན་པར་མཛད་ཅེས་པ། །གཡར་འབངས་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ལ་ 
ཁུམས། ་ཆབ་ཏུ་དགའ་བའི་མདངས་ལྡན་གྱུར་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་ལགས། །འབད་པ་མེད་པ་བརྩོན་ 


643 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་འགྲིབ་མེད་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ། -།ཡང་དག་ཉིད་དུ་མཉེལ་སོགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་བས་ཁ་ཅིག་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དགྱེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། །སྐུ་མཆོག་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ 
པ་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལྡན་རྟག་པར་གསུང་བ་ལ། ˆ །ཅུང་ཟད་མཉེལ་བའི་རྣམ་པ་མི་མངའ་བ། །ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་བརྗོད་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་དགའ་དགུ་རབ་སྙོམས་པ། །འཕགས་དབྱངས་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་མདོ་འཛིན་རྒྱུན། .-། 
ཁྱད་པར་འཕགས་འདི་གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། ཤདེ་སྨད་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བགྱི་བ། །ཞུ་བའི་དོན་ཞིག་རིང་ 
ནས་དྲུང་དུ་མཆིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རབ་གཟིགས་ལ། ` །ཅུང་ཟད་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག་དབྱེ་བར་ཞུ། ། 
སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཟབ། ཡོད་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དེས་ 
གནས་སྐབས་དེར། །ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བཀའ་སྩལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གསུངས། ། 
བསམ་པ་གཡོས་པས་ལྷ་ལ་གུས་པས་བཏུད། ` །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དག་དང་སྦྱར།- - །བརྩོན་པས་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིས།:-།སྐབས་དེར་མཚན་ལྡན་དཔལ་འཛིན་དགོན་པ་དེ། །མདུན་ན་གསེར་གྱི་མཉྫལ་ལྟ་བུའི་ཐང་། -།བསྲེག་བྱ་ 
བཙལ་ཕྱིར་དེ་རུ་ཕྱིན་པ་ན། - །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དོན་གཅིག་རབ་ཏུ་རྙེད།  །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཞུས་པས་ལེགས་གསུང་ལ། ` །རོ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྐྱེད་དེ་གསལ། །ཡུན་དུ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་མཆིས། : །སྨིན་བྱེད་མདོར་བསྡུས་སྣོད་རུང་ 
གྱིས་ཞེས་གནང་།- །གསུང་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ་མང་པོ་ཡོད་པ་དག་ །མ་འཁྱམས་ལེགས་པར་གྱུར་པས་དགྱེས་བྱེན་ལགས།  ། 
དེ་སླད་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། །རྩ་བར་གྱུར་པ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ལགས། །གཞན་དུ་རྙེད་པའང་མ་ལགས་བཙལ་ 
མ་ལགས། = །རྟག་ཏུ་གསུང་བཞིན་བགྱིས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ` །དུས་ཕྱིས་བདག་གི་སེམས་ནི་གཡོས་པ་ཡས། ` །ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ལྷགས་ནས་རབ་ཞུས་པས།  །གནང་བ་རྙེད་པས་ཡུལ་གཞན་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། - །དལ་གྱི་དལ་གྱིས་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལས། ། 
གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། ` ` །བཞུགས་གནས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་ཞོལ་དུ་ནི། - །ལོ་གྲངས་ཁ་ཅིག་བསོད་སྙོམས་ 
བགྱིས་པ་ལ། །ངོ་སྲུང་སྨ་བའི་ཡུལ་དེར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དགོན་པ་བསྟེན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཁ་ཅིག་བྱུང་།- །ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་སོགས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ། : །བདག་ནི་མོས་གུས་གྲོགས་དང་རང་འགྲོགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཉིད་དང་འབྲལ་བའི་སྐབས་མ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཆིས། ཀདན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བགྲོད་བྱ་མ་མཆིས་ལགས། །ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྤྲོས་ 
པ་རྣམསཀྱི་རང་བཞིནསྤྲོས་མེད་རྟོགས། །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐ་མལ་ 






ག་དབྱེར་མེད་གཉུག་མའི་ངང་ཉིད་ལ། །བཟང་པོར་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུ་མེད། །གྤད་ 
བླང་རེ་དོགས་གང་དུ་གནས་མ་མཆིས། །བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བརྗོད་པས་ཡོངས་མི་རྟོགས། །འཛིན་པ་དང་བྲལ་འཛིན་པས་ཀུན་ 
ཏུ་དབེན། །དོསཔོ་དང་བྲལདངོས་པའིངོབ་ཉད། དགག་སྒྲབ་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་དང་གསལ་བའི་རང་ 
བཞནསྐུ་ཉིད་ལགས། །ཡིན་སྙམ་འཇིང་བས་མ་དཀྲིས་རྩ་བ་ཆད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྒོམ་ཞེས་ 
འཛིན་པས་བལ་བའི་རང་བཞིན་དུ། །འབད་རྩོལ་མ་དམིགས་བདག་ནི་བདེ་བར་གནས། །དེ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་བརའོངས་ 
པའི་མི། །ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ཁེབས་ཤིང་། །གཙོ་བོ་ཟས་ནོར་དོན་གཉེར་བཅོས་མའི་ཝ། །ཁས་འཆེ་རྒྱལ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ལྷགས་པ་ལས། །ཆོས་རྗའི་རྗེས་འཛིན་ལྷག་པར་འགྱུར་གྲང་བ། །རྣམ་པ་མང་པོ་རྟག་པར་མཆིས་པར་ཁུམས། །དེ་ 
ལ་རབ་དགའ་གུས་པས་ཟེར་གྱིས་སུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟོད། །དོན་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བརྫངས་ 
བཀའ་ཡིག་དག །སྒན་པར་གྱུར་པ་ཕྲེང་བའི་མདོ་འཛིན་ལས། །མི་མཐུན་སྟོན་པ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་གིས་སུ། །ཉིད་པས་བདག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞེས་གདའ། །འདི་ལྟར་བརྟགས་པས་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ནི། །དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ལ་སོགས། ། 
གངཞིག་ལགས་པ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པས། །ིན་མཚན་དཔྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་རབ་དུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་ན། ཉིད་བས་ཡོན་ཏན་མང་ཞེས་གསུང་བ་དེ། །གང་ལས་འོངས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་ལ་བསམ་པ་ཚུལ་མིན་དེ་ལྟ་བུ། །རློམ་པའི་སྙོབས་དག་ཅུང་ཟད་མཆིས་རྒུར་ན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལེགས་གསུངས་ཆོས། །དེ་སྐྱོང་རྣམས་ནི་དགྱེས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །བདག་གི་ 
དཔང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལགས། །སྤྱན་སྔར་འགུམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་གཞན་གནས་ 
མེད་ན། །ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་སྐད་གསུངས་པར་འགྱུར། །བདག་ཅག་དཔུང་བཅས་རྟག་ཏུ་ངལ་བཅས་ཤིང་། །བྲན་གཡོག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། "ˆ~ 
བགྱིས་པ་ཇི་ལྟར་གང་དུ་ལགས། །ད་ལྟ་ཉེ་བར་མི་གནས་བདྲག་ཡིན་པས། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་ལས་མི་བགྱིས་མོད། ། 
ད་ནིསྤོས་པའི་གཡེང་བ་རབ་བསྒྱུངས་ནས། _ །ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་གནས་བགྱིས་སྙམ། །ཞོན་ཀྱང་བདག་གི་ 
སེམས་ནི་དྲི་མ་བྲལ།_ །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཆིས། །ད་ཡི་ཡོན་ཏན་མི་བསླུ་གྱུར་བ་དེས། །ཆེས་གསལ་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཐ་ལགས། །ཉིད་ཀྱི་བཀྲའ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །བདག་ 
གིས་བགྱིས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་རབ་དགྱེས་པར་འོས། །ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་འཛིན་མི་འཛིན་གང་ 
ལགས་པ། །ཉིས་མེད་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་ཆབ་བསྐྱངས་པས།: །མི་ཕྱེད་དད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། །རྟོགས་ལྡན་རྣམ་མང་ 
ཡོན་ཏན་ལེགས་རིག་འཚལ།: །རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། །ོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་ངམ། །ཏི་ 
མའི་དྲགིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ལ། །ཞོད་ཟེར་མེད་པ་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཉིད་ལ་མངའ་བས་ 
ནི། །གངས་མེད་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ལ་མོད། །འདམ་སྐྱེས་པདྨ་འདམ་གྱིས་མི་གོས་ལྟར།: །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ 
མཛད་སྐྱེས་རྣམས་དྲི་མ་བྲལ། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ཆེན་གློག་དང་བཅས་པ་ལས། །ཆར་པ་བབ་ཕས་ལོ་ཏོག་སྨིན་བྱེད་ལྟར། །རྟོགས་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་བཅས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་བྱེད་ཆོས་ཆར་འབེབས། : །དེ་ཁས་སྔོན་ཆད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས། ` །རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱས་ཤིང་། །སྨར་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལགས་མོད། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་དེ་སྐད་གསུང་བ་རིགས་སམ་ཅི། ། 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཉིད་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས། །གསུང་བའི་གནས་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །མི་བདོག་བཞིན་དུ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ལ།. །བདག་གི་སེམས་ནི་འདི་ 
ལྟར་དཔྱོད་པས་གཟེར།  །ཅི་ཕྱིར་མི་དགྱེས་ཡོད་པ་སུ་ཡིས་བྱས། །གང་གིས་དགྱེས་བྱེད་དེ་ནི་གང་ལགས་སྙམ། །ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི།. །བུ་གཅིག་གཅེས་པར་འདོད་པས་དོན་གསོལ་ལྟར། བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཡང་།  །བདག་གིས་གསོལ་བགྱིས་དེ་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །སླད་མར་ཆབ་ཡིག་འདི་རྟེན་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། .།བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རྒྱ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །ཟི་ཕོལ་མཆོག་གྱུརདྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །བསྣམས་མྱངས་རེག་པས་བརྩོན་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 


། 


གསལ། །དཔེམ་སྡེར་མཐོང་བས་ཉེས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། །བེཡགས་རམས་གངས་མིང་གཞན་ནས།དུག་ཉེས 
རྒྱགར་ཡུལ་སོགས་གཞན་ན་དཀོན་པ་ཡི། །སྨན་གྱིཁྱད་པརརྒྱམ་བཞི་བཅུ་འབུལ། །བདེག་གིས་དགེ་བ་གང་བཟྲ 
མེད་དང་། །བགྱིད་གྱུར་ད་ལྟའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པས། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་གྲོལ་བའི་སར་བཞུགས ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། འདྲནཔའ་ྡེ་པོནཉདདུ་གུཌ ངཱ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་མྱུར་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། ° 





༢༩༣༽ ༄། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཐོང་ཆོས་བཞི་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།། ˆ ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་སྩལ་དང་། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
མཐོང་ཆོས་བཞི། །ཐ་དད་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་སྤངས། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་རེ་དགའ། །ཇོ་བོ་བ་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། - ། ཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲིད་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཟབ་མོ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འདི་ལས་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས།  །ལེགས་པར་དགོངས་སམ་ཇོ་བོ་རྗེ། །སྒྱབས་སུ་མཆི་འོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ` །སྐྱོབ་པ་ཤཱཧྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།- །བརྟུལ་ཞུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི། །འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ` །སྐྱོབ་པ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་པ། །རྟེན་འབྲེལ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས། 'བླ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་ཐར། ` །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།་ །ཀྱེ་ལེགས་པར་དགོངས་སམ་ཇོ་བོ་པ། །ཡང་ 
ལེགས་པར་དགོངས་སམ་ཇོ་བོ་པ། །འདི་ལེགས་པར་དགོངས་སམ་ཇོ་བོ་པ། །དེད་ཀྱི་ཕ་ཕས་དེ་སྐད་གསུངས། ˆ. །མཐར་ 
ཐུག་ཟབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཕྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ།  །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། ' །ངམ་ཤོད་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར། “ །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ° །དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་དགོངས་ 
པ་གསུངས། ° །འདི་སླ་མོ་མ་ལགས་དཀའ་མོ་ལགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གང་དུ་ཡང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ 
གཏོགས་པ། ` །གཞན་དུ་རྙེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། ˆ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མི་ཁོ་བོའི་བླ་མས་དེ་སྐད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
གསུངས། ་ །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་དང་།  །ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་རྗེ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས། །སྙོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཐོས་གསུངས། །རྟག་ 
ཅིང་འགྱུར་མེད་དམ་པའི་ཆོས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག་ །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་བསྟན། - །ཐུབ་ 
མགོན་བླ་མ་གོང་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །མཛོ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉུགས་ན་ཨང་། ། 
མཛེ་ཞལ་མཐོང་བ་དཀའ་བར་བྱུང་། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བག་ཡངས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ 
ལྡན་དཔག་མེད་པ། : ˆ །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། ` །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདུས་པའི་སྐལ་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་ 
བཞིན། །མཁས་དང་བཙུན་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བརྟག་དཔྱད་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་འདུས་འདིར། ། 
དམ་ཆོས་སྟོན་པ་དགའ་མོར་གདའ། །རེས་འགའ་སྐྱིད་པའི་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །རེས་འགའ་སྡུག་པའི་ང་རེ་སྡུག །རེས་འགའ་ 
བཏང་སྙོམས་ཅི་དགར་གནས། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སོ་ནམ་དུ།- །ཁ་སྨྲས་ཟང་ཟིང་འདོད་ཡོན་སྨྲུབ། - །བདག་ལ་བརྩེ་ 
བའི་སློབ་མ་ཡིས།  །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཆོས་འདི་ཀུན་ཡང་། - །ཞང་ལྕམ་རྗེས་བཞིན་ཐལ་ལོ་ཟེར། *།ཡེགས་པར་བརྟགས་ན་འདི་ 
རེ་བདེན།:= །ཁགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།  །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་གྲོངས། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
མེད། །ལེགས་པརརོ་སོ་གསོལ་ས་མེད། །ཉེས་ན་ཞེ་བས་ཁྲེལ་དགོས་བྲལ། །འཕོངས་ཤིང་ཐུག་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཟ་ 
མ་གཅིག་གིས་བསླུ་ས་མེད།  །སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་གཞི་རྟེན་མཆོག› །སྐྱེས་ཆེན་རིན་ཆེན་སྒང་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གོང་མ་རྣམས། །འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས།  །དཔལ་ཆེན་གྲི་རི་ཕུག་པ་དང་། །སྐྱེས་ཆེན་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ 
དང་།- །ཁ་རག་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྣམས། །རྒས་ཤིང་ཐུག་པའི་བླ་མ་རྣམས།. - །རྒྱལ་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ། །གཅེས་ཀ་ 
མཛད་པ་ག་ལ་སྲིད།: -གསེམས་ཅན་ཞིང་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱེས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ 
བྱ་རྒྱ་མེད། །དེ་ལ་ཀྲུ་རེ་མཛད་མི་སྲིད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས། །སོ་ནམ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་བྱེད། ། 
འདོད་ཡོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །སོ་བསོད་: དབེན་པ་ཨེ་སྐྱིད་ལྟ་མི་སྲིད། ` །མཐའ་དྲུག་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དཔག་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས་སམ། །དདགེ་འདུན་མི་སྐྱོང་ངོ་ཞེས་གྲགས། །ནུས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །ཟབ་པའི་དགོངས་ 
པར་ངས་མ་ཤེས། །ད་ནི་བན་རྒན་སྐེ་རགས་འཆིངས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ། །ལཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་འགྱུར་ཤོག། ༡ །། 


༢༩༤༽ ༄། །ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤཱཀྱཡེ་ཤེས་དང་གྲགས་འབྱུང་ལ་གསུངས་པ།། * ` ཕྱག་འཚལ་འདུད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད།- །ཕྱག་འཚལ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ། །གྲུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ` །མགོན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ` །བདག་བློ་མུན་པ་དྭངས་མཛད་པས། ` །ངར་སྣབས་ལྟ་བུ་བདག་འདྲ་ 
ཡང་།  ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཚེར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་འདི། །གུས་པས་ཞུས་པའི་བུ་ལ་གདམས། །འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་འཆི་བ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་པས་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས། གཟོད་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཕར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་གྱིས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
-ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཀུན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། - །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིན་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པར་བཞེད་པ་དང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་མི་བཞུགས་པའམ། ` རང་དགའམ་ 
རང་བཟོའམ་གཟུ་ལུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ། གོང་མ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུཔ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ས་བཅུ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ལུང་ཡིན། ° རིགས་ 
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ཕྱི་ི་བཀའ་འབུམ་ནོཌ་བུའི་བང་མཛོད། 
པའམ་འཐད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་།  གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགྲུབ་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅིང་། - གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་འཐད་ཅིང་རིགས་པ།-- ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གནམས་ངག་ནི་ཚོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ཚུལ་ལུགས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་མ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ 
བྱས་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅིག་ཅར་བ་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད། 
ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་དུ་བསགས་པ་ལས་ཁདིར་དགེ་སྦྱོར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མི་འདུག  སྔ་ཕྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་མང་མི་མཐུན་པ་མེད། ( ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་།  སེམས་བསྒྱེད་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་གཟོད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། - ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ 
གཟོད་སྐྱེ་ཐ་འདི་ཡང་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ས་ 
བཅུའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ;“སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་བསྒོམ་བྱས་ནས། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། ། 
འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་རྒྱུན་རྟོགས་པ་དྭངས་པའི་འོད་ 
གསལ་མ་མཆིས་པར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། ° །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གཡའ་མ་ལས་ ཛ 
བྱས་མེ་ལོང་བལྟ།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་།- སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་གསུང་དང་། 
བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་།: འཐད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པན་རྟོགས་པའི་ས་ 
གཞི་ལ་ཡོནཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཆར་བ་ལ་ཡང་མཐུན། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུསྐུ་གཉིས་འབྱུང 
བར་ཡང་མཐུན། ` ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མ་འདྲེསཔའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་མཐུན་ན། ངེད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་། འཇིག་རྟེནགྱ་ཕ་རལ་གྱི་གཡང་ས་ཆེན་པ་ནི . . , 





མ་མཐོང་། ཏོནམོངས་པའིརྣམཔར་རྟག་པས་ནི་བཅིངས། ཕྱོགས་འཛནགྱི་ློ་མིཤེསཔའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ་རྣམས། 0 





རབཀི་གོམ་ཕྱེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ནས། འཁོར་བའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ཞུས་པ་ལ་དགོས་པ་ནི་ ནིཿ 
སྙིང་པོ་ནི་ཅི་ལེན། ཐིན་. ཆགས་ཞིན་ལོའི་: སྙན་བྲགས་ཁེ་གྲགས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ལ་ཕན། སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བསམས་ནས༔  ། 





ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། °།འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། རིམ་གྱིམ་པ་དང་ཅིག་ཅན་པོམི་ན་དན་པ་ 
དང་། ཐབས་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབཀྱི་ 
བདེན་པ་གཙོ་ཐརསོ་སོར་སྨྲབ་མིམཐུན་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་རང་གིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། སློབ་ 
དཔན་གྱིའདོད་ལུགས་ཕྱོགས་ཆར་ཐེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གོམས་པས་མོས་པ་ཐ་དདཔ་སྐྱེ་བ་ཤིནཏུ་རིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཇིག་ 
རྟེནགསུམ་གྱིམགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཕ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པ། ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ` བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ` ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་གསུང་འབ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་དགུར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ལས་དང་པོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། 
ཚད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཕ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཡོ་མེད་པས་འགྲོ་ཐ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདིས་སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་ཞིང་བཟུང་ནས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད་ཕ་ལ། ˆ ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་པར། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་ 
དུ་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་དཀའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། ` འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནམ་པ་དེར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 

རྒྱས། །སྤྲལ་པཔོ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས། ` །ཞེས་པས།_ འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། 
རྒྱདསྡེརིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་ཆ་ལག་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་པོ་ནི། ཤབྱ་བའི་རྒྱུད་དངསྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད། །དང་པོས་ 
ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན།- །གཉིས་པས་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན།- །གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། - །བཞི་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ : །ཞེས་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཆ་ཁག་ཏུ་སྟོན་ཕས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ` མདོར་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ།  དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པ། མདོར་ན་ཕུར་ཕོ་ལྔ་རྣམས་ནི།-- །སཇས་རྒྱས་ལྔམ་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་ཕར་གསུངས་པ་དང་། :: ་འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བནག་ཉིན། - །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ 
ལྟར་སྣང་།- །ཞེས་པ།- བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕར་གསུངས་ཤིང་། - བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་ལས་ 
ཀྱང་།: སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ།- །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་ 
དག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ། མི་ཤེས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་མས། མི་ཤེས་མ་རིག་པའི་ 
ལིང་ཏོག་དེ། ÷ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། : ཧམས་མྱོང་ནང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཐུགས་ནས་ཐུགས་སྲ་བརྒྱུད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་མཐུ་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མ།.--- ཡས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་མོས་གྲུས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོའི་རླབས་ 
གཡོ་ཐ་ལྟ་བུས་བླ་མ་དྲམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། -- གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ! 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞེས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས། - །མཚན་ཡང་འིན་པོ་ཆེར་འདོགས་ཤིང་མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་ 
མ་གསེར་དངུལལྟ་བའི་སྣད་ལྷནཅགསྐསཔའི་ཡེཤསསེང་གེའིའོ་མལྟ་བུས་གང་བར་བྱེད་པ་ནི། _ ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞཚང་རྒྱ་ཐ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་།... རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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༤ འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནིསངས་རྒྱས་ཏེ། །འོན་ཀྱངགློབརདྲིམས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པདེའི་དོནགོབར་གིྲིམམོས་གུས་དང་བྱིནརླབས་ཀྱིརྐྱེ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གནས་པར་མཛད་པ་ལ་དབང་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྒྱུར་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་། རྟོགས་པར་མཛད་ 
པ་དབང་གི་གོབརབྱེད་པནི་དེཁོ་ན་ཡིནཏེ། དེ་ཉམས་སྲུ་བླངབའི་རིམ་པ་ལུང་དང་འཐད་པ་དང་། རྗེ་བཙུནགྱི་གསུང་དང་ 
རང་གི་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཕདྨོར་གཏུགས་ནས།  ོས་གུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པས། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འབད་པ་ལས། `  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་པ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བརྗོད་བྱ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ། དང་ 
ཕོར་སྨོས་པའི་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤང་ 
བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་པང་དུ་སྦྲུལ་འོངས་པའམ་མགོལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར། དང་པོར་མ་བྱུང་པར་བྱ་བ་དང་། 
བྱུང་་མྱུར་དུ་སྤོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངརྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡིན་སྤྱོས་ན། བཅུད་མེད་པའི་སྣོད་སྟོང་པ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་འདི་ལ་ཡང་སྙིང་པོར་མི་བལྟ་སྟེ། བླ་མ་ 
དམ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཞོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཕྱི་བ་དང་འདྲ་བར། ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས།  སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཕྱིས་པ། དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་མ་ཐག་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་གློ་ 
བུར་གྱི་ཏྲི་མ་དག་པར་བྱས་པ་དང་། ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་དམ་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
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ཕྱ་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། -- བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
པོཆེ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པ་དེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གིས་རང་ལ་ཕྱེ་གཏོར་ཞིང་། 
བདག་གིར་བྱ་ཞེས་པ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ། .- - མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་ཀློང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
དང་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ན། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཁྱོད་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས།  །ཞེས་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས།  འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་དང་གཉིས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། » ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས།- -སྔོན་དམ་བཅས་པའི་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།...།འདི་ 
ནི་ལུང་དང་འཐད་པ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐ་ཡང་སྔོན་ཨ་ཕ་འདིའི་བུ་དང་ཨ་མ་འདིའི་བུ་མོ་ཡིན་ 
པས། དུས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། `. ཆོས་ཀྱང་པོ་ཏི་དང་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཆོས་སྲ་སོང་ཐ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ད་རུང་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ།- དེ་ལྟར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་རབ་བསྡད་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ལགས་ན།: །འདོད་པ་མེད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། ། 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་དར་ཆེན་ཕྱར། །དགོས་དགུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འོང་།_ །ཞེས་གསུངས་པས། བསྒོམས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འོང་ན། : འདི་འདྲ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱའོ། །རྩ་བ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ནི་བཞག: དགེ་ 
བཞམ་མི་དགེ་བཞམ། - བར་ཆད་དམ། - དངོས་གྲུབ་བམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སམ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དངོས་བརྒྱུད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཆ་མེད་ལ། ཡན་ 
པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་མ་ཤེས། ˆ ཉེས་པ་དང་ཕུང་བ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་།  བདག་འཛིན་གྱི་ཁེ་གྲགས་སྒྲབ་ 







པ་ལ་སྙིང་པོར་གྱུར་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བསགས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་དརྱལ་བར་འགྲོ། . ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནང་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་རེ་ཤིག་སྐྱེས་བུ་ཡིས།- །སེམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་རྣམས་ 
མྱ་ངན་འདས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ` ཁྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིག་གཞན་ནས་བཙལ། ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་ཉེར་གཟིགས 
ཏེ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་སྨོས་པ་རྣམས་བསམས་པས།-ˆ །བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་ནས་ཉམས། །མི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུར་འགྱུར་ 
བ། །དབང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལགས་སམ། “།ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མ་དང་ཐར་དང་མཐའ་མར་དགེ་པ། བོ འཇོལ 
བ་དང་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་འཕྱུང་གནས། ་དུས་གསུམ་གྱི་སཏྭས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཞུང་ 
ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དང་གཉེས་སྤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ་ 
ཞིང་།' དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ལས་བྱ་ 
བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ` བཙན་ཐོང་དབང་མེད་དུ་བསམ་པའི་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་འདི་ཙམ་ལ་ 
'བརྟེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་། ` དུས་ད་ལྟའི་དུས་ན་ཕྲད་ཕྲད་དང་ཤི་ལ་ཁད་དང་། -འབད་ 
པ་ཟད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་གཅིག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཡང་དཀའ། ˆ སྤང་ཕྲུག་ཚེ་མ་ཕྱིད།  ནམ་མ་ལངས། ་ཕེས་མ་སོས། 
མས་མ་ཁྱོགས་པ། ` ` མི་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བོར་བ་ལ་རྩི་ཚད་གནམ་ཙམ་བྱས། བཟང་སྐད་འབྲུག་ཙམ་བསྒྲགས། 
གཅེས་ཚོད་བུ་གཅིག་ཙམ།` མཆོད་བཀུར་བླ་མ་ལྟར་བྱས། ངོ་མཚར་ཆེ་ལོ་ཆེ་ལོ་བྱས་ཀྱང་གསེར་གྱི་བུ་ཆུང་སོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འདུག་ སྣ་ཐུང་ཤལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འདུག [ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་མེད། ངས་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ 
ཀི་ག་པ་མ་བསད་པ་ཁྱོད་རང་ཁ་རྗེཆེ་བ་ཡིན་ཁྱོད་རང་ཚོད་བཟུང་། ཁྱོད་ངའི་ལག་ཏུ་ལྟུང་ངེས་ཟེར་བར་འདུག་པ། བཙུན་ 
ལུགས་གསུམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ས་དཀྲུགས། ' ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། བསྟན་པ་སྣུབ། _ དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
སྐྱོ་བར་བྱེད་པར་འདུག་པ།  འདི་འདྲ་བའི་གྲྭ་པ་ལ་གདུང་བའི་བློ་བཞག སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྙགས་ནས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བཞིན་དུ་བྱས། ཕྱི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིས། འབད་མ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད།`  །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །ཞེས་པས། 
ཕྱོགས་སུ་མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ཕ་ཙམ་གྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། དྲན་ཕ་ཙམ་དང་།  དད་པ་ 
ཙམ་དང་། བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དང་། གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལ།  །དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
གཅིག་གྱུར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །༈འདིའི་ ཁི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་རང་ལ་ ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་གློ་བུརགྱིདྲི་མ་ཕྱིས་པས། ` སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བས་ད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྔ་ཕྱི་ཆེན་པོ་མི་འདུག 
རིནཔོའི་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པའའདི་ནི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་སྨྲས་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཐུབ་མགོན་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །མཐོང་ཆོས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། -།ཡན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་ཞེས་གསུངས།- །སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་དངོས་གཞི་དང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ནི། །རིམ་གྱིས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡི། ཤ།ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་རིས་སྤངས་པ་ཡིས། ། 
ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ཅུང་ 
ཟད་འདིར་སྨོས་པ། །སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བསླབ་ 
པ་སྟེ།- །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞིར་གནས་ནས།ˆ །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ཚུལ་དུ། ་།ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ནི།- །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། ` །ལེགས་པར་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །དབང་གི་རྒྱལ་ཐོ་རིན་ཆེན་ཞེས།- །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས།- །གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་པ།- །དེ་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པར་བྱ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ལས། ། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་།, །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་རང་གི་ཁམས།` །དབྱེར་ ་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་པའི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བ་འདི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉམས་སྲུ་བླད་།  །དུས་ངན་ཐ་མའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན། _ །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་དམན་པས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་གཏང། ;།སྒྲབཔ་སྙིང་པོར་བྱས་གྱུར་ན། །མཐོང་རྐང་ཐོས་དད་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
འསུནཁཆམཚོམམཁཆིས་ཏན། ུ 










འཁོར་བ སིད་པཞི ྲ ལམ་ཁས། ༢ ཤན་མཛན་ནེན་ དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། 





བསམ་སྒོམ་པ་ག _ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། 0 
དང་། །'སམཛན་དགེབཐམས་ཅདཀྱམ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། - །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ 
པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྫོགས་སོ།། །། 


༢༩༥༽ . ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པར་གདམས་པ།། - ` -ཨོཾ་སྭསྟི།: -དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་སེམས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།: །རང་སེམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀཿ  །གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་རྟག་པ་ཉིད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག - །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བ། 
སྒྱས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལ།.. །བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས།  བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། ` དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར། ` །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །ཁྱེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོང་མི་མངའ། .- །ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གི །ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལས། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྤུ་ཙམ་མེད། །དེ་ལ་ཉེས་འཁྲུལ་ག་ལ་ཡོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༠ ཕྱི་ཡྲི་བཀྲའ་འབུམ་ནོར་དུའི་ཐང་མཛོད། 
ཀྱི་མཛད་པ་ལ། །དེ་སྔོན་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ན། །ད་འདིར་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན། ། 
བར་ཆད་མེད་པར་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ` །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཌོ་བྷི་པ། །ཙྣ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་བསྩལ་གྱིས།  །བློ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྨིན་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །བསོད་སྙོམས་དྲོ་གཅིག་སློང་ན་ཡང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྒྲབ་དགོས་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
བདག་གི་སྐེ་རྔགས་འཆིང་ལུགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ང་ཡི་དྲུང་ནས་འོངས་པ་དང་། །ང་ཡི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
ལ། 'ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། །ལོག་པར་བསྒྲུབ་ཕ་ག་ལ་སྲིད། །ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པས། ། 
བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ནེམ་རུར་མི་སྲིད་པས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ཞུ། ཁ་རག་པ་ལའོ།། ། 


༢༩༦༽ ༄། །གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་སྡིག་པས་མི་ཞུ་ཞེས་འདན་མ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ལ་གནང་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ང་ཡི་བུ་དམ་པ་སློབ་མའི་ཡང་རབ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པ་ལ་གདམས་པ། འཁོར་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཅེས་པ་དེ་ད་ལྟའི་ཁྱེད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་སོ་ཐུབ་པ་དང་གསུམ་ཡིན། 

ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ` བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱིད་སྡུག་ཉེས་ཚོགས་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དང་པོར་བཅིར་གྱིས་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། 
དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་ཕས་དེ་རང་སར་ཡལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡད་།  གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཕ་ནས། ། 
ནང་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །ངསརྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་བསྟེན། །ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཌོ་ན་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་ཐར་ཉམས་སུ་བླང་། “ གཙོ་བོར་བདེ་སྡུག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡིན།་ ` བདེ་སྡུག་མེད་པའི་དུས་ཚོད་དུ་ཧ་ཅང་ཤེས་པ་གཟིར་ 
དྲགས་ན་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པས་བལྟ་ལ་ཚོད་གཟུང་། ནད་དང་གནོད་པ་དང་བདེ་སྡུག་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་སམ་བབས་སུ་གནས་པ་ཡིནྣ་པས་དེ་ , 


ལྟར་ཉམས་སུ་བླཛ། “དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། འོནྭ་ཀང་མདའ་ཧང་གང་ཙམ་དུ་མར་ལ་བསྲིང་། དེ་ནས་ཕྱག་  །ད 


རྱཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག དེས་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཉམས་ལེན་སྤངས། མོ་བོན་སྨན་དཔྱད་འདྲེ་བརྡུངས་ལ་སོགས་ 


པའི་ཚན་པས་བར་དུ་གཅོད་ནས། ལན་གཅིག་ཕན་པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་བར་ ཿ 
ཆད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། །ཁེ་གྲགས་ནི་ཆེ་ལོ་བྱེད། བླ་མ་ནི་ངན། ཉམས་ལེན་ནི་མ་ཤེས་པའི་དུས་སྲ་སེམས་ཐ་མཁ། ནང་ 
བརྒྱད་རྒྱུག བསྒོམ་ཡང་བཏུབ་པ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་རང་སོ་ཐུབ་ཕ་ཙམ་པོ་ཡིན་པས་བུ་ཆང་གོང་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཕས་དེ་འདྲ་ཅིག་ལ་ཅི་ཚེགས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག 

ངེད་ཀི་པ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཕུ། །ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེས།  །བླ་མ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
ལ། །ཞེ་ས་ལྟག་འོག་མི་ནོར་ན། །མི་དགེ་སྡིག་པས་ག་ལ་མཆོད། །ཕུ་ཡིན་ནོ་ཟེརན་གོང་མ་ལ། །ཞབས་ཏོག་སྡིག་པས་ 
མི་མཆོད་ཞུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཅི་བྱ་གཞན་དུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ངན་གྲོགས་སུ། །ཚེ་གཅིག་འབད་པའི་ཡོན་བདག་ལ། །དམག་དང་མཐུ་སེར་རིགས་པ་མིན། །དདེ་ཞིང་ 
ཡངས་པའི་གནས་སྲུ་སོང་། །འཛམ་གླིང་གང་བའི་ཟས་ནོར་གྱིས། །འཆི་བའི་དུས་སྲུ་ཕན་པ་མེད། །བསོད་སྙོམས་ལྟོ་ 
འགྲང་གར་ཡང་རྙེད། །ཞོར་གྱིས་མ་འཆིང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་སྡིག་སྤྱོད་འཁོར། །བྱེ་བ་ཙམ་ཁྱིས་ 
བསྐོར་ན་ཡང་། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱས་བུ་དངོས་ཡིན་པས། །སྡིག་གྲོགས་སྤོངས་ལ་གང་དགར་སོང་། །འཇིག་རྟེན་འབྲེལ་པར་ 
གྱུར་བའི་མི། །དེད་ཀྱི་སྤྱོད་དང་ཁོང་མི་བསྟུན། །ཁོང་གི་སྤྱོད་དང་ཇི་ལྟར་བསྟུན། །ཆགས་སྡང་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་། ! 
གྲོགས་པོས་ཆོས་ཚུལ་མི་བྱེད་ན། །ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཁ་ན་མེད། །བགས་.. རིམ་བཞིན་ཀྱིས་དལ་བུས་གཞན་དུ་འགྲོ། 'བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟས་གསུང་། །མི་གཙང་འདམ་ལས་བཟུར་བ་ཡི། །སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བསྡར། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་འདི། །གང་གིས་སྤངས་ 
པར་གྱུར་བ་དེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །བཙུན་པོ་རབ་བྱུང་མཛད་པར་ཞུ། ༈ 
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༡" ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཁང་མཛོད། ༡༤” 
བླ་མ་རིན་ཆེན།-..བླ་མ་རིན་ཆེན། -. བླ་མ་རིན་ཆེན།-- སྨེལ་ཏིར་མགྲོན་པོ་བཅོམ་དུས་གསུངས་པ།  །མི་མཁས་རོ་ཚོད་ངན་ 
པའི་དབྱངས་འདི་ལ།  །གྲེ་བ་བརྒྱངས་ནས་ལེན་ཕའི་སྐྱོན་ཆེན་ཡོད་ །ལྷོད་པ་རབ་ལྷོད་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་དེ། །མཁས་པ་ 
ཁུལ་དུ་ཆུད་པའི་མན་ངག་ཡིན།། ¦ 


༢༩༧༽ , ༄།།»: །གླེན་པ་སྦྲང་པོ་ཧང་ངང་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་གདམས་ངག།  སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་།  །དེས་ 
གསུངས་ཆོས་ལ་གུས་པས་འདུད།--- །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀུན།-. །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། - །ལུས་ 
ངག་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གཅིག -- །བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོཐ་པར་བྱེད་པ་འོ།. །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བུ་གཅིག་པུ། །མཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ་རྣམས།  །གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །དཔའ་བོ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། . །གཞན་སེམས་སྲུང་བར་མི་བྱེད་ 
ན། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཐསམ་པ་མི་ཤེས་པས།. །གཞན་མ་ཕན་པྲར་དཀའ་བས་ན། - ། 
གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག... །རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བས། །ཆབ་ཚ་སུན་གཅིག་ཐོན་པ་དམ། - །ཆབ་ཚ་སུན་ 
གཅིག་བྱིན་པ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སར་ཁྲིད་ནུས། ཤསངས་རྒྱས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིས། །སས་རྒྱས་ཉིན་དང་ 
འབྲེལ་ཐར་འགྱུར། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། །བསམ་ཕ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་ཕར་བྱ་འོ་ཞེས། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ན་མར་མེས་གསུངས། . །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས།  །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར།_ །སྟོན་པ་ 
ཉིད་དང་ངེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལྟར། ` །གཏུལ་བར་བྱ་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཉིད་དག་ 
དང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ།, །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་གླེང་ལངས་ནི། །གླེན་པ་སྤྲང་པོ་ཧང་དང་ལ། །ལེགས་ 
པར་གདམས་པའི་གདམས་ཇག་གོ།-. ཅྭ 
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ྲེ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུ: ! སེ 


༢༩༩༽ ༄། །བ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུར་ལན།། ˆ ཨོཾ་སྭསྟི | ཡོད་ 
མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཚིག་ཚོགས་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲིགས་ 
པ་ཡིས། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེནཔོའིཞལ་སྔ་ནས་རྒྱ་མཚནཉིདཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། 


༨༡༨ 


བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སངས་རྒྱས་ | 











བཅོམ་ལྡན་འད ཉ་གསུང་རབ་དང་། བླ་མ་ནམ་པའི་ཐཀའ་སྩལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འདུག་པར་གོ་ དེ་ལས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་ཡོད་པ་དང་། . མཐའ་མེད་པའི་བཞེད་ལུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཡངྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འདུག ÷ མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡང་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་ཞིག་གསུང་བར་གདའ་བས། ` འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བགྱི་ 
བ་བཞག་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱི། - བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
འདྲི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ཚིག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས། ཡི་ 
གིཝབྲ་ཐར་ཡང་མི་ནུས་མས།:: རདོ་ར་ན་སོ་སོ་རང་གི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བྱང་བ་ཁོ 


ནའོ།-. །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་བའི་ལན་ཡི་གེར་སྦྱར་བ།། ` | 


༢༩༩༽ ༄། །གཏོར་མ་ཆ་བཅཅུ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།: - །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་ཡང་། ` -གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་སྡུན་པ་མ་གཏོགས་པ་མེད་དེ་སོ་སོ་རང་ 
རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཆོག་པའོ། - ` །ཕྱག་ལེན་གྱི་མཛད་པ་ནི། ˆ དང་པོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཅིག་ ` ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བཞི། ཇྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ་དྲུག ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུར་མ་ཆེན་ཕོ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ངོར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ དུར་ཁྲོད་པ་ངོར་བྱས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གོང་མ་གཉིས་ལ་འབུམ་ཐའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ 
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ྲཱ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད། =“ ༧ 
སྐྱོང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་དུ་ཕུལ་བ་གསུམ་སྟེ་སྨན་བཏབ་པ་དགུ་འབུལ་བའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་ 
མས་འཁོར་འདས་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་པ་ལ་དྲུག་དགུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་གཏོར་མ་དང་། ཀླུའི་ངོར་བྱས3ྱི་ 
གཏོར་མ་གསུམ་དང་བཞི་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག དེ་ནས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ 
འབུལ་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། “ །གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་གཏོར་མ་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་འབུལ་བར་བྱའོ། །ནད་པའི་དོན་དུ་བརྒྱ་གཏོར་ཞུ་བ་བྱུང་ན། གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བརྒྱ་ལ་མ་གཏོགས་ 
པར་བཅུ་འབུལ། དེ་ནས་བརྒྱའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནད་འདྲེ་ལ་ནད་པ་དེའི་སྲོག་བླུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ 
མས་དབུལ་པར་བྱའོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྗེས་ལ་སྔགས་གཅིག་སེ་ 
གོལ་གཅིག་བྱས་ནས་ནད་འདྲེ་ལ་འབུལ་བར་གདའ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ་ལོ་གྲངས་སམ། ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
འབུལ་བ་ནི་གཏོར་མ་ཏོག་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་བར་གདའོ། ` །གཏོར་མ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕུལ་བ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་ཚིག་སྙན་པའོ། །དེ་ 
ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྤྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་འདོད་པའི་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི་དོན་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ནི་དོན་མཐུན་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་སོ།  །། 


༣༠༠༽ ༄། །རྒྱུད་རྡ་རྗ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་དོན་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས།།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ནས། དི་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ། 
སྙིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པོ་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བའི་མཆོག - །ཅེས་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དེ་ལེན་པ་བཟའ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། བཅུད་དེ་ཡང་དངུལ་ཆུ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཕར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ` དེ་ལྟར་ཡང་། “ ཞདས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་བྱུང་བ། ། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ` 
བསྐལ་པ་དང་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དེར་ནིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་བཞུགས། །ལྟ་མིན་གྲུབ་པ་སོགས་ 
མཐོང་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་སྨྲག་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། །རྱུར་དུ་ང་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད། །ཐིག་ 





མོ་ཆེ། །བདུད་ཀིས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དངུམ་ཆུ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་ 
གྲགས། །འགྲོབ་ཀུན་ཁྱ་དེ་སྐྱདཆས་རྣམསཇི་སྙེད་པ དདེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །སྨན་དང་ 
སྔགས་རྣམས་མི་བདེ་བར། །འཛིན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །མདོར་ན་ 
ཕན་བདེ་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་ལ་འབད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དངརིན་ཆེན་བྱུགཔ་སྤོས། །དེ་ 
དག་སྐྱེ་བ་ཆེ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མེད། །ཅེས་པས། `“ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་ 





གསུངས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རི་ཁྲོད་དྲུསྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས། རི་བོའི་ 
ཁྲོད། ནགས་ཚལ་གྱི་མཐོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེར་ཡང་སྨན་དང་རྫས་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་མདོར་ན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་སྨན་དང་། ” རྫས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
དང་གནས་འདི་ན་འདི་དང་འདི་དག་ཡིན་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཕྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ར་མོ་ཤག་དང་། ཉེའུ་ཤིང་པ་དང་། དབང་པོ་ལག་པ་དང་། ' དངུལ་ཆུ་དང་། རྩ་ 
བ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བསྡསཔ་སྤྱི་དངབྱེབྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པས་ཁམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས། འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི 
དེ་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མིང་འདོགས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ལས་མཐའ་དག་འདིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བཏྲ་མཛོད། ༡༡༡༤༩༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༽ 
ཚིག་ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་ཐ་ལ་སྲུར་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཕས། དེ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱས་ལ་རི་ཁློད་ 
དུསྒྲུལ་པ་ཉམས་སྲུ་བླད་བར་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྦྱང་ཐ་དུག་འདོན་པ་དང་། བཅིད་བ་ལུས་ལ་གྲནས་པ་ནང་། ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་བཙོ་བའི་གདམས་ངག་དང་། 
ཕན་པར་བྱེད་པ་མཛའ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་སྤོང་ཁྲ་དང་ལྔ་ཝས། དུག་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི། མདོག་ 
དམར་ཞེས་པ་དང་།:  ཉེས་ཟད་ནས་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དུག་འདོན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་མ་ཧེ་ 
རྐང་ནང་དུ།- ཞེས་ཐ་ནས། བཅིངས་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དང་། - ལྷང་ཙེར་དངུལ་ཆུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བཅིང་བ་ལུས་ལ་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་། གླང་ཆེན་མགོའི་བཅུད་བླུགས་ཏེ་སེང་གེར་བཙོ་ཞེས་པ་དང་། - དེ་དག་ཟླ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནས།: . ཡང་དང་ཡད་དུ་བྱ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ནི་རུ་ཀྲུ་དང་ཐི་ཁ་ཞེས་ 
པ་ནས་འདི་དག་མཛའ་བོའི་སྡེ་ཞེས་པ་དང་། སྨན་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་།...-བཅུད་ཐམས་ཅད་མཛའ་བོའི་སྡེར་བསྟན་པ་ 
དང་།--དུལ་ཆུ་ལྟ་ཙེར་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་གསུམ་དང་། སྟོབས་ལྡན་བཅུད་བྲལ་གྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རླུར་མཁྲིས་ཐད་ཀྲན་གསུམ་གསུམ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན། - ཆེས་ན་དུག་ཉུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། .དུས་དྲུག་གནད་མ་ 
ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། ` །མག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི།.. དངུལ་ཆུ་རིགས་བཟང་པོ་སྐམ་ས་དང་ 
རྡོ་མས་བྱུང་བ་དུག་ཞདོན་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་རུང་བས་དུག་མེད་པར་ཕྱས་ནས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། --གླང་ཆེན་མགོར་ 
བཙོ་བ་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པ་ལ་ཕན་པས་སྨན་ཐ་དད་པར་བཙོ་བ་དང་། བཙོས་ནས་ལྷད་ཙོར་དང་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ 
མ་མི་འབྲོས་ཕར་བཅིང་བའི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨན་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་ 
སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོབས་ལྡན་དང་སྦྱར་བ་དང་།.. བཅུད་མཐའ་དག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་གཅིག་པུའོ།. །དུག་ལེགས་པར་བཏོན་ནས་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་གི་ནང་དུ་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གྲོགས་ 
ཟངས་མུ་དང་། = མཁར་ཕྱེ་དང་། མིག་སྨན་དང་ཆར་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཙོ་བ་དང་།.. དེ་ནས་དེ་ཕྱུང་ནས་ 
རྡོ་གཞོང་ནང་དུ་ཐལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉེས་ཏེ།.- སྦྲ་རྩི་དང་བུ་ཆམ་གྱིས་བཤིག་ནས་དྲ་གཟོད་སྨན་ཐ་དད་པ་ 
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" འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཐའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་སྦྱར་བར་བྱ།: དེའི་རིལ་ལླུ་བ་མ་མཁས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནད་རྣམས་དང་། །སྱར་ནས་ཐོས་ 


པར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྟོན་པའི་དགོངས་པ་དེ་གཟོད་འགྲུབ།། ` ་ ད། 










མས་ས །འཁྲུལ་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་གནས། །ཡེངས་མེད་མཐའ་ རྱི་དཾུ་ 


།སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གདམས་ངག་དགེ་བཤེས་དབུ་སྒོམ་ལ་སྤྲིངས་པ། ` ˆ“ ཨོཾ་སྭསྟི། བརྟག་པ་གསུམ་ 


། །ཞེན་འཛིན་ཆགས་པས་དཀྱི་བྱས་ན།  །སྨན་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དྡོགས་པ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
བང་བ །མོ་ཤམ་བྲུ་ཡི་ཁགྱིང་བག་ཡིན། །བརྟན་པ་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་ལ། །གླ་ཕྱེད་ལོན་པའི་བྱིས་ 
པས་བཞོན། ་ཀཁ་ཕོ་དང་སྣ་ཕོ་སྒྲོགས་ཤིང་འགྲོ།༽ །དེ་སྨྱོན་པའི་ལག་རྗེས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཡར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་འགྱུར་ 

།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔར་བཞིན་ཞུ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ། ° །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོས་ཞུ་བ་ཞུས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བུ་སློབ་ཀྱིས། །བཀའ་བཀྱོན་ཞེ་བཀྱོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ 
པར་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་ཞུས། ` །འཇིག་རྟེན་མྲགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དེ་ལ་འདུག་ 
ལུགས་བཀའ་བསྩལ་པ། །བདག་དང་གཞན་དང་བདག་གཞན་དུ། །བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །བདག་དང་གཞན་ 
དང་བདག་གཞན་དུ། །འཁྲུལ་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་གནས། “ཀཡེངས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ལ། །གོང་གི་ཞེ་འཛིན་དཀྲི་ 
བྱས་ནྣ། །སྨན་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞལ་ཡས་ན། ` །བདག་དང་བདག་གི་བསྒོམ་པ་ 
དེ། །མོ་ཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་ཡིན། །བདག་དང་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ” །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་ལ། །ཟླ་དགུ་ 
ངོ་བཅུ་ཚང་བ་ལ། །ཡྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ལ། །ཟླ་ཕྱེད་ལོན་པའི་ཕྱིས་པས་བཞོན། ` །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པན་ཆོས། ། 
ཁ་ཕོ་སྣ་ཕོ་སྒྲོགས་ཤིང་འགྲོ། །ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་མི་སྲིད་པས། །བདག་དང་གཞན་དང་བདག་གཞན་རྣམས། །སྨྱོན་པའི 
ལག་རྗེས་གསུམ་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས། །ལར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་འགྱུར་བས། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་སྔར་བཞིན་སྒོམས།  །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གདམས་ངག་གོ། །དབུ་སྒོམ་ལ་སྤྲིངས་པའོ།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། གཱ 


༣༠༢༽ ༄། །གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཛད་པར་ཞུ་བ་ཤྲཱི་ཕུག་པ་ཝ་གདམས་པ།། ¬ ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། . འགྲོ་ 
བའྱི་བ་མ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །ལུས་ཅན་ཁུར་སྣོམ་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བས། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་བྱོན་འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་ཞདུད།  །མགོན་ཐོ་དེ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་རེག་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
བསོད་སྙོམས་པ། -།སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རི་ཁྲོད་པས། །སྐྱེས་ཆེན་རང་གི་བུ་ལ་དོན་འདི་གདམས། །མི་ 
མཐུན་སྟོན་པའི་བསྟིངས་ཚིག་ལ། ` །སྟོན་པའི་མཐའ་དྲུག་ག་ལ་རྙེད། །དེ་ཉིད་བབས་སུ་དགོངས་ལ་གསན།:. །མཐའ་དྲུག་ 
ངེས་དོན་གཅིག་པུན་ཞགྱུར།- །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར།- །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཡངས་པ།--- །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
བརྗོད་མི་ལང་། །དེ་ཡང་དུས་འདིར་བརྗོད་པ་མིན། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
ལྷག་ཕར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་འདིར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།:. ཤརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ལ་ནུས། །སྲན་རྡོག་བཞི་ལས་གླིང་ 
བཞི་དང་། །སྤན་རྡོག་གཅིག་པུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི། །ཁ་ལ་ཕོག་ནས་ལྷུང་ཐ་ཡིས། - །དབད་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྟན་ཉིད་ལས། །ལྷུང་ 
བར་གྱུར་ཕ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྲ་རགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདི། །མི་བསྒུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།. །བདག་པས་ཡོན་ཏན་ཅིས་ 
མི་ཆེ། - །བླ་མ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ།.- །ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལས་ལྷག་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། - །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ` །བླ་མ་མཆོག་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞེས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །མཆོག་ 
གིབླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མོན་ཏན་རྣམས། ` །ཞུགས་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་གྲང་མོད། །དཔག་ 
མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། - །མོན་ཏན་ཐུགས་ལ་རི་རྒྱལ་ལྟར། > །བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཁྱེན།- །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ།  །བདག་དང་མཇལ་བར་གྱུར་པ་ལས།. །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མུན་པ་བསལ་བར་གྱུར་པ་བཞིན། ། 
ངྱ་རལ་ཆེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཤིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པམ་དག་ །གདོང་དུ་ཐལྟ་ཨང་མི་ཕོད་པའི།-. །མོས་གྲུས་རྒྱ་ 
མཚོ་གཏིང་ནས་གཡོས།  །དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད།- །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།. །མོས་གུས་མཐུ་ཡིས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཐུབ་པས་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་མ་ལ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།: ། 
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ཁྭ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་སྤྲོས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་ཡལ། །བདག་གི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །མོས་ 





དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བ་ཡིས། ཤསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། 
མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བྲན་དང་གཡོག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། །ཉིན་ལས་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཁྱེད་ཀྱང་བདག་དང་འདྲ་ 
ལགས་སམ།  །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །ལོ་ངོ་གཉིས་ལས་མ་བསྟེན་ཅིང་། 'སྐུགསུངཐུགས་ཀྱགསང་བ་ 
ཡང་། སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཚིག་དོན་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ལ། །ལུང་ཐོབ་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་པས། ། 





བདག་དང་ཁྱེད་དུ་མཉམ་ལགས་སམ། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ།- ` །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་བཏུད་ནས།  །དུས་འདི་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ 
དུ། །བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས།  །བདེ་གཤེགས་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ།  །འགྲོ་མ་ཕན་པ་སྒྲུབ་སྙམ་ཡང་། ། 
རྒྱ་ཡོད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མི་གྱུར་ཏེ། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གདུལ་བྱ་རྣམས། ` །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སྨིན་མཛད་ནས། - །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕུལ་བ་དེ། །བདག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ།  །མཉམ་པར་འདུག་གམ་ཇི་ 
ལྟར་དགོངས།  །ཐུབ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གྱི།- །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ། -:།འགྲོ་བ་འགོད་པའི་བསམ་པ་ 
བྱུང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བསམ་པ་དེ། །དགོངས་ཤིང་རྫོགས་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །རབ་ཏུ་མ་གཤེགས་གོང་དུ་ཡང་། །ཤ་ 
དང་ཆང་གི་སྤྲོས་ཕ་བཅད། །གཞན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བས།- །བདག་གི་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པར་གྲགས། །ད་ལྟ་བདག་གི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སུ་དང་སུ་ཞིག་མཉམ་པས་ 
སྙོམས། །ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བསྒྲིགས་སམ་རང་འགྲིག་ངས་མ་ཤེས། །ར་ནུབ་སྤྱིལ་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། །ཟབ་ཆེན་ཁ་གང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་གཤེགས་ན་ཡང་།  །བླ་མ་དམ་པའི་གདན་ས་འཛིན། ། 
དཔག་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་ཕར་མཛད། །སུ་དང་མཉམ་པས་སུ་དང་སྙོམས། །ཡུལ་འདིར་བསྡད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ལ།. - །མང་དྲུག་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། །ཚུར་ལ་ཉེ་བ་དཔོན་ཇོ་དང་། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་བུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སློབ་རྣམས། ` །ཀུན་ཀྱང་ཉེ་གནས་ཡང་སྙིང་ལགས། །བདག་གི་རྟེན་ས་རེ་གནས་དང་། །དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གནས་ 
ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སློབ་མ་ལགས་སམ། །བདག་གི་བསམ་པས་ཁྲེལ་བ་མེད། ` །ངོ་དགའ་ཁ་བསག་བཟློ་བ་མིན། །འདི་ 
འདྲ་འདི་འདྲར་འདུག་པ་དེ། །ཐུགས་ཀྱིས་མ་དགོངས་ལགས་སམ་ཅི།` །སུ་དང་མཉམ་པས་སུ་དང་སྙོམས། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ།` །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་མཛད་ཕར་གསུངས། །འབྲི་གུང་ 
དཔལ་གྱི་དགོན་པ་དེར། །འབད་པས་དགེ་འདུན་སྐྱོང་ན་ཡང་། །དེད་རང་པ་སྤད་འཛོམ་དུས་སུ། །སུས་ཀྱང་འགྲངས་ཤིག་ 
ཟོས་པ་མེད།  །ངེད་རང་གཉིས་པོས་གོ་ཐར་ཟད། - །དཔག་མེད་གདུལ་བྱ་སྨིན་སླད་དུ། །ཞར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཆར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སུ་ཡི་དྲིན་ 
ཡིན་གང་ནས་བྱུར་། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཤེས་རབ་ཅན། །སུ་དང་མཉམ་པས་སུ་དང་སྙོམས། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་བུ། ° །ཆ་རྐྱེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པས། ` །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར། །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ན། །གདུང་རྒྱུད་གུམ་པ་མ་ལགས་ 
སམ། 3 །མི་རབས་ཆད་པ་མ་ལགས་སམ། །གླང་སྣ་བོལ་བ་མ་ལགས་སམ། ` །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཨ་ཅང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་དང་། - །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡབ་དང་སྲས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས།  །གཉིས་སུ་མེད་པས་གཉིས་ 
མེད་པའི།  །གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་མཛད་པ།- །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འདི། །སུ་དང་མཉམ་པས་སུ་དང་ 
སྙོམས། །འདི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག་ །དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་སྨོས་ཤིང་། ˆ །ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པར་གྱུར་པ་ལ། - ། 
བཀའ་བཀྱོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེ། །ཉིད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་མ་དགོངས་སམ། །གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་མ་དྲན་ནམ། །གདོད་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །བུ་སློབ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་ 
བ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་འདིར། > །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བས། ˆ །ངོ་དགའ་ཕྱེ་གཏོར་བྱེད་ན་ཀོ་ གབ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་མེད་པ་དེ། །དེ་རུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ། །འདི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཐའི་བཀའ་འབུམ། 


ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །འགྲན་གྱིས་དོ་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་མིན། །བརྗོང་མའ་ 
ཚིག་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒྱུག་མི་བྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཛུབ་གུས་སློངས་པར་ཟད། །ཞན་ཀྱང་སྱསཆེན་གོང་ 






མ་རྣམས། །བྱས་པ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། །བདེ་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། བྷྲ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀའ་ ྦ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དེ། ཆོས་མིག་མངའ་བའི་མཛད་པ་ཡིན།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མན་ཆད་ པཿ 

གསུམ་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཕན་བདེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཡོད་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
བ་དང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།-- །བླ་མའི་མོས་གུས་ལས་བྱུང་པར། །མངསྦརྒས་རྡོ་ྗེཝྱིས་གསུངས། ། 
དེང་སངསྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་དང་། །ཇིག་བྱེད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །དཔོན་སློབ་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མ་གོང་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བས། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཆེ་འོ་ཞེས། །ཞེ་བས་ནློམ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲ། །བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དང་།  །འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ཀྱི་དོགས་པ་འདྲ། །ཡི་ཆད་སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་གསུང་བྱོན་པས། །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་ཡངས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་མེད་པས། །བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་གྱུར། །ཞིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་སོ་བུ། །ཡོན་ཏན་བདག་བས་ཁྱེད་ཆེ་ཞེས།  །བབས་སུ་འདུག་པས་ཟུར་སྨྲས་པས།- །འདི་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ཐུགས་ཆད་ 
པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྐང་གཉིས་པ། །མཐོ་དམན་གང་དང་གང་དག་གི  །ཡབ་སྲས་ཕྱེ་བར་ཐུགས་དགོངས་ན། །མཐོ་ 
དམན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ` །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བརྗོད་པར་ཕྱག་རྟེན་མ་གཏོགས་པ། ` །ཕྲ་ 
མས་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། - །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །འགྱུར་བར་སྨྲས་པ་ཡོད་རེ་སྐན།  །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དཔང་པོར་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས།  །སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ།  །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
འགྲུབ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་འདི། ། 
དེང་སང་ཁྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྣམས། །སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །གཅིག་ཕུ་ཉིད་དུ་དཔག་ཕུག་ཏུ། །སྒྲུབ་པ་བྱས་མར་གྱུར་བ་ 
ལས།: `: །འབྲས་བུ་ཅི་འགྲུབ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །ན་སོ་རྒས་པ་ལོས་གཏུངས་ཤིང་། ` །ནད་དང་གཅོང་གིས་ལུས་པོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབྲུམ་རོར་བུའི་བར་མཛོད། ° པོ 
གདུངས། །བསམ་པ་ཞུམ་པས་གཉེན་ལ་སྐྱོ། །སྔར་འདྲིས་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟོགས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ 
ལྟར། །ཁྱེད་དང་མཐལ་བཟཤིན་ཏུ་སྐྱོ། །ལན་གཅིག་མཐོང་བས་གདུངས་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་ལ། །འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ཕོས་བྱུང་། །ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་། །དད་པ་ཉན་གྱི་ཟས་ནོར་དང་། །མཛོ་བརྟག་ཐབས་བློ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱིས། །ཟས་དང་གོས་ལ་བྲིད་བྱས་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྔོ་བ་གཉིས། །རྣ་བར་ཐོས་སུ་རེ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་རྣམས། །འདུལ་བར་མཛད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བདག་གི་བསམ་པ་འདི་ལས་མེད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་ 
པོཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་གྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག་ །བྲཱི་ཕུག་པ་ལེའོ།།” །། 


༣༠༣༽ ། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་བདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི།  མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །དེས་གསུང་ཆོས་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་དམ་པའི་ཆོས། །གུས་ཕས་སྤྱི་བོ་གཙུག་གིས་བླངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
དབྱར་བྱེད་ཀྱིས། དྲག་སྤོང་བྱེད་པ་ཕམ་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ` ཅི་ཀུན་དགའ་ཐོ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཞིང་།ཿ ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འདུ་བ་ལས། = རིང་དུ་གནས་པར་ཐོས་སམ། ` དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་དང་།“ དགོས་པ་ 
དང་བྱ་བ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཐོས་སམ། སྨོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྨོན་པར་མི་བྱེད། སྨོན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འདོར་པར་མི་བྱེད་ཀྱི།: ཇི་ 
ལྟར་ནང་ཁྲིམས་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ཐོས་སམ། ཡང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་གཞོན་ནུ་མ་དག་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཕས་བསྲུངས་པ་དང་།  མས་བསྲུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིང་པོ་དང་། ཕུ་ནུ་མོ་དང་། སྒྱུག་མོ་དང་། 
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བྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉེ་དུ་དང་། རུས་དང་། ཆད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
བསྲུངས་པ་དག་ཆུང་དུནམ་ཏོགགིཕྲེངབ་བོར་བལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་འཕྲ་དུ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་མཐུས་འདོདཔ་མིསྤྱོདཔཐོས་སམ། 
ཡང་སྤངབྱེད་ྱི རིགས་དང་ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕ་མའི་རྒྱུད་གང་དག་ལ། བཀུར་སྟིར་བྱེན། ˆ བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་ 
བྱེད། མཆོད་ 
ཕྱོགསབཞི་པོ་གངདག་ན་མཆོདརྟེན་ཡད་པ་དེ་དགལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། ༨རིམོར་བྱེད།  ཆོད་པར་བྱད་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་མཚན་མར་བཟུང་བ་མི་འདོར་བར་ཐོས་སམ། ˆ ˆ - ཡང་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དྲག་ 


ད་ཅང་ད་དག་གི་ཚིག་ལ་དད་པས་མཉན་པར་བྱེད། སེམས་ཕར་བེན་པ་ཐོས་སམ། ཡང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 





བོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། : དགྲ་བཅོམ་པ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད། - བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་དག་ལ་ཆོས་གོས་དང་། ་ བསོད་སྙོམས་དང་། -མམ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཐོས་སམ།. ཐོས་ལགས། - དེ་ལྟར་བགྱིན་ཅེས་ཞུས།  དབྱར་བྱེད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ལ། ཤཉམས་པར་མི་འགྱུར་བཀའ་བསྩམ་ཏེ། །དྲིས་དང་དྲིས་པའི་ལན་དག་ལས། - །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིས། : །དབྱེར་མེད་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། །འདི་ལ་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །མ་ག་ངཱ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །ཐུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་གཞན་ཉི་འཚོལ།-- །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ཞུས་ནས་སོང་།  །སོང་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར། །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ།- -ཤབྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་འདི་ལ། །འདུག་པའི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཤིག་གསུངས། ། 
དྲུང་དུ་འཚོགས་ནས་ཞུས་པ་ལས། ; །དགེ་སློང་དག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་། །བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་སྟེ།  །འདུ་དང་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་།: - །སྨོན་པའི་གནས་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་། - །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དབང་མི་འགྲོ་ - །གནས་བརྟན་རྒྱལ་ 
. པོ་ལྟ་བུར་བཀུར། །དགོན་དང་ནགས་ཁྲོད་བས་མཐའ་བསྟེན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དག །མ་འོངས་པ་དག་འབོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། ˆ །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཆོས་བདུན་ཞེས། ། 
སྟོན་པ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། །གཞན་ཡང་། 'སྟོན་པ་ཉིད་དང་སྟོན་པའི་ཆོས། །རྣམ་པར་འབྱེད་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
བཀུར་སྟི་བླ་མའི་རིམ་གྲོ་དང་། :  ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་ཅིང་བྱས། - །དེས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་གསུངས། །གཞན་ཡང་། 
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༢༠་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བངེ་མཛོད། ` ༧༤༤༤༤༨༤༤པ༤༤༤ 
ལས་དང་སྨྲ་དང་གཉིད་དང་ནི། །འདུ་དང་འདུ་འཛི་རྙེད་བཀུར་དང་། །འདུ་ཤེས་སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བ་བརྩོན། །ཅུང་ཟད་ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག “།གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་ལ་འབད། ° །དེས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་གསུངས། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག ` །མཉམ་རྗེས་ཤེས་རབ་དྲན་པས་ཀྱང་། ` །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཉམས་ 
གསུངས། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་དོན་ཤེས་དང་། །དུས་ཤེས་པ་དང་ཚོད་ཤེས་དང་། །བདག་ 
ཉིད་ཤེས་དང་འཁོར་ཤེས་དང་། ` །གང་ཟག་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ཤེས།  །དགེ་བའི་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་གསུངས། ། 
དགེ་སློང་དག་ཇི་སྲིད་དུ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། ` འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། 
འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ལ་ 
གནས་པས་ཀྱད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་ཐའི་ཆོས་ 
དྲུག་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ 
དང་། 'དེས་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་འོངས་པ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་ཞིང་དགའ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྡུད་པ་འཐབ་རྩོད་མེད་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ” འཕགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཇེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། “སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་འབྱིན་པ་འདི་ 
ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་དང་ནི་འདུ་བ་དང་།  །ལས་དང་དད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ཀུན་ཏུ་དགའ། །དབྱར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་བཤད། །མགོན་པོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། - །ཁམས་དང་ 
ཡིད་བྱེད་རེག་པ་དང་།  །དགའ་བའི་ཟས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་ལ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཞིར་གྱུར་པས། །མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་ཞིང་གཡོ། ། 
ལྷ་ཡི་བྱམས་པ་གཞིར་གྱུར་ཕས། །ཡུན་རིང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས། །རྣམ་པར་ 
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། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྲོལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཅན།- །རྗེས་རྣམས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིས།_.. །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ག་་ །ཡོད་པ་འཇིག་དང་ལོག་པརཤེས། །སྦྱིནཔ་སྦྱིནསྲག་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །ལེགས་ཉེས་འྲབས་བུ་ 






ད། །ཅེས་པའི་ལོག་པར་ཤེས་པ་ནི། ;།བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྕས་བྱས་ 





ཞེས་པ་ལོག་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས།: །སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་ 
༡༡༠ །ཐོག་མ་ཐར་དང་མཐར་དགེ་བར།  །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྤྱི་བོས་ 

བླངས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱིས།- །དུས་གསུམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཐསྟན་པ་མ་ལུས་རྒྱས་བྱེད་པ། །དམ་ 
` ཞི་ཆོམ་་སྦྱོཔརཞོག །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་བདུན། །རྫོགས་སོ། ° 


༣༠༠༽ ༄།: ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྲུར་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་རག་ཤི་མཁན་པོར་གདམས་པ།། ˆ ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །སྤྱིར་རྒྱལ་ཐའི་བསྟན་མ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷ་དང་ཐཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་ 
མར་དགེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། - དེ་ལྟར་ཡང་། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ཤ།འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུར་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས།: །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས།- གང་ཞེས་པའི་སྒྲས་དྲིས་པས། - འདི་ཞེས་པས་ལན། - བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། 
སྲུང་བ་དང་། སྐྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལགས་ཏེ།: དེ་ཡང་འཛིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཨང་། --- སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས།- །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་ 
གསུངས།  །ཞེས་པ་ལགས་ལ། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། ` མདོ་སྡེའི་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། - མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཕས། དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་། - བསམ་པ་དང་། ་བསྒོམ་ 
པའམ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་དག་ཏུ་ 
རྱུར་བ་ལགས། ེལྟ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་འཛིནཔ་དེལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའམ། དུས་དེང་སང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འདུམ་ནོར་དུའི་ཐང་མཛོད།་ ྲཱ 

མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། “ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་བདག་མ་བྱས། མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མེད་ན་དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ` ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ངོ་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ལྟུང་བ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་ནམ། རྒྱལ་པོ་དང་ཕན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
པའི་བློན་པོའམ་བཟའ་མི་དང་། དེ་ལེགས་པར་སྐྱོང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཡོན་བདག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོཆེ་སྐྱོང་བ་ལགས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་གང་ཉམས་དམའབ་དེ་མཐོན་པོར་བྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ། ཕུ་མིས་མདའ་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་ཁམས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཕུ་མིའི་ཟླ་འབྲེལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས། རང་གི་ཡུལ་རིས་དང་ 
རྒྱལ་ཁམས་དེར།  སོ་ནམ་གྱི་རིགས་ལོ་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཚོང་བྱ་བ་དང་འབྲོག་སྐྱོང་བ་དང་སྨན་དང་སྔགས་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་སེལ་བ་དང་། ` མར་ངན་སློང་གི་རད་པ་གཞོན་པ་དང་། སོ་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་གདུག་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ལ། ` ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་དང་། མཚོན་དང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་མཁས་ཕས་ཡས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། ° གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་མཐུ་དང་རིག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས།  གདུག་པ་ཅན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ངན་སློང་གི་རད་པ་གནོན་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུངས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ། འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། ` : །། 
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` འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༠༥༽ ༄། རིག་མུནསེལཉི་མའི་གཟི་བརྗིདཅེསཔ་རྒྱལབ་འོད་སོགས་ཀྱིཞུ་ཆོས།། ` ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་བདག་ 






༢ 


ཉིདལྷན་གྱསགྲབཔའི་སྐུ། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟགཔ་འགྱུར་བ་མད་པ་ཉིད། །མགོནཕོ་ཕགམོ་གྲུ་པབཅོམ་ལྡནའགྲོ་ 
བའི་མགོན། །སྐྱས་ཆནདེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཇི། །བུ་བུ་ཡབ་དང་སྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། །ཆོས་ལས་ 
ྒྱས་པའི་སྲས་གཅིག་པུ། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལཔོ་དང་ །བྲམ་ཟེ་ལས་སྐྱེས་ཤུ་རིའི་བུ།  །ཡབ་དང་སྲས་སུ་རྣམ་ཕར་ 
གསུངས། ྗེ་བཙན་བརྒྱད་པ་གོང་མ་རྣམས། *།ཡབ་དང་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ནི། -།ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བས། ] 
ཕ་དང་བུ་ཡི་འབྲེལ་དོན་གྱིས། །ཕ་དང་བུ་ཡོད་བུ་ཉིད་དབང་། །བུ་ཡང་པ་ཕི་རྗེས་སུ་འཇུག །གླ་མིའི་བུ་མོ་བྲན་དང་ཁོལ། ། 
ཕ་དང་བུ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དབང་ཚོད་ཕྱོགས་རིས་འཚོ་བར་བྱེད། །མགོན་པོ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་ཀུན་སྐད་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པ།  །རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ།  །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། “ །བུ་རམ་མི་ཡིས་བཀའ་བསྩལ་ 
གསུངས། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དངམ་ལྡན་ན། ° །འདི་ཡང་ལྷ་གཅིག་ཇོ་ལྕམ་མ། །ཆོས་ 
ཀྱ་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་ཚོད་ལས། །གཞན་ན་མེད་པ་གོ་ 
ལགས་སམ། ` །སྲིད་དང་བྱུས་དང་ཟས་དང་ནོར། །ཕྱོགས་རིས་ཀུན་གྱི་གང་དང་གང་།  །བདག་གི་བླ་མའི་ཕྱོགས་རིས་ 
རྣམས། _ །བདག་དང་བདག་གིར་གང་འཛིན་པ། །འདི་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། `° །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ 
ཞིང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས།་ །དད་དང་གུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ངེས་ན། །གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་ལ། །ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཅི་སྙམ་ཨང་།ཿ །བདག་ 
གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ནི། - །བླ་མའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །བར་ཆད་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡང་། །སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
བར་འདུག་ །གུས་འདུད་ཕྲ་མོ་དེ་འདྲས་ཀྱང་། །ལོ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཀུ་སྭཱ་ལི། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་བདག་འདྲ་ཡང་། །ཕ་ 
ཡི་བུ་ཞེས་བརྗོད་པར་གནང་། ` །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །དེ་ལ་སྲས་སུ་དགོངས་པ་མཛད། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཉད་དང་། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་ཡི།= །སྲས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་ 
མི་སྲིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་དང་།  །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡིན། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། - །བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་།- །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། ` །མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ།- །བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
མི་བྱེད་པའི།  །བཟང་པོ་བྱས་པའི་བཟང་ལན་ཙམ།: །བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། །དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གི་སྙིང་རྗེ་ནི། །དབྱུག་ཐོག་བྱི་ཕོ་ལ་ཡང་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྱི། །རང་གཞན་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། བུ་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དུས་གསུམ་གྱི། ` །རྒྱལ་ 
བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས། ` །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ` །རང་ཉིད་དབང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར།  །དུས་ 
གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བ་བསྔོ་བར་བཏུབ་པ་ཡིན།  གུ་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན།: །ཤེས་རབ་ 
ཞིབ་མོས་དགོངས་དང་ཀྱེ།: །དོན་འདི་གོ་ཞིང་རྟོགས་གྱུར་ན།- །ཆུ་བོ་གཞོལ་ཕྱོགས་འབབ་ཕ་འམ། : ]ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་ 
བ་བཞིན། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་འགྱུར་སྙམ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡི། །ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདིས་བསྡུས་པས་ན། །ནན་ཏན་མ་ཆུང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འོ་ 
ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། - །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་པ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ 
བ་མེད་པ་དྲེ། །གང་ཡིན་གང་ནས་བཙལ་བར་བ། །སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ལགས་ན།` །གོང་གི་ཐབས་ལས་གཞན་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཉིད་གཞན་ན་མི་རྙེད་དེ།: །གོང་གི་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་བར། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ། །ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོར་གསུངས་པ་བཞིན།  །འཁོར་དང་ 
མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས།  །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་། །ལྟ་ན་ལོག་ཤེས་ཉིང་ 
འཁྲུལ་ཡིན། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཐ་དད་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །ཉམས་མྱོང་ཅན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ། །གཉིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཤིས་གཅིག་ཕུ། །འདི་ལས་མ་ 
གཡོ་རྣལ་འཕྱོར་པ། །གཡོ་བྱ་གཡོ་བྱེད་གཡོ་བ་ཡང་། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །འབད་པས་བཙལ་ཡང་ 
རྙེད་རེ་སྐན།  །ཉཉིས་སུསྨྲ་་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མ་མཐོང་བས།  །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཡང་། །ཡོདཔ་མ་ཡིནགཉིས་མེད་ཉིད། ༽སྐྱེ་ཆེནཉདཀྱས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཐུབ་མགོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས། ། 
རྒྱལ་བའི་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་གཡུ་རིས་པས། །མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཞུས་པ་ལགས། །དཔལ་ 
ྡནཕག་མོ་གྲཔའི་ཞབས་ཀྱིརྡལལ་རེག་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རི་བོའི་ཁྲོད་ན་བདེར་གནས་པས། _ །དུས་ 
གསུམརྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་མཛོད་ཐོབ་པ་ལ། །ལེགས་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་གཟི་བརྗིད་འདིས། །ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཐོབ་ནས། །ལྩོལ་ 
སྒྲུབ་མེད་པར་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་དེ། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་མའི་གཟི་བརྲིད་ཅེས་བྱ་བ།  །རྫོགས་སོ།། རར 








༣༠༦༽ . ༄།་ །།གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ཞེས་པ་དཔལ་སྡིངས་ལ་གནང་བ།། ˆ ` “ ཨོཾ་སུསྟི། ` དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།  །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བདག་ཉིད་ 
གཙོ། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་སྲས་ 
ཀྱིཐུ་བོ་པ། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་གྱུར་ཅིང་། །མཆོག་གི་བླ་མ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱ་པདྨོ་ལ། །སྐྱི་བོ་གཙུག་གིས་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདུལ་ཞིང་ 
མཛེས་པྱ་རྐྱལ་སྲས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ངར་སྣབས་འདྲ་བའི་དམན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཉི་མའི་འོད་ལྟར་ཅུང་ཟད་འཚེར་བར་ 
མཆིས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་རབ་ཡངས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །གདན་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཞེས་བདག་ལ་གཏད། །བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་གྲོང་འདས་མ་མཆིས་དེས། ` །གདན་ས་གཏོད་ལ་ལོགས་སུ་སྙོམས་ཤིག་གསུངས། །ཉི་སེའི་གངས་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕྱིན། - །ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འབྲི་གུང་དགོན་པར་བབ། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅུང་ཟད་བཟུང་། །གསུང་སྒྲོས་ 
ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་གཞན་ལ་བསྟན། ` །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཅུང་ཟད་རྫོགས་སམ་སྙམ། །བསྟེན་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ཞབས་འབྲིང་ 
ཞབས་ཏོག་ལ།  -།ཁོ་ཐག་མ་ཆད་གདུང་བ་ཆེན་པོས་གདུངས།  སྲོག་ལ་མ་བལྟས་གདན་ས་རིན་ཆེན་ལ། །སྙིང་ལ་དྲན་ 
ཚད་ཞབས་ཏོག་མཐའ་དག་བྱས། ` །ས་བདག་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་དང་། .།ངམ་ཤོད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།:> །སྤྲང་ཕོ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་བསྐྱངས། །ལུས་པ་མེད་ 
པར་རྟག་ཏུ་བཀུར་གྱུར་ཀྱང་།  །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ` །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
གདན་སར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉུང་བ་དང་།  །བདུདཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་ངན་ཁ་ཅིག་གིས། །ཝྦ་བའི་གནོད་པ་མི་འོངམི་སྲིད་ 
གདའ། :ཤདེ་ལྟར་གྱུར་ན་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ལྟར། -ˆ །ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པར། ` །ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གོ་ ཤགང་ནས་བལྟས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་ཡང་། །གཏིང་ནས་ཇེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་གྱུར་བས། - ། 
རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པ་དང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། ˆ །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལུས་སྲོག་ 
མ་བསམ་ནས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས། །དམ་པ་རྣམས་གྱང་བདག་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ལྷར་ 
བཅས་འཛིག་རྟེན་མང་པོ་དབུགས་ཀྱང་ཕྱུང་།  །རང་གཞན་མང་པོ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ། །ཇེ་དགའ་ཇེ་དགའ་ཇེ་སྐྱིད་ 
ཇེ་སྐྱིད་ཐལ། །དེང་སང་དབུས་གཙང་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དགོངས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །གུས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཡུས་བདོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ན་ 
བཟའ་རིན་ཆེན་དྲང་།. །བཀའ་ལུང་མཉན་ཕས་དབུགས་དབྱུང་ཐུགས་ལ་བཏགས།: །སླད་ཀྱི་ཞུ་ཐ་ནགོས་དོན་སྙིང་པོ་ཞིག་ ། 
སྙན་དྲུ་གསོལ་གྱི་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་དགོངས།  །རིན་ཆེན་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་མཆོག  །སྡིངས་ཀྱི་ཡང་དགོན་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དེར། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།- །ཐུགས་ཀྱི་གོངས་པ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པར་འགྱུར། ` ། 
བདག་གི་བསམ་པ་དམེ་འདོར་ས་ཕྱོགས་དེར།-- །མདོ་ཁམས་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི.. ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་ལགས། - །མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ།- །བདག་ལ་དད་གུས་བྱེད་པ་ཡོད་སྲིད་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ྱི་རྟན་དངའབུལ་བའི་ཚོགས།  །སྡིངས་སུ་ཕུལ་ཅེས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས། ` །ང་ཡི་བུ་སློབ་མོས་གུས་ཅན་རྣམ་ 


ཀྱིས། །སྔིངས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་པ་ལགས། - །ས་ཐག་རིང་ཞིང་ན་སོ་རྒས་པ་དང་། ` དྲུང་དུ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། །ཕྲེ་ཏ་པུརིའི་གྲོང་འདིར་ཕོངས་པ་ཡིས། །ཞབས་ཏོག་བྱ་རྒྱུ་འཛོམ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱེདཀྱི་ཉེ་ 
གནས་དབོན་པོར་གྱུར་པ་ལགས། །ང་ཡི་བུ་དང་སློབ་མར་གྱུར་པ་ལ། །ཆིབས་དང་མཛོ་དང་བུ་རམ་ལྟང་ཚེ་གཅིག་ །བསྐུར་ 
ནས་མཆིས་པས་སྤྱན་གཟིགས་ཅུང་ཟད་འདི། །བདག་གི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཅིས་ཀྱང་མས་ཀྱང་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་བརཞུ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཀུན། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་ 
དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། `“ །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །སྡིངས་པ་ལའའལོ།། ` 


༣༠༧༽ '༄། ` །ཡོད་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་དམ་ 
་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཉིད་པའི་དུས་སུ་བདག་ 
འཛིན་མེད་པ་དང་། ` ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ཡང་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཕ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། རྨོངས་པ།  གླེན་པ།° ཆོས་མ་ 
མཐོང་བ།  བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་བཟང་བ།- རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་མ་ 
ཤིས་པས། དེ་བསོ་བའི་བསམ་པ་མ་བྱུང་ཐ་ལགས་པ་ལ།  མགོན་པོ་དེ་ཉིད་གྱི་གསུང་གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་གོ་བ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིན་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་ 
བསུལ་པ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་དེས། །མ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འཁུམ་ནོར་དྲུའི་བཇ་མཛོད། 

རིག་མུན་པ་སེལ་བ་འདི། ཏི་མས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན།  ཁགྲོ་འོང་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཉིད། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་དང་།  །རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། ` །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །རྗེ་ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྐྱབས་སུ་མཆིཉོ་རིན་པོ་ཆེ། ། ` བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཇྗེ་སྔོན་ཡང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ།... །ད་རུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།།  །། 


༣༠༥༽ ༄། །ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱད་པའི་ར་རྗེ་ཤུག་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཆོས།  འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད་པའི་སྨན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། _།མགོན་ 
པོ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི། །བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ 
ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡི་བསྡུས་དོན་ཅུང་ཟད་བྲི། །སྤྱིར་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡང་། - མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ཞེས་ 
པས་མངོན་ནོ། །འདི་ཝ་དབྱེ་ན་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད།:- ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད། འཆི་བའི་ལྟས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དེ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ཐར་ཆད་ནི། - སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཡིན། - ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། 
གདམས་ངག་གི་གནད་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པས་བཅོས་པ་ཡིན། - ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི།  ཆེ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྔགས་དང་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བས་བཅོས་པ་ཡིན།  འཆི་བའི་ལྟས་ལ་ནི་འཆི་བ་བསླུ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བཅོས་པ་ཡིན། ལས་ 
ཀྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནད་ལ་ནི་བཅོས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ལུང་འདྲེན་པ་ཡོད་ 
ྱང་། = ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་ཕོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞདི་ཐམས་ཅད་འཕྲང་དོག་པ་དང་ཁལ་ཡོ་ཐ་དུས་མཉམ་དུ་ 
འོང་བས། འདྲི་ཐམས་ཅད་ལླ་བ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་། .-- ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་ 
དང་། -.བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སེལ་བར་གསུངས་ཏེ།-. འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནི། ` སྲིད་ཚན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ལ་དགྲས་མི་ཚུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས། ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
ུ་སང་ཞངསྲོགག་ྱརཡངབསླབབྱམི་གཏོང་ བས།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དུག་རྣམ་པ་ལྔའམ་གསུམ་གྱི་རྟོག་ 
པསྐད་ཅིགཀྱང་མི་ྒྱབའི་ཚུལ་ཁྲམས་ནི།་ ས་འགག་བཙན་པོ་ལ་མཁར་བཙན་པོའི་ནང་དུ་གོ་བཙན་པོ་གོན་པ་དང་འདྲ་བ། རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། མས་དེ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ལྡོག་པ་ནི་གནས་མེད་པ་ལགས་ 
པས། ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་ནི། ནད་ 
དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་འདག་པ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
ནི། ` ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བར། ཨ་མོ་སྷ་ཐཱ་ཤའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད། འཁོར་ཐ་དང་རྱ་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ` དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དམ་བཅའ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ། སྲོག་དང་སྙིང་དང་རྐང་དུ་སོང་བས་རང་གི་ལུས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། ° མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་དབང་གིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ།  ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཡུལ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་ན་མེད་པར།  སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ། ` ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་དང་ཕོར་ཤེས་པར་བྱ། བར་དུ་གོམས་ 
པར་བྱ།  མཐའ་མརྭ་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། `དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའམ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་མིང་ 
དུ་འདོགས་ཀྱང་། ° གཤིས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའམ། གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ཅེས་བྱ་བཞམ། “སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་འདོགས་ཏེ།  རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བསྒོམས་པས་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རྐྱལ་པ།- -ཕུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ། ` དེའི་ཁྱད་པཆ་གྱི་ཆོས་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འདག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།-. དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ན་མུན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་འདྲ་བར། ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འབད་ 
པ་ནི། `སྤྲིན་མེད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། =འབྲེལ་བ་མེད་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སྟེ། : སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལགས་ལ། ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་།  བླ་མ་སརས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། ` །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། . བླ་ 
མ་དྭམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པས། - བླ་མ་དམ་པ་ནི་ཀུན་གྱི་བྱེན་པོ་སྟེ། - དཔེར་ན་མིག་དང་སྙིང་དང་ལུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐ་ 
དད་པ་དང་འདྲ་བར། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་། ˆ བྱེ་བྲག་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས།:ˆ- བླ་མ་དམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བསམ་དུ་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དྭག་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བ་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། : །གཞན་མང་འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་དེ། །སུ་ཞིག་ 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་གིས་གང་ལ་འདྲིས་བྱེད་པ། -།ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབྱེར་མེད་རྱ་ངན་ཞདས་ 
པ་པོ།: །ལྐུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས།  །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་པའི་སྐུ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། ། 
བླ་མའི་མོས་གྲུས་མ་གཏོགས་པ།  །ཡིག་ནག་རྒྱ་མཚོ་འབྲི་བ་དང་། - །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཐབས།  །རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཀ་ཅ་རྣམས།: །ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགྲུབ་པར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟ་རྒྱག་དང་། ། 


682 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསང་བཞི་རྟ་རྒྱུག་འདྲེ་རེས་འདིས།- ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། བྷ་མ་དམ་པ་བཞུགས་ 
བཞིན་དུ། ༠ ཉ་གག་ །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། ཡསད 





པུ། ཁྱེད་ཀྱི ཤཿ །དོན་དུ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསམས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ། ླ 
ས་ལན སེ །སྙྲིཐ་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་བཅོམ་པས། ཤཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ྔོ་རངསབྱང་ཆུབ་ 
འཚང་རྒྱ་ཚེ། །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་། །གོང་མའི་གནད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ 
ཅིང་། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྣམ་པར་དག ། 
སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པ་འདིས། ` །མཐོ་དམན་ཟེར་མཆུའི་གདམས་ཆུང་ཚོགས། ˆ །བརྫུན་ཚིག་མུན་ནག་འཐེབས་པ་ 
ཡང་། ' ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བས་སེལ། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་བསྩལ་དང་། །རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། །སྙོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་བླ་མེད་འདི། །ཐུགས་ལ་བཞག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། །འདི་བྲིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེས། །ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྣམས། - །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤོག -།ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་བཟོད་པར་བཞེས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཚེ་འདི་ 
དང་པར་དོ་དང་ཕྱི་མར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


༣༠༩༽ ༄། །ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པར་བསྟན་པ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱང་ཆུབ་སེམས། 
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'ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན།- ˆ །འཛམ་གླིང་ཐདག་པོ་ཀླུ་ཡི་རྗེ། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་དྲོས་པས།  །རྒྱལ་སྲས་ 
ལྟོགས་གྲིར་ག་ལ་གསོད།  །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་འཇོག་པོ་དང་།” །མཐའ་མས་དུང་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྐྱོང་བར་ངེས། ཱུ །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་ 
དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། †སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐྱེས་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས། ¬ །སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ན། “ །རྒྱལ་སྲས་ལྟོགས་གྲིར་ག་ལ་གསོད། །སུམཅུ་རྩ་གསུམཆོས་ཀྱི 
རྗེ། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཀོའུ་ཤི་ཀ རྒྱལ་སྲས་བདེན་མཐོང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་གཅིག་ཕུ་ཉིད། ]རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ངེས། །མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །འགྲོ་ཐ་འདྲེན་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ།. །ཅི་འདོད་འགྲུབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྱན་རས་མི་གཟིགས་ག་ལ་སྲིད། །འགྲངས་པར་ཐོ་ལ་ངོམས་པར་ 
འཐུང་། །ིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། ༨ ཁ་ཟས་རྣལ་འབྱོར་གཙིགས་སུ་ཆེ། གཁོང་ལྷ་ཡི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ 
ཚེ། །ཁོང་གནོད་པ་མེད་པ་ཙམ་རེ་མཛོད། །ཕྲང་ཕྲང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མེད། །ཞོར་སྒྲུབ་བསོད་ནམས་འདི་ན་གདའོ།། ། 


༣༡༠༽ ༄། །མངས་་རྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་ཤིའི་གསུང་དུ་རེས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མ་ལུས་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་བའི་བཤེས། །ཀུན་གྱི་ 
ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་དགེ་བའི་བཤེས།- །ལྔ་རིག་མཁས་པཤཱཀཧཱི། རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི།  །བསྟན་པའི་མངའ་དག་གནས་བརྟན་མཆོག །རྒྱལ་པོ་སི་ག་ལ་རིགས་ཀྱིས།  །གཅེས་པར་འཛིན་པས་ 
བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ཙམ་གནས་པ་རྩིས་པ་ཡི། །ལུགས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ནུཕ་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཞདས། །དེ་རྗེས་ལོ་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་ཅིག  །བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་ལྔ་རབ་འདས། །ལོ་ནི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དག་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་བཞི་བཅུ་དགུ། །ཟླ་དགུ་དང་ནིཉིན་མོ་བཅུ། །མ་འོངས་བསྟན་པའི་ལྷག་མན་ 


གནས། །ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། ༼༡༩༩༩༽ །དཔྱིད་ཟླ་འབྲངཔོའི་གྲལ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མོ། ཡར་ལུང་སོལ་ནན་ 


ཐད ཟང་པ་ཆེཞེས་ངཟརགི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། ཆོས་ཀྱི་རྗ་དྲིཏཆེནཔོཁ་ཆེཤཱཿ་ཤཱིས་རྩིས་པ་ལགས་སོ། † 
བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་བྱུང་། །དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་བཞུགས། །འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས། །ཨ་ཏི་ཤ་ལ་དབུ་མ་བཤད། ། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ།` །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་བྱུང་།: །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ 
འཚོ། །ཐོགས་མེད་སློབ་མ་དབྱིག་གི་གཉེན། ཤདེ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ།  །དེ་བཞིན་སོ་སྐྱེ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ།  །རབ་ 
མཆོག་སྡེ་དང་དུལ་བའི་སྡེ། །ཕེ་རོ་ཙ་ནའི་སྡེ་ཡིས་ནི། །སེང་གེ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་བཤད། །དེ་ཡིས་རཏྣ་ཕ་ལ་ལ། །དེས་ 
ཀྱང་སྐུ་ན་མི་ཏྲི་ལ། ` །དེ་ཡིས་གསེར་གླིང་ཕ་ལ་བཤད།  །དེས་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསུངས། ˆ  །བརྒྱུད་པ་མང་དང་ཉུང་ན་ 
ཡང་། །དོན་གྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ལས། ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་གསུང་དུ་ངེས།  །འདི་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ˆ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བདག་ཅག་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ། །མཁས་པ་དགའ་ 
བ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབུམ་ཊིག་མཁན་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ཝས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་དེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ཞོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། 
གསུམ་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་མང་བ་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ནི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་བའི་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་བརྒྱ་བཞི་ཕ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་ 
རབྭ་ནོ་བ་མང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་མང་ངོ་། ]།དྲུག་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་མང་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་བས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། ༈ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དར་བར་འགྱུར། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དར་བར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

འགྱུར། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 'ཡུང་ལ་སྤྱོད་པ་མང་བས་ལུང་གི་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མི་བྱེད། ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཉམས་འོག་ུ་མི་ཆུད། 
མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པ་མང་བས་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ཚིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ` དེ་ལྟར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་མཐའ་མ་འདི་ལ་ཕྱི་མའི་ 
དུས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ` འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མང་ཉུང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། ˆ འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། 
ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ` བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོང་མི་ 
འདའ། །ཆོས་ཀྱད་ནུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །གསུངས་པ་ལགས་ན། གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྟ་ཅན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཁྲིད་ 
ཅིས་གྲགས་པ་དང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །༈ 


༣༡༡༽ ༄།་ །རྣལའབྱོར་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཤིན་པོ་ཡར་འདྲེན་ཚོགས་རྫོགས་བསྟན་པ། ` ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། ` །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །རྟག་ལྟ་ཤིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱང་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཡི་གི་ 
འདི་བརྩམ་བྱ།  །ཤིད་ཕ་མ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕ་མ་རང་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ 
ལོག་ལྟ་ཡིན་ཕ་དང་།ཿ ཐབས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས་ཡན་མན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པའོ། ` །དེ་ལ་དང་པོའི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་ 
དུ་གཟོ་བ་ལས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ།  ཐུབ་པའི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཐསྟན་པས།  ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །ཕ་མའམ་ཤི་བ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྟག་ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་།ཿ །དེཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། -. ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གི་ 


རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ་ཕ་མ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སྐྱེ་ཝ། དགེ་བ་བྱས་ན་སྔ་མའི་བསམ་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་འཛོམས་པས།  ཐར་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕར་ཞིང་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཤི་ཁར་དགེ་ཐའི་བསམ་པ་ཕྲ་ཡང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁོའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པས། 
ལྷའི་དབང་པོ་ནོར་བུདྲི་མ་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པས། མནར་མེད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྙེས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ 
བར་གྱུར་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི།_ ཕ་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས།  རིགས་དྲུག་མཐོ་དམན་ 
༈ དུརྐེས་ཟིན་༧ལ། མ་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་བས་རྟ་བསད་པས་ཕ་མའི་བཞོན་པར་རེ་བ་དང་། ཐས་ནོར་བཏང་ 
བས་ཟྒྱུ་དང་ནོརདུའོངདར་ནས་ཆགས་སྡང་རྨངས་གསུམ་གྱི་བསམ་པསམི་དགེབ་རྣམ་པ་གསུམགྱི་སྟོབས་འཕེལ་བ། གཤིན་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་བསམ་པས་རྒྱུ། རྐྱེན་འདིར་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་འཛོམས་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། - ཤི་བ་དེ་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་ཁོའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པས་དགེ་ 
བའི་བསམ་པྲ་ཕ་མོ་བཅོམ་ན་ཡང་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ།:--ྔགས་པ་དམ་ཉམས་པས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་སྤང་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཚེ་འཕོ་ཐ་ཇི་ལྟརའགྱུར་བ་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་ 
ཞབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་འབན་ཕར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་གཏད་ཡར་གྱི་ཕུད་ལ་ཤིད་བྱེད་པའི་སྔ་ནུབ་ 
ཐམ། ` ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། . - དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ།:  . འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ། ལོང་སྤྲང་ 
གི་ཡོན། བདུན་ཚིགས་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་མདུན་དུ་བསགས་པ། བསང་པོ་དང་། ་འབྲང་རྒྱས་དང་། གཏད་ཡར་གྱི་ནངོས་པོ་འདི་དོན་གཏོར་མ་ཡིན་པས། 
ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཡུལ་དེའི་ལུགས་གང་ཡིན་པ་བཤམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཚེ་འདས་པ་དེ་དག་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག སྡུག་ 
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༤ -ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བར་མཛོད། ༤༤༤༤ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ ་བྱང་ཆུབ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག རྣམ་པ་གསུམ་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འདས་པ་གཏད་ཡར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དེ་ལ་སོགས་པ། °ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་བྱས་ཕ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷར་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་པས་གཏད་ཡར་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྱིར་མཆོད་ནས། ` འདིའི་ཕད་ཕུད་མར་གྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་མར་མེ་ 
འབུམ། སུམ་ཆལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གཏོར་མ་དགུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཞག་གཡང་ཁྲ་ཡེ་བདག་པོ་ལ་ཅི་འོས་སྦྱིན། སུམ་ 
ཆལ་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་སོག་ཕུ་རུའི་སྟོན་མོ་བྱ། ཤའི་རིགས་དང་ཟན་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཉུང་ཟད་ཅིག་བར་དོའི་ཤེས་ 
པ་དྲི་ཟ་བར་བཤད་པས་གསུར་བྱ་པར་གལ་ཆེ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཆོ་ག་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་བསྲེག་ -གཏོར་མ་དགུའི་བརྒྱད་པོ་ 
འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབུལ། `` གཅིག་ཁ་འབར་མས་གཤིན་པོ་དངྭ་ཡོན་བདག་གི་ལན་ཆགས་ལ་ 
འབུལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་མདོ་ཚར་རེ་ཀླག  དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུན་བཤགས་གསུམ་པ་དང་། རིགས་ 
ལྗའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱ། ` དེའི་རྗེས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ། ° དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕསགས་པའི་མཐུས། ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ། ཤིད་ཀྱི་བྱ་ལུགས་ཡུལ་མཐའ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་འདི་སྦྱར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།  ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ་མྱུཆ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག།  །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༡༣༽ ༄། །དཔལ་ཆེན་འིཕུགཔརརང་འཚོ་སྙན་རེད་ཀིབྟདཕྲིནཨ་ཁུ་དགེབཤེས་བྱ་བ།།_ སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་དང་: 





་ བསྐྱེད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས།  །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་ ( 
མེད་པར་རྟག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རྟགཏུརྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཉམ་མེད་བླ་མ་དེ་ཡི་སྲས་གྱུར་པ།  རིན་ཆེན་ 
དེ་དང་གཉིསམད་གྱུརཔཡི། དདཔལ་ཆེན་ཀྲཱི་རི་ཕུག་པར་རྣམ་གྲགས་པ། །རིང་དུ་འཚོར་གྱུར་སྙུན་རྨེད་ཅུང་ཟད་བྲི། །འདིར་ 
སྲསཀྱི་དམ་པ་ཕྱོགས་ནས་འགྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནོར་བྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། “ ཨ་ཁུ་དགེ་བཤེས་པ་ལ་སྨྲས་པ། སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞེས་བགྱི་བར་ཁུམས།: དེ་བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ཡང་བདེ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔག་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་ཡིས། །དཔག་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ` །དང་པོར་བལྟམས་ནས་མཐའ་མའི་དུས་ཀྱི་བར། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྱལཔའི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་མཛད། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རང་གཞན་སྨིན་མཛད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་སྨིན་གྱུར་པས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་བཞུགས། ། 
གང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བསྟན་པའི་གཙོ།  །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་མཛད་པས།. །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བཞུགས། །བླ་མེད་ 
ཐེག་པར་རང་དབང་མན་ངག་རྒྱུད།: །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འབྲེལ་བར་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མུན་པ་མི་ 
མངའ་པས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་བདེ་བར་བཞུགས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བསིལ་ལྡན་པས། །ཟླ་ 
བའི་དཀིལ་འཁོར་མཁའ་ལྷ་ཆས་འདྲ་བའི། །དམ་ཆོས་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །གཞན་རྒྱུད་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་ 
བཞུགས། །ཉིད་ནི་བླ་མར་གྱུར་པ་གང་ལ་ཡང་། ` །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་གཟིགས་ནས། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡོན་ 
ཏནརྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཆུ་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཇི་བཞིན་པར། །ལུས་པ་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོར་བཀང་། །དེ་དོན་སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས།  །དཔག་མེད་སྨིན་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་བཞུགས། །མཉེས་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་གྲགས་ཞབས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཏོག་ལས། །རྟག་ཏུ་དུ་འམ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཡོག་དང་བྲན་དུ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ནས། །གོང་མ་ཁུར་ཆེན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕས།: །ཁུར་དུ་བཞེས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་མ་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ 
པ་ཁྱེད་ནི་བདེ་བར་བཞུགས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོས་འདོད་བསམ་ 
ཡས་པ། :།ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །གོང་མ་མཆོད་ཅིང་ 
འོག་མ་སྐྱོང་བ་དང་། - །མཉམ་པ་མགུ་བར་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་བདེ་མེད། །བདེ་བར་ 
བཞུགས་པ་ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ། “ །ས་སྟེང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་འཇིགས་ཆེན་བྱུང་། ་།ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་འཁྲུགས། །ངན་སོང་གཉིས་དང་དམྱལ་བ་ཇི་བཞིན་པའི། ° །རབ་འབར་གནས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་པདྨོ་བཞིན། -།མགོན་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནདང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། ` །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་ལྟར་ཁྱོད་ནི་མགོན།  །མགོན་པོ་མགོན་ཚྱུར་ 
འགྲོབའི་མགོན་པོ་ཁྱོད།_ །བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་བདེ་བདེ་བར་བཞུགས།  ་ 
ྐྱས་ཆེན་ཁྱེད་ཉིད་འདི་ལྟར་བདེར་བཞུགས་ཤིང་། །བདག་གི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས། །ཝལ་ཆེར་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ 
བདེར་བཞུགས་པ། །པདྨའི་ཚལ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ལྷུན་པོའི་རི་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གཡོ་བ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ 
འོད་ལྟར་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་དྲུག་གིས་ཕྱུག་གྱུར་པས། །བདག་ཀྱང་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ 
མཆིས།  །བར་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྙན་གསོལ་ཐ། །བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་གཡེངས་གྱུར་ཅིང་། །གཏི་མུག་མེ་ 
ཡིས་རང་ཉིད་བསྲེགས་པ་དང་། །འོད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་བསྲེགས་པ་རིགས་མིན་ཀྱང་། །སྙིང་དང་འདྲ་བ་གོང་མའི་རྟེན་མཆོག་ 
རྣམས།  །རེ་བ་ཆེན་ཕོས་བདག་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས། །འཐོར་བར་གྱུར་པ་སྙིང་གིས་མ་བཟོད་ནས། །གདུང་རྟེན་མཆོག་ཅིག་ 
དེང་འདིར་བྱགིས་པ་འདིས། །རང་དབང་མེད་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བཞིན་དུ། །སྤོས་པའི་གཡེང་བས་རྣམ་པར་གཡེང་ཡང་དོགས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀླུ་དབང་ཆར་པ་བཞིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིརའོང་དུ་རེ་འང་མཆིས། ` །གང་ལྟར་བརྱིས་ཀྱང་མི་བྱ་དབང་མེད་་ 
པའི། - །གདུང་རྟེན་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རྟེན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤེལ་དང་བི་ཌུུད་ 
དང་གསེར་དང་ནི། །ཤེལ་གདར་མེ་ཤེལ་ཙན་དན་གོར་ཤི་༡། །གྱི་དྷན་དངུལ་ཁྲི་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རྣམས། །སྱིང་པོ་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ངཱ 
ྙངརྟེནགྱིསྣད་དུ་བགྱིས། ` །བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། _།བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ཐུགས་ 
དགོངས་པ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔག་པས། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་ཕ་རྫོགས་པ་ 
ུནདགེ་ཇི་སེ ཡདཔ་དང་། །བྱསདངབྱེདའགྱུརདེ་བཞིནབྱེད་པ་དག །བཟ་པོཇ་བཞནདེའདའི་ས 
ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག།. རར 









༣༩༣༽ ༄། ` ཕྱི་ནང་ཐར་གསུམ་གྱི་ཐར་ཆད་ཞི་བ་བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ།། ཨོཾ་སྭསི། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འྲགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་པས།  བླ་མ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གདམས་ 
པ། - སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ` -ˆ ཕྱི་རོམ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད།: འབྱུང་བ་ལུས་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེམས་ཀྱི་ཐར་ཆད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ལ་གང་ 
ཡིན་པ་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་བཟློག་པ་དང་། བཟློག་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ 
ཤིང་། .བྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། བསླུ་བ་མེད་པའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་གདམས་ཇག་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ།:  ཕྱི་ནང་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། - རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་ཚིག་ བཅུ་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་མ་མཆིས་པར་ཐུགས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངའི་ཆོས་ནི་རིགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། 
འབྲེལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་སྤོབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་མཐའ་དག་ནི། ` སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
གནད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་བྱེདཔའི་རྒྱ་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ།: རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་། ཆོས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་གནད་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ། རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཁོངདུ་ཆུད་པའི་དོན་ནི་བསླུ་བ་མེད་པ། སྟོན་པས་གསུངས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས། 
ཡུལ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མཐོང་གྱུར་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གྱིས། །རང་ཉིད་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ།- །སྦག་དོག་དྲག་པོའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ལོག་པར་བལྟས་པའི་ལྷས་བྱིན་ནི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱུན་ཆད་ནས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་འཚེད་འགྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་ 
འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞིས། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། ` །གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྐྱོབ་མཛད་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། - །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  །མགོན་པོ་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།  སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ལ།  །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པར།་ །དེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ།- །མགོན་པོ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཡང་། བྱེ་བྲག་ 
ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །དེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་འདི། །བླ་མ་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ། 
ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ངར་གྱུར་པའི་ཚེ། ྲ །སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། *]།རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སོ་ཨེ་མ་ཧོ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་ 
པ་ཡི། །དགེ་བྷ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མཆོག: །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག། ༩༦༨༦ 


༣༡༤༽༽ ༄། ཀ།ཀུན་ཇོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བེར་སྟོན་ལ་གདམས་པ།།  སྨད་མར་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
དོན། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞུ་ཞེས་པ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །དང་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།: །བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར། །བདག་གིས་བྱ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 





གསུམ་མ་ལུས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི། །འཛིན་དང་སྲུང་དང་སྐྱོང་བ་དེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 





ཊ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྨིན་པ་ནང་། `།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་དཀའ་བ། “༈ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་པས། །བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདི།  །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཟབ་པ་ཤིས་རབ་ཕ་ 





རོལ་ཕྱིན། །རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས།་ །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ 
ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།` །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །འདི་དོན་ངེས་པར་བསམ་བྱས་ནས། །ཡང་ཡང་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅེས། ། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། ཉྱེ་ཧོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པཿ་ཆེན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཏླིའླི་ལ། །དོན་དམ་གང་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། “ །ཀྱི་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། 
ཏིྤི་ང་ཡིས་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལས་ཤེས་ཏེ་བྱོས། །བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་ཏིལླིའི་ 
ཆོས་དྲུག་ལ།་ །བློ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་། །སྤྲོས་དང་བྲལ་པར་རང་གི་སེམས། -།ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༈ 
ཀྱིཧོ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་ 
པ་མ་ཆད་པ། །ཚོང་འདུས་འོ་མར་མ་སོང་ཞིང་། །སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས། ` །ཐུགས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཀང་བ། ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐསྐོམ་པར་ཞུ། །གགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ 
ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག་ །བེར་སྟོན་ལའོ།། ༈ 


༣༡༥༽ ༄། །འཆི་བ་བླུ་བའི་གདམས་ངག་ཆོས་ལྔར་འདུས་པ་སྐ་ལྡམ་པ་ལ་གནང་བ།། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །འཆི་བདག་གཞོམ་པའི་གདམས་ངག་གསུངས། །དེ་ལ་དང་པོར་འཆི་བའི་ 
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ཕྱ་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྟགས། , །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་།- -།དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་བཞི།- -།དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས། ` ། 
མགོན་པོ་དེ་ཡི་བཀའ་བསྩལ་གྱིས། - །འཆི་བ་བསླུ་བའི་གདམས་ངག་ཀྱང་།  །མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་ཡང་། །འུབས་ 
ཀྱས་དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན།  །ཆོས་ལྔ་དག་ཏུ་མ་འདུས་མེད། །དེ་ཡང་དང་པོར་ལམ་དུ་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་རྗེས་འདི་ལ་ཟབ་པའི་གནད། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་ཚོགས་གསོག་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནན་ཏན་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
མོས་གུས་བྱ།: །སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དམ་པ་ནི། །འཆི་ཐ་བསྨུ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ཤགྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་གསུངས་པས་ 
ན། ;།དེ་ལི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། - །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུང་། །ལར་གྱིས་ལར་གྱིས་ལར་གྱིས་ན། ` །བསླུ་ 
ཐབས་གཉེན་པོ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །གནད་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་པར། །ནན་ཏན་ཆེན་ 
ཕོས་མ་བསྒོམ་ན། །གཞན་གྱིས་ཕན་པའི་ཉམས་སྱོང་མེད། །ཕན་པ་ཡིན་ནོ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཤཉམས་མྱོང་མེད་པའི་དྲམ་ཆོས་ 
ལ། གློ་གཏད་སྙིང་གཞག་བྱེད་མ་ནུས། ཤཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་མན་ཏག་ལ།= །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡའ་ཁསྒོམ། །བདག་ 
ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཆུད་ཅིང་།- །འཆི་བར་ངེས་པ་མང་པོ་ཞིག - །དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སོས་པར་གྱུར་ 
པ་མྱོང་བས་གྲུབ། - །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བསྒོམ་དུ་ཆུག །འདིར་ཡང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚོགས།:-: །ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཞུ་བ་འབུལ།- །བྱེད་མིན་མི་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐེ་མ་རྐྱང་གི་ལོ་ཆོས་ཀྱིས། །མི་ཚེ་འདས་ 
པར་བྱས་ན་ཡང་། །ཞི་མིན་གསོན་མིན་ཡུན་རིང་ཞིག །ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་འཆི་བན་འདུག  །བརྩོན་འགྲུས་འབད་པ་དྲག་ 
པོ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ་གྱུར་ན། །སྐག་དང་དབང་ཐང་རྩོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།: ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྱུར། །ཐ་མལ་འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས། །ཚེ་འདིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐ་ལྡམ་ 
པ་ལའོ།། དད 


694 








འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༡༦༽ ༄། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། _ ལྷ་ན་མོ། འགྲོབའི་བླམ་བཅོམ་ལྡནམི་ 
འཁྲུགས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་བཟུང་བའི། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་པ། །སྐྱོ 
འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླང་ཕོ་ཕདྡ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན། ི་ླུར་ཡི་མདོག་འདད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་མཉམ་གཞག་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ` །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །'ིད་ཀྱིཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ 
འཕྲོས་པས། ` །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རྣམ་སྦྱངས་ནས། །བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། ` །དབྱེར་མེད་གཅིག་པས་མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་པ་ཡང་། ` །ཉེས་ཚོགས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱར་གདོན་མི་ཟ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། །། 





༣༡༧༽ ༄། །སྐྱང་པོ་དོན་གྱི་ཞུས་ལན་གསང་ཆེན་ཡི་གེ་ཞེས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། འཁོར་འདས་བདག་པོ་མཉམ་མེད་ 
རིན་པོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ལན་འབྲི་བར་བྱ། །སྙིང་པོའི་དོནནི་སྙིང་པོཉིད་ཡིན་དེ། །སྙིང་པོའི་དོན་ཐོབ་གཞན་ལ་རེ་བ་མེད། །འབྲས་བུ་སྙིང་ 
པོ་ལོ་ཏོག་ལེགས་གྱུར་ན། །འདོད་པ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཕུབ་སོགས་བཞིན། །རང་དབང་མེད་པར་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
རང་གི་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་འདི།: །བཅོས་སྒྱུར་མེད་པ་གང་གིས་གོ་གྱུར་ན། །ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྱོན་ 
རྣམས་བསལ་བཞག་མེད་པར་དག་ནས་འགྲོ། །ཡོན་ཏན་འདོད་པ་མེད་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་། །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
དམ་ཆོས་འདིས། །ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོར་སྙོག་དང་མཚུངས། །རང་ 
སེམས་རྒྱ་མཚོར་སྒོམས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅེས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
གསུང་། །སེམས་ཀྱི་དེཉིད་སྙིང་པོ་འདི་གོ་ན། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་བཟླས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱི་ཤུན་སྤུན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
ནས་མཆི། །སྡུན་པ་དག་ལ་སྙིང་པོ་ག་ལ་རེ། །དོན་འདི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟན་པ་ 
དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །སྟོན་པས་གསུངས་མ་དེ་ཡི་དོན། - །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །དུས་ 
མཐའ་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། - །ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དཀའ་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཚད་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རྗེ་ལ་འབུལ། །ལུས་ནང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བ་ལའང་།..།འཛིན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། - །འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ལས་གཞན་མེད་འོད་གསལ་དོན། 
བརྗོད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །ཨེ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི། ཨེ་མ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་འདི་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ།:.།འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་འདས། །ཡོད་མེད་སྤོས་དང་སྤྲོས་མེད་རྣམས། །སེམས་ཉིད་རང་དུ་ཆོ་གཅིག་པ། -།རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་བྱ། ; །མ་ལུས་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཡིན། །དོན་གྱི་གསང་ཆེན་ཡི་གེ་འདི། །སྐྱེས་བྲུ་དམ་ཕས་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་བྱས་ཤིང་། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕུག་ཏུ་མ་བཞག་རྒྱབ་ཏུ་སྟོན། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། - །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསམས་པས།:- །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་བཟོད་པར་བཞེས། ` ། 
འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། - །། 


༣༡༽ ༄། .. །གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་བཟའ་མི་རུང་བ་རུང་བར་བསྒྱུར་ཐབས།། ` ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །སྲས་ཀྱིཐུ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ།  །གདན་ས་རིན་ཆེན་མངའ་བདག་གིས། ། 
བདག་གི་མཐོ་དམན་སྤྱོད་པ་ལ། །བཀའ་བཀྱོན་ཞེ་བཀྱོན་མ་མཛད་ནས།: །དགྱེས་པར་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། - །གཏོར་ 
མ་དང་ལྷ་བཤོས་ཟ་བ་འདིས་བྱ་བའིརྒྱད་དངསྤྱོདཔའི་རྒྱུད་དུ། . ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་། ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས།  བདག་གི་འཁོར་ལྟོགས་ལ། .- ངན་ལ།_ མང་ཐལ་བས་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་ཟ་དགོས་སུ་ 
ཐལ།  ཞདི་ལ་རྣལ་འབྱོན་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ནས། དེར་དབང་ཐོབ་པ་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བའམ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཁམས་གསུམ་མའི་གཏོར་མ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། རང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་དང་པོ་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས། ` མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པར་བསམས་ནས། ་ལེགས་པར་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ། ལྷག་མ་ལ། ཨོཾ་ཨུཙཏ་ཧཱ་རི་དེ་བྷ་སྭ་ཧཱ། ། 
ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་མཆོད་ནས། མདོའི་དོད་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྙིང་པོ་དང་བསྔོ་བ་བྱའོ། །མདོར་ན་ཁ་ 
ཟས་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཟ་ཚད་དང་འཐུང་ཚད་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། - ` །། 


༣༡༩༽ ༄། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་འབྲས་ཕུ་ལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་པ་ཤེར་འབྱུང་ལ་གདམས་པ།། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པས་གྲོལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྙིང་རྗེས་གྲོལ། ། 
གནས་བརྟན་གྲགས་པ་སྐྱུགས་པས་གྲོལ། །ཏ་པ་ཞང་སྒོམ་རྩི་བ་ཐུར་བསྲུང་། རྒྱ་སྟོང་རི་པ་མཛེ་མགོ་ཟ། །དམ་ཆོས་གང་ 
ཡིན་མ་ཤེས་ཟེར།  །ཡོངས་གྲགས་འདི་ཡང་བདེན་ནམ་སྙམ། །རྨོངས་པའི་བྱིས་པས་མ་ཤེས་པས། །བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་བར་ཞུ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་འདི་སྐད་གསུང་། །བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ངས་མི་ཤེས། །གོང་མ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། ། 
ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གྲོལ་བའི་གྲོལ་རྒྱུ་མ་ལགས་སམ། །འཆི་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། །གྲོལ་བས་ 
གྲོལ་བ་མ་ལགས་སམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བྲུ་ལ།  །གཉིས་མེད་ཐ་དད་མ་མཆིས་ཕས། ལརྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་མིན་ན་དམ་པ་གསུམ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཐལ། །ཞདི་ལ་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྟོན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཕ་ཡི། །གསུང་གིས་ 
གྲོམ་བས་ཤེས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་རྗེས་འབྲངས་མུ་སྟེགས་པ། ` །ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་གོ་བ་མིན། ` །བུ་གོ་འམ་ཤེས་སམ་ 
དགོས་སེ་ཀུན། ` །ཤེར་འབྱུང་ལའོ།། ÷' `།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༣༢༠༽ ༄།། །བླ་མ་ལྷ་པས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་ནན་ཏན་མཛད་པར་བསྔགས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། - ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་སའི་ 
ཆ།  མདའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདན་ས། ˆ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་གཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁུར་བླངས་ཤིང་གྲུབ་ཕ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བའི་ཡུལ། ` གཞུ་སྟོད་ཏི་སྒོ་བྲག་དཀར། འབྲི་གུང་སེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་ནས།: -ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ 
བུ་གཅིག་པུ། བླ་མ་ལྷ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡང་དྭག་པར་སྐྱོང་ཞིང་སྨིན་པར་མཛད་ 
ཅེས་ཁུམས།:- དེ་བདག་དང་བདག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། - ཞབས་ཏོག་ཆེ།- ཕྱོགས་གང་ 
ནས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་དང་ཞབས་ཏོག་དེ་ལས་ཆེ་བ་མ་མཆིས། དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས། -` དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། _ འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། - །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི། :]།བླ་མེད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལགས་ 
ཀྱང་།  །ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཡིས། ` །རང་གཞན་སྨིན་པར་གྱུར་པ་འདི། །སྐྱེས་ཆེན་འགའ་མི་རྣམ་ཐར་ཙམ། ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཁ་སྐད་ལ། ˆ །ཁྱེད་རང་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་རྣམས། ' ]སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་ཅེས་ཁུམས། ` །དེ་ 
ལ་ཁོ་བོ་དགའ་བ་སྐྱེས། རྒྱ་ལ་བདེན་ན་དགའ་བ་ལ།  །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། ` །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་པཏྟི་ཏ། ། 
ལྔ་རིག་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས། །མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །མཁས་སོ་ཤེས་སོ་ཟེར་ཐ་དེ། །ཤིན་ཏུ་མང་བར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མི་གདའ་ཞེས། །ཐུགས་མུག་ཐུགས་ཆད་བཀའ་བསྩལ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བདག་ 
གིས་ཁུམས། །ཁྱེད་རང་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་མཛད་ཞུ། །བདག་གི་ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ 


698 





འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ` 
ཏོག་ཀྱང་། །དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པར་དགོངས། ` །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཞབས་ཏོག་ནི། །འཛམ་གླིང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཅད་སྟེ། །གླིང་བཞི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཤབྷ་མ་སངས་རྒྱས' 
མཆོད་པ་བས།: - །རབ་བྱུང་གཅིག་ལ་མཉེས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་དེ།- །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དགོངས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཀུར་སྟིའི་ཚོགས། ཀང་ལ་འདི་ཀོ་བསྐུར་བ་ཡིས། །བདག་ 
ལ་འདིས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། .. །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།` གནང་ཞིང་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནང་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གདམས་པའོ།། ། 


༣༢༡༽  ༄།། ` །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཁམ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་ལྡན་རྣ་བའི་དཔྱིད་འཇོ།། རང་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ི་དཀྱལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ།  །ལྷན་ཅིགསྐྱེསཔ་བདེབ་ཆེནཔའི་རོལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། ˆ །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ། ྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཁྱདཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག གཉས 
དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་ན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འཕྱོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་གྱུར་པས། །འཁོར་ 





བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཚོགས་ནི་སྐེམས་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྲས་དང་བཅས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
མི་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དང་བདེ་སྒྱིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བཀྲ་ 
་ཤིས་འབྱུང་། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ། ། 
ང་ལེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །མགོན་པོ་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ 

དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་. 
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ཱ ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འགག་པ་མེད་པ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེའཛིན་པ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བྱུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕ་ནམ་མཁའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་ 
མེད་རོལ་པ་ཡི།  །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཀྱིས། །གླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོས་སྭསྟངྱ་ཁབ་གྱུར་ཅིང་། །མླུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་མས།  །མ་ཆགས་པདྨའི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བདེ་བའི་མཆོག སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཤུགས་ཅན་མཁའ་ཉགྲོའི་ཚོགས། །གཏི་མུག་དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གྲུབ་མཆོག་ཁྱེད་ 
ཀྱས་སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཁྱབ་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐབས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པས། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ། ` །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་  །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྫོགས་སོ།། །། ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེཏུ་པྲབྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟ་ཏཱཉྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཔྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ 
དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ ~ མངྒལཾ། ˆ བྷ༧ཝནྡྷུ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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